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 কুরবানীর িবধান
িবভাগ/অধায়ঃ কুরবািনর িবিধিবধােনর িবািরত

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

এই দশ িদেনর অযীফাহ

এই দশ িদনেক সামেন পাওয়া বাার জন আাহর তরফ হেত এক মহা অনুহ। মুাকী ও নক বাাগণই

এই িদনিলর যথাথ কদর কের থােকন। িত মুসিলেমর উিচত, এই সেদর কদর করা, এই সুবণ সুেযাগেক

হলায় হািরেয় না দওয়া এবং যের সােথ িবিভ ইবাদত ও আনুগেতর মাধেম এই িদনিলেক অিতবািহত

করা।

এই িদনিলেত পালনীয় বড় বড় নক আমল রেয়েছ। মুসিলম সই আমলসমূেহর সাহােয বড় পুেণর অিধকারী

হেত পাের। যমনঃ-

১। রাযা পালনঃ

যু হাের থম নয়িদেন রাযা পালন করা মুসিলেমর জন উম। কারণ, নাবী কারীম (সা.) এই িদনিলেত

নক আমল করার জন সকলেক উু কেরেছন। আর রাযা উম আমলসমূেহর অনতম; যা আাহ পাক

িনেজর জন মেনানীত কেরেছন। যমন হাদীেস কুদসীেত বলা হেয়েছ, আাহ বেলন, ‘‘আদম সােনর েতক

কাজ তার িনেজর জন, িক রাযা আমারই জন এবং আিম িনেজ তার িতদান দব।’’[1]

িয় নবী (সা.)ও এই নয় িদেন রাযা পালন করেতন। তাঁর পী (হাফসাহ রাঃ) বেলন, ‘‘নবী (সা.) যুল হাের

নয় িদন, আরার িদন এবং েতক মােসর িতন িদন; মােসর থম সামবার এবং দুই বৃহিতবার রাযা

রাখেতন।’’[2]

ইমাম বাইহাী (রহ.) ‘ফাযােয়লুল আওাত’ এ বেলন, এই হাদীসিট আেয়শা (রাঃ) এর ঐ হাদীস অেপা উম

যােত িতিন বেলন, ‘আিম রসূল (সা.)-ক (যুলহাের) দশ িদেন কখেনা রাযা রাখেত দিখিন।’[3] কারণ, এ

হাদীসিট ঘটনসূচক এবং তা আেয়শার ঐ অঘটনসূচক হাদীস হেত উম। আর মুহািসীনেদর একিট নীিত এই

য, যখন ঘটনসূচক ও অঘটনসূচক দু’িট হাদীস পরর-িবেরাধী হয় তখন সময় সাধেনর অনান উপায় না

থাকেল ঘটনসূচক হাদীসিটেক াধান দওয়া হয়। কারণ কউ যিদ িকছু ঘটেত না দেখ তেব তার অথ এই নয়

য, তা ঘেটই িন। তাই য ঘটেত দেখেছ তার কথািটেক ঘটার মাণ প হণ করা হয়।

মাট কথা, যুলহা মােসর এই নয় িদেন রাযা রাখা মুাহাব। ইমাম নববী (রহ) বেলন, ‘ঐ িদনিলেত রাযা

রাখা পাকা মুাহাব।’[4]

যিদ কউ যুলহাের থম তারীখ থেক রাযা রাখেত সম না হয়, তাহেল অতঃপে তােক এ মােসর ৯ম

তারীেখ রাযা রাখেত অবশই চা করা উিচত। যেহতু রসূল (সা.) তার  ও ফযীলেতর উপর উতেক

িবেশষভােব অবিহত ক’র রাযা রাখেত অনুািণত কেরেছন। িতিন বেলেছন, ‘‘আরাফার িদন রাযা অতীত এক

বছর ও আগামী এক বছেরর পােপর ায়ি কের।’’[5]
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পূব ও পিেমর দশিলেত আরাফার িদন ১/২ িদন পের হয়। সুতরাং ঐ সকল দেশর লােকরা কান িদন

আরাফার রাযা রাখেব? এ িনেয় অবশ মতেভদ রেয়েছ। অতএব তারা যিদ উ নয় িদনই রাযা পালন কের,

তাহেল উম হয়। নেচৎ রাির শষ তৃতীয়াংশ এবং আাহর িনেচর আকােশ অবতরণ যমন একই সময় সব

নয়, অনুপ ঈদ ও আরাফা ইতািদর িদন একই িদন হওয়া জরী নয়। সকেলই সওয়ােবর অিধকারী হেব ইন

শাআাহ।

২। তাকবীর পাঠঃ-

এই িদনিলেত তাকবীর, তাহমীদ, তাহলীল ও তাসবীহ পাঠ করা সুাত এবং তা উের মসিজেদ, ঘের, পেথ

ও বাজাের এবং সই সকল ােন যখােন আাহর িযকর বধ - পাঠ করা মুাহাব। এই তাকবীর পুষরা

উের বলেব এবং মিহলারা চুেপচুেপ। যার মাধেম আাহর ইবাদত চািরত হেব এবং ঘািষত হেব তাঁর

অনুপম তা’যীম। এ িবষেয় আাহ তাআলা বেলন,

(ليشْهدُوا منَافع لَهم ويذْكروا اسم اله علَيه ف ايام معلُوماتٍ عل ما رزَقَهم من بهِيمة الانْعام)

অথাৎ, ‘‘যােত ওরা কলাণ লাভ কের এবং িনিদ জানা িদনিলেত আাহর নাম রণ কের- প হেত িতিন

তােদরেক য জীবেনাপকরণ দান কেরেছন তার উপর --।’’[6]

অিধকাংশ বাখাতার মেত ‘িনিদ জানা িদন’ অথাৎ যুলহাের থম দশ িদন। ইবেন আাস (রা.) বেলন,

‘িনিদ জানা িদন’ হল (যুলহাের) দশ িদন এবং ‘িনিদ সংখক িদন’ হল তাশরীেকর কেয়কিট িদন।’’[7] অন

এক বণনায় িতিন বেলন, ‘িনিদ জানা িদন’ অথাৎ তাশরীেকর পূেবর িদনিল; তারিবয়ার িদন এবং আরাফার

িদন। আর ‘িনিদ সংখক িদন’ অথাৎ তাশরীেকর িদনিল।

আর এই মতই ইবেন কাসীর আবূ মূসা আশআরী, মুজািহদ, াতাদাহ, আা, সাঈদ িবন জুবাইর, হাসান,

যাহহাক, আা খুরাসানী, ইবরাহীম নাখয়ী হেত বণনা কেরেছন এবং বেলেছন য, ‘এই মত ইমাম শােফয়ীর।

আর ইমাম আহমদ িবন হাল হেত এটাই িস।’[8]

সুতরাং এই কথার িভিেত আয়ােত উেিখত আাহর িযকর (রণ) করার অথ হেব, আাহ পাক য গবািদ

প মানুেষর যীেপ দান কেরেছন তার উপর তাঁর শংসা ও কৃততা (কিরয়া আদায় করা) এবং এেত

তাকবীর ও কুরবানী যেবহ করার সময় আাহর নাম নওয়া শািমল হেব। তাই আাহর িযকর বলেত কবল

যেবহকােল আাহর নাম রণ করাই নয়। কারণ হে কুরবানী যেবহ করার িদন ঈেদর িদন হেতই 

হয়।[9]

এই িদনিলেত পঠনীয় তাকবীর িনপঃ-

اَله اكبر، اله اكبر، لا اله الا اله واله اكبر، اَله اكبر، وله الْحمد

‘আা- আকবার, আা- আকবার, লা ইলা-হা ইাা- ওয়াা- আকবার, আা আকবার, ওয়া িলা-িহল

হামদ।

এ ছাড়া অনানেপও তাকবীর পাঠ করার কথা পাওয়া যায়। িক আমােদর জানা মেত রসূল (সা.) হেত কান

িনিদপ তাকবীর সহীহভােব বিণত হয়িন। যা িকছু এ মেম বিণত হেয়েছ সবই সাহাবাগেণর আমল।[10]
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ইমাম সানআনী (রহ.) বেলন, ‘তাকবীেরর ব ধরন ও প আেছ, ব ইমামগণও িকছু িকছুেক উম মেন

কেরেছন। যা হেত বুঝা যায় য, এ িবষেয় শতা আেছ। আর আয়ােতর সাধারণ বণনা এটাই সমথন

কের।’[11]

িক দুঃেখর িবষয় য, তাকবীর এ যুেগ তাখাত সুেতর মেধ পিরগিণত হেয়েছ। িবেশষ কের থম দশ

িদেন তা অ িকছু মানুষ বতীত আর কােরা িনকট হেত তাকবীর নাই যায় না। তাই উের তাকবীর পড়া

উিচত; যােত সুাহ জীিবত হয় এবং উদাসীনেদর মেন সতকতা আেস।

পাের এ কথা মািণত য, ইবেন উমার (রা.) এবং আবূ রাইরা (রা.) এই দশ িদন বাজাের বর হেতন

এবং (উের) তাকবীর পড়েতন। আর লােকরাও তাঁেদর তকবীেরর সােথ তাকবীর পাঠ করত।[12] অথাৎ,

তাঁেদর তাকবীর পড়া েন লােকরা তাকবীর পড়েত হয় একথা রণ করত এবং েতেকই পৃথক পৃথক

তাকবীর পাঠ করত। তাঁরা একিতভােব একই সুের সমের তাকবীর পড়েতন না।

এই িদনিলেত সাধারণ তাকবীর ও তাসবীহ আিদ য কান সমেয় িদেন বা রােত অিনিদভােব ঈেদর নামায

পয পাঠ করেত হয়। আর িনিদ তাকবীর যা ফরয নামােযর জামাআেতর পর (একাকী) পাঠ করা হয় আর তা

অহাজীেদর জন আরাফার (৯ম যুলহা) িদেনর ফজর থেক এবং মা শরীেফ হাজীেদর জন কুরবানীর িদেনর

যাহর থেক  হয় এবং তাশরীেকর শষ িদেনর (১৩ই যুল হাের) আসর পয চলেত থােক।

উেখ য, িবলীন বা িবলীয়মান কান সুাহেক পুনঃিতিত করায় আাহর িনকট মহা িতদান ও বৃহর

সওয়াব রেয়েছ। িয় নবী (সা.) বেলন, ‘‘য বি আমার সুেতর মেধ কান সুাত জীিবত কের যা আমার

পরবতীকােল মৃত হেয় পেড়িছল, তার জন সই বির সমপিরমাণ সওয়াব হেব, য তার উপর আমল কের

এবং তােদর কােরা সওয়াব িকছুও কম করা হেব না।’’[13]

৩। হা ও উমরাহ আদায় করাঃ-

এই দশ িদেনর মেধ হা আদায় করা সেবাম আমলসমূেহর অনতম। অতএব যােক আাহপাক তাঁর গৃেহর

হা করার তওফীক দান কেরেছন এবং য যথাথেপ হা পালন করেত য়াসী হয়, স ইনশাআাহ

রসূলুাহ (সা.) এর এই বাণীেত তার মহাভাগ থাকেব, ‘‘মুরকৃত হাের িতদান জাাত বতীত আর িকছু

নয়।’’

৪। কুরবানী করাঃ-

এই দশ িদেনর করণীয় আাহর নকটদানকারী আমেলর মেধ কুরবানী করা অনতম। যার িবশদ িববরণ পের

দওয়া হেব ইনশাআাহ।

৫। অনান নক ও সৎকােয অিধক মেনােযাগ দওয়াঃ-

এই িদনিলেত নক আমল আাহর িনকট অিধকতর িয়। আর তা হেল অবশই এই িদনসমূেহর কৃত

আমেলর মান ও মযাদা তাঁর িনকট অিধক। তাই মুসিলেমর উিচত, যিদ হা করা তার সামথ ও সােধ না

কুলায় তেব এই মূলবান সময়িলেক যন সৎকায, আাহর ইবাদত ও আনুগত; নফল নামায, িতলাওয়াত,

িযকর, দুআ, দান, িপতামাতার অিধক িখদমত, আীয়তা, সৎকােযর আেদশ ও অসৎকােয বাধা দান, ইতািদ

ারা আবাদ কের। অতঃপে ঐ িদনিলেত আাহর রসূল (সা.)-এর এই কথা রণ করা উিচত, ‘‘য বি
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ফজেরর নামায জামাআেত আদায় কের অতঃপর সূেযাদয় পয আাহর িযকের (তাসবীহ, তাহলীল, িতলাওয়াত,

ই বা ীনী আেলাচনায়) বেস এবং তারপর দুই রাকআত নামায পেড় তেব এক হা ও উমরাহর সমপিরমাণ

তার সওয়াব লাভ হেব।’’[14]

আাহর তরফ হেত বাার জন এটা এক সুবৃহৎ অনুহ এবং অিতশয় কলাণ। যার অনুহ ও কণার শষ

নই, যা িচা ও ধারণায় কনা করা যায় না। যােত অনুমিতরও কান ান নই। যেহতু িতিন পুরতা ও

অনুাহী। তাঁর ইামত িতিন যা িদেয়, যােক ইা, য কান আমেলর মাধেম ইা পুরৃত ও অনুগৃহীত কের

থােকন। তাঁর ইা ও আেদশ র করার কউ নই এবং কউ তাঁর মল ও অনুহেক রিহত করেত পাের না।

৬। িব তাওবাহ করাঃ-

এই দশ িদেন মুসিলমেদর জরী কতেবর মেধ আাহর িনকট তাওবাহ করা, তাঁর িত তাবতন করা,

কৃতপােপর জন মা াথনা করা এবং পাপ ও অবাধতা থেক সূণেপ িতিনবৃ হওয়াও উেখ। তাওবাহ

হল- আাহর িত তাবতন করা; য  অথবা কাশ িজিনস আাহ ঘৃণা কেরন সই িজিনস হেত, যা িতিন

পছ কেরন ও ভােলাবােসন তার িত, িবগত (পােপর) উপর লানা ও অনুেশাচনা কাশ কের, বতমােন তা

তাখান কের এবং পুনরিপ তার িত না ফরার দৃঢ় স িনেয় - িফের আসার নাম।

মুসিলেমর জন ওয়ািজব; যখন স পােপ িল হেয় পেড় অথবা অকাৎ কান পাপ কের বেস তখন শীতার

সােথ তাওবাহর মাধেম আাহর িনকট মা িভা করা এবং এ কােজ গয়ংগ অথবা িঢেলিম না করা। কারণ,

থমতঃ স জােন না য, তােক কান ঘিড়েত মরেত হেব। িতীয়তঃ এক পাপ অপর পাপেক আকষণ কের।

তাই সতর তাওবাহ না করেল হয়েতা বা পােপর বাঝা িনেয়ই মরেত হয় অথবা পােপর বাঝা আেরা ভাির

হেত থােক।

 ও মযাদাপূণ সময়কােল তাওবাহর বড় ণ থােক। যেহতু ঐ সমেয় অিধকাংশ ে মন আনুগত-বণ

থােক এবং সৎকােজর িত হূদয় আকৃষমাণ হয়। তখন হূদয় অনায় ও পাপেক সবীকার করেত চায় এবং কৃত

পােপর উপর বড় অনুত ও লিত হয়।

যিদও তাওবাহ করা এক িতিনয়ত ওয়ািজব। তবুও যেহতু তাওবাহ করা আমল কবুল হওয়ার এবং আাহর

মা ও অনুহ লাভ করার হতুসমূেহর অনতম তথা পাপ দূরীকরণ ও মাচন হওয়ার কারণ; আবার ইবাদত

আাহর সািধ ও ভােলাবাসা লােভর হতু সেহতু মুসিলম যখন িব তাওবাহর সােথ পূণ সমেয়

মযাদাপূণ আমল কের থােক, তখন তার উভয়িবদ অিতির কলাণ লাভ হয়; যা সফলতার িত ঈিত করেব

ইনশাআাহ।

আাহ পাক বেলন,

(ينحفْلالْم نونَ من يا سا فَعحالص لمعو نآمو ن تَابا ممفَا)

অথাৎ, য বি তাওবাহ কের ও সৎকাজ কের, স তা অিচের সফলকাম হেব।’’ (সূরা াসাস ৬৭ আয়াত)

মুসিলম তাওবাহ করেব পুেষর মত। সবামী সংসগ তাগ করার উপর সব বদনাদা নারীর মত তাওবাহ

করেব না। বরং তাওবাহ কের তােত িতিত থাকেব। পাের পাপ যিদ সংসগ ও পিরেবশ-দােষ হয়, তাহেল

সই সংসগ ও পিরেবশ তাগ কের সুর িনমল ইসলামী পিরেবশ হণ করেব এবং সৎেলাকেদর সংসগ হণ
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কের সৎকােয অিবচল থাকেব।

মুসিলেমর উিচত, কলাণময় এই ণীর মৗসেমর িত লু হওয়া। কারণ, তা ণায়ী। িনেজর সংকট মুহূেত

সাহায লােভর জন নক আমেলর পােথয় সংহ করা েতক মুিমেনর কতব। যেহতু পৃিথবীেত অবান কাল

অিত অ। কুেচর সময় আস, পথ শাপূণ, যথায় বনার আশাই অিধক এবং িবপেদর ভয় বড়। আর

িনয় আাহ পাক সূ ও সবা এবং তাঁরই িনকট সকেলর তাবতনল। আর ‘‘য বি অণু পিরমাণ

সৎকাজ করেব স তা দশন করেব এবং য বি অণু পিরমাণ অসৎকাজ করেব স তাও দশন করেব।’’[15]
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