
 hadithbd.com — েাের হ ও উমরা

1/2

 েাের হ ও উমরা
িবভাগ/অধায়ঃ হের ধারাবািহক কাজ

রচিয়তা/সলকঃ অধাপক মাঃ নূল ইসলাম

হের ধারাবািহক কাজ

তািরখ ান করনীয় ইবাদত

৮ই িযলহের পেূবর কাজ

মীকাত (১) মীকাত থেক ইহরাম বাঁধেবন।

মা
(২) কাবা ঘের উমরার তাওয়াফ করেবন।
(৩) সাঈ করেবন।
(৪) চলু কেট হালাল হেয় যােবন।

হের ধারাবািহক কাজ
৮ই িযলহ তারউইয়ার
িদন িমনা িনজ বাসান থেক ইহরাম বঁেধ হের িনয়ত কের সেূযাদেয়র পর িমনায় রওয়ানা

হেবন। সখােন যহুর, আসর, মাগিরব, এশা ও ফজেরর সালাত আদায় করেবন।

৯ই িযলহ (আরাফার িদন) আরাফা
ময়দান

(১) সেূযাদেয়র পর আরাফােত রওয়ানা হেবন।
(২) যহুেরর থম ওয়াে যহুর ও আসর পড়েবন একে পরপর ই ই রাকআত
কের।
(৩) সযূাের পর মযুদািলফায় রওয়ানা করেবন। মাগিরব-এশা সখােনই পড়েবন।
(৪) সখােন রাি যাপন কের থম ওয়াে অকার থাকেতই ফজর পড়েবন।
(৫) আকাশ ফসা হওয়া পয কবলামখুী হেয় হাত তেুল দীঘ সময় দায়া ও
মানাজােত মশল থাকেবন।
(৬) বড় জামারায় িনেেপর জন ৭িট কংকর এখান থেক কুড়ােত পােরন।

১০ ই িযলহ (ঈেদর িদন)
িমনা

(১) বড় জামরায় ৭িট কংকর িনেপ করেবন।
(২) কুরবানী করেবন।
(৩) চলু কাটােবন। অতঃপর ইহরােমর কাপড় বদিলেয় সাধারণ পাষাক পের
ফলেবন।

মা (৪) তাওয়ােফ ইফাদা করেবন। এিদন না পারেল এিট ১১ বা ১২ তািরেখও করেত
পারেবন এবং তৎসে সাঈও করেবন।

১১ ই িযলহ (আইয়ােম
তাশরীক)
১ম িদন

িমনা
(১) পেুরর পর িসিরয়াল িঠক রেখ থেম ছাট, মধম ও এর পের বড় জামরায়
েতকিটেত ৭িট কের কংকর িনেপ করেবন।
(২) িমনায় রাি যাপন করেবন।

১২ ই িযলহ (আইয়ােম
তাশরীক)
২য় িদন

িমনা

১) পেূবর িনয়ম অনযুায়ী ৩িট জামরায় ৭+৭+৭=২১িট কংকর িনেপ করেবন।
পেুরর আেগ কংকর িনেপ করেবন না।
(২) সযূাের আেগ িমনা তাগ করেবন। তা না পারেল আজ িদবাগত রাতও িমনায়
কাটােবন।

১৩ ই িযলহ (আইয়ােম
তাশরীক)
৩য় িদন

িমনা (১) যারা গত রাত িমনায় কািটেয়েছন তারা আজ পেুরর পর পবূ িদেনর িনয়েমই ৭িট
কের মাট ২১ িট কংকর মারেবন। অতঃপর িমনা তাগ করেবন।

অতঃপর মা দেশ ফরার পেূব িবদায়ী তাওয়াফ করেবন।
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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