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 হাদীেসর নােম জািলয়ািত
িবভাগ/অধায়ঃ ভাভ, সাজসা, পানাহার ও িবিবধ

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

(ক) ভ, অভ, উিত, অবনিত ইতািদ

ভাভ ও উিত-অবনিত িবষেয় ইসলােমর িনেদশনা

িবিভ চিলত ইসলামী ে এবং আমােদর সমােজর সাধারণ মুসিলমেদর মেধ চিলত িবাস আেছ য, অমুক

িদন, বার, িতিথ, সময় বা মাস অভ, অযাা ইতািদ। অনুপভােব মেন করা হয়, িবিভ কােজর অভ ফল

রেয়েছ এবং এ সকল কােজর কারেণ মানুষ দির হয় বা মানুেষর িত হয়। এ িবাস বা ধারণা ধু ইসলাম

িবেরাধী কুসংারই নয়; উপর এপ িবােসর ফেল ঈমান ন হয় বেল হাদীস শরীেফ বলা হেয়েছ।

রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم) অভ, অযাা, অমল ইতািদ িবাস করেত এবং য কােনা িবষেয় আগাম হতাশা এবং

নরাশবাদ (pessimism) অত অপছ করেতন। পাের িতিন সকল কােজ সকল অবােত ভ িচা,

মল-ধারণা ও ভাল আশা করা পছ করেতন।
[1]

 ভ িচা ও ভাল আশার অথ হেলা আাহর রহমেতর আশা

অবাহত রাখা। আর অভ ও অমল িচার অথ হেলা আাহর রহমত থেক িনরাশ হওয়া। রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم)

বেলেছন:

الطّيرة شركٌ، الطّيرةُ شركٌ، الطّيرةُ شركٌ

‘‘অভ বা অযাা িবাস করা বা িনণেয়র চা করা িশক, অভ বা অযাা িবাস করা বা িনণেয়র চা করা

িশক, অভ বা অযাা িবাস করা বা িনণেয়র চা করা িশক।
[2]

এ িবষেয় আেরা অেনক হাদীস বিণত হেয়েছ।

আাহ যা িকছু িনিষ কেরেছন তাই অমেলর কারণ। বাার জন অমল বেলই তা আাহ বাার জন তা

িনিষ কেরেছন। এ সকল কেম িল হেল মানুষ আাহর রহমত ও বরকত থেক বিত হয়। আাহর িনিষ

হারাম দুই কােরর: (১) হুাহ বা আাহর হ সিকত হারাম ও (২) হুল ইবাদ বা সৃির অিধকার

সিকত হারাম। িতীয় কােরর হারােমর জন মানুষেক আেখরােতর শাি ছাড়াও দুিনয়ােত পািথব িতর

মাধেম শাি পেত হেব বেল িবিভ হাদীেসর আেলােক জানা যায়। জুলুম করা, কােরা সদ তার ইার বাইের

চাঁদাবািজ, যৗতুক বা অন কােনা মাধেম হণ করা, ওজন, পিরমাপ বা মােপ কম দওয়া, িপতামাতা, ী,

িতেবশী, দির, অনাথ, আীয়-জন বা অন কােনা মানুেষর অিধকার ন করা, কাউেক তার াপ থেক

বিত করা, আাহর কােনা সৃির বা মানুেষর িত করা বা সাধারণ ভােব ‘হুল ইবাদ’ ন করা পািথব

অবনিতর কারণ।

িক আাহর কােনা সৃির মেধ, কােনা বার, তািরখ, িতিথ, িদক ইতািদর মেধ অথবা কােনা মাবাহ কেমর

মেধ কােনা অভ ভাব আেছ বেল িবাস করা কিঠন অনায় ও ঈমান িবেরাধী। আমােদর সমােজ এ জাতীয়

অেনক কথা চিলত আেছ। এেলােক সবসময় হাদীস বেল বলা হয় না। িক পাঠক সাধারণভােব মেন কেরন
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য, এেলা িনয়ই আাহ ও তাঁর রাসূেলর صلى الله عليه وسلم কথা। তা না হেল িকভােব আমরা জানলাম য, এেত মল হয়

এবং এেত অমল হয়? এেলা িবাস করা ঈমান িবেরাধী। আর এেলােক আাহ বা তাঁর রাসূেলর صلى الله عليه وسلم বাণী

মেন করা অিতির আেরকিট কিঠন অনায়।

ভ, অভ. উিত, অবনিত ইতািদ িবষয়ক িভিহীন কথাবাতা

১. শিন, মল, অমাবসা, পূিণমা ইতািদ

শিনবার, মলবার, অমাবসা, পূিণমা, কােনা িতিথ, ান বা সময়েক অমল অযাা বা অভ বেল িবাস করা

জঘন িমথা ও ঘারতর ইসলাম িবেরাধী িবাস। অমুক িদেন বাঁশ কাঁটা যােব না, চুল কাটা যােব না, অমুক িদেন

অমুক কাজ করেত নই...ইতািদ সবই িমথা ও িভিহীন কুসংার। এেলা িবাস করেল িশেকর গানাহ হেব।

২. চহণ, সূযহণ, রংধনু, ধুমেকতু ইতািদ

চহণ, সূযহণ, রংধনু, ধুমেকতু ইতািদ াকৃিতক িনদশনাবিল িবেশষ কােনা ভাল বা খারাপ ভাব রেখ

যায় বেল যা িকছু বলা হয় সবই বােনায়াট ও িমথা কথা। অমুক চাঁেদ হণ হেল অমুক হয়, বা অমুক সমেয়

রঙধনু দখা িদেল অমুক ফল হয়, এ ধরেনর কথােলা বােনায়াট।
[3]

৩. বুধবার বা মােসর শষ বুধবার

বুধবারেক বা মােসর শষ বুধবারেক অমল, অভ, অযাা বা খারাপ বেল বা বুধবােরর িনায় কেয়কিট

বােনায়াট হাদীস চিলত আেছ। এেলা সবই িমথা। আাহর সৃি িদন, মাস, িতিথ সবই ভাল। এর মেধ কান

কান িদন বা সময় বিশ ভাল। যমন বার, সামবার ও বৃহিতবার বিশ বরকতময়। তেব অমল, অভ

বা অযাা বেল িকছু নই।
[4]

৪. অবনিতর কারণ িবষয়ক িভিহীন কথাবাতা

িবিভ চিলত পুেক উেখ করা হেয়েছ য, িনের কাজেলােক অভ, খারাপ ফলদায়ক বা দাির

আনয়নকারী:

হাঁটেত হাঁটেত ও অযু বতীত দদ শরীফ পাঠ করা।1.

িবনা ওযুেত কুরআন িকংবা কুরআেনর কােনা আয়াত পাঠ করা।2.

এ কথা দুিট একিদেক যমন বােনায়াট কথা, অপরিদেক এ কথা ারা মুিমনেক অত পূণ একিট

ইবাদত থেক িবরত রাখা হয়। গাসল ফরয থাকেল কুরআন পাঠ করা যায় না। ওযু ছাড়া কুরআন

িতলাওয়াত জােয়য। রাসূলুাহ صلى الله عليه وسلم ও সাহাবীগণ ওযু ছাড়াও মুখ কুরআন িতলাওয়াত করেতন। ওযু

অবায়  িয,  দায়া,  দদ-সালাম  ইতািদ  পাঠ  করা  ভাল।  তেব  আাহর  িয,  দায়া  ও  দদ-সালাম

পােঠর জন ওযু বা গাসল জরী নয়। রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم) ও সাহাবীগেণর সুাত হেলা, হাঁটেত, চলেত, বেস,

েয় ওযুসহ ও ওযু ছাড়া পাক-নাপাক সবাবায় িনেজর মুখ ও মনেক আাহর িয, দায়া ও দদ পােঠ

রত রাখা।

বেস মাথায় পাগিড় পিরধান করা।1.
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দাঁিড়েয় পায়জামা পিরধান করা।2.

কাপেড়র আিন ও আঁচল ারা মুখ পিরার করা।3.

ভাা বাসেন বা ােস পানাহার করা।4.

রাায় হাঁটেত হাঁটেত খাওয়া।5.

খািল মাথায় পায়খানায় যাওয়া বা খািল মাথায় আহার করা।6.

পিরধােন কাপড় রেখ সলাই করা।7.

লুি-গামছা চপার সময় পােয় পািন ফলা8.

ফুঁক িদেয় দীপ নভােনা।9.

ভাা িচনী ববহার করা বা ভাা কলম ববহার করা।10.

দাঁত ারা নখ কাটা।11.

রািকােল ঘর ঝাড়ু দওয়া।12.

কাপড় ারা ঘর ঝাড়ু দওয়া।13.

ভাা আয়নায় মুখ দখা বা রাে আয়নায় মুখ দখা।14.

হাঁটেত হাঁটেত দাত খলাল করা।15.

কাপড় ারা দাঁত পিরার করা।16.

ঘেরর ঝুলকািল বা মাকড়াসার বাসা পিরার না করা.......।17.

এপ আেরা অেনক কথা চিলত। সবই বােনায়াট কথা। কােনা জােয়য কােজর জন কােনাপ িত বা

কুভাব হেত পাের বেল িবাস করা কিঠন অনায়। আর এেলােক হাদীস বেল মেন করা কিঠনতর অনায়।

৫. উিতর কারণ িবষয়ক িভিহীন কথাবাতা

মহান আাহ বাােক য সকল কেমর িনেদশ িদেয়েছন সবই তার জন পািথব ও পারেলৗিকক কলাণ, উিত ও

মল বেয় আেন। সকল কার ফরয, ওয়ািজব, সুাত, নফল-মুাহাব কম মানুেষর জন আিখরােতর সাওয়ােবর

পাশাপািশ জাগিতক বরকত বেয় আেন। আাহ বেলন:

ولَو انَّ اهل الْقُرى امنُوا واتَّقَوا لَفَتَحنَا علَيهِم بركاتٍ من السماء والارضِ

‘‘যিদ জনপদবািসগণ ঈমান এবং তাকওয়া অজন করেতা (আাহর িনিষ কাজ বজন করেতা ও িনেদিশত কাজ

পালন করেতা) তেব তােদর জন আিম আকাশমলী ও পৃিথবীর বরকত-কলাণসমূহ উু কের িদতাম।’’
[5]

এভােব আমরা দখিছ য, ঈমান ও তাকওয়ার কমই বরকত আনয়ন কের। তেব সৃির সবা ও

মানবকলাণমূলক কেম আাহ সবেচেয় বিশ খুিশ হন এবং এপ কােজর জন মানুষেক আিখরােতর সাওয়াব

ছাড়াও পৃিথবীেত িবেশষ বরকত দান কেরন বেল িবিভ হাদীেস উেখ করা হেয়েছ।

এ সে অেনক বােনায়াট কথাও বলা হয়। যমন বলা হয় য, িনের কাজিল করেল মানুষ ধনী ও

সৗভাগশালী হেত পাের:

https://www.hadithbd.com
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আকীক পাথেরর আংিট পিরধান করা।1.

বৃহিতবাের নখ কাটা।2.

সবদা জুতা বা খড়ম ববহার করা।3.

ঘের িসরকা রাখা।4.

হলেদ রেঙর জুতা পরা।5.

য বি জমদ পাথেরর বা আকীক পাথেরর আংিট পরেব বা সােথ রাখেব স কখেনা দির হেব না6.

এবং সবদা ফু থাকেব।

অনুপভােব অমুক কােজ মানুষ াবান ও সবল হয়, রণশি বৃি পায়, অমুক কােজ া ন হয় বা

রণশি ন হয়, অমুক কােজ দৃি শি বােড়, অমুক কােজ দৃিশি কেম, অমুক কােজ বাধক আেন, অমুক

কােজ শরীর মাটা হয়, অমুক কােজ শরীর দুবল হয় ইতািদ সকল কথাই বােনায়াট।

ফুটেনাট

[1] বুখারী, আস-সহীহ ৫/২১৭১; মুসিলম, আস-সহীহ ৪/১৭৪৫।

[2] িতরিমযী, আস-সুনান ৪/১৬০; ইবনু িহববান, আস-সহীহ ১৩/৪৯১; হািকম, আল-মুসতাদরাক ১/৬৪; আবূ
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=4997
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