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 হাদীেসর নােম জািলয়ািত
িবভাগ/অধায়ঃ যাকাত, িসয়াম ও হ

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

(খ) িসয়াম

িসয়াম িবষয়ক অেনক জাল হাদীস ও মনগড়া কথা ‘বার চাের ফযীলত’ সে আেলািচত হেয়েছ। আেরা দু

একিট িভিহীন িবষয় িনপ:

১. িসয়ােমর িনয়াত

আমরা দেখিছ, ‘নাওয়াইতু আন’ বেল যত ‘িনয়ত’ সবই ‘বােনায়াট’। কােনা ইবাদেত এপ িনয়াত পােঠর কথা

কােনা হাদীেস বলা হয় িন।

২. ৩০ িদন িসয়াম ফরয হওয়ার কারণ

িবিভ ইবাদেতর কারণ িনণয় করা একিট িবেশষ বাতুল আহ। ফেল জািলয়াতগণ এ িবষেয় অেনক কথা

বািনেয়েছ। রামাদােনর ফরয িসয়ােমর িবষেয় জািলয়াতগণ বািনেয়েছ:

افْتَرض اله علَ امت الصوم ثَلاثين يوماً ... وذَلكَ انَّ ادم لَما اكل الشَّجرةَ بق ف جوفه مقْدَار ثَلاثين يوماً،
فَلَما تَاب اله علَيه امره بِصيام ثَلاثين يوماً بِلَياليهِن، وافْتَرض علَ امت بِالنَّهارِ.

‘‘আমার উেতর উপের ৩০ িদেনর িসয়াম ফরয করা হেয়েছ। কারণ আদম যখন গাছ (ফল) খেয়িছেলন তখন

তা তাঁর পেটর মেধ ৩০ িদন িবদমান থােক। যখন আাহ আদেমর তাওবা কবুল করেলন তখন তােক িশ

িদন ও িশ রাত একটানা িসয়াম পালেনর িনেদশ দন। আমার উেতর উপের ধু িদবেস িসয়াম পালেনর

িনেদশ দন। ...’’
[1]

৩. ইফতার, সাহরী ইতািদ খানার িহসাব না হওয়া

সমােজ চিলত আেছ য, ইফতার, সাহরী ইতািদ খাওয়ার িহসাব নই। এ অেথর বােনায়াট হাদীসেলার মেধ

রেয়েছ:

ثَلاثَةٌ لا يسالُونَ عن نَعيم الْمطْعم والْمشْربِ: الْمفْطر، والْمتَسحر، وصاحب الضيفِ.

‘‘িতন বির পানাহােরর নয়ামেতর িহসাব হণ করা হেব না: ইফতার-কারী, সাহরীর খাদহণকারী ও

মহমান-সহ খাদ হণকারী।’’
[2]

এ সকল িভিহীন কথাবাতার কারেণ রামাদান মাসেক আমরা ‘িনেজ খাওয়ার’ মােস পিরণত কেরিছ। অথচ

রামাদান হেলা অনেক খাওয়ােনার ও সহমিমতার মাস। এছাড়া আমােদর ‘িহসাব হেব িকনা’ তা িবেবচনা না কের

‘সাওয়াব বিশ হেব িকনা’ তা িবেবচনা করা উিচত।

৪. আইয়াম বীেযর নামকরণ
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চা মােসর ১৩, ১৪ ও ১৫ তািরখেক ‘আইয়ামুল িবদ’ বা  রােতর িদনেলা’ বলা হয়; কারণ এ

তািরখেলােত পূণ চাঁেদর কারেণ ায় সারারতই তা বা আেলা িবরাজমান থােক।
[3]

 িক জািলয়াতগণ

‘আইয়াম বীয’-এর নামকরণ িবষেয় অেনক জাল হাদীস চার কেরেছ। যমন:

‘‘িনিষ বৃের ফল ভেণর পের যখন আদম (আঃ) পৃিথবীেত অবতরণ কেরন তখন তাঁর দহ কাল হেয়

িগেয়িছল। ফেল িফিরশতাগণ তাঁর জন কাঁদেত থােকন। ...তখন আাহ আদমেক বেলন, তুিম আমার জন ১৩

তািরখ িসয়াম পালন কর। িতিন ১৩ তািরখ িসয়াম পালন কেরন এবং এেত তাঁর একতৃতীয়াংশ  হেয় যায়।

অতঃপর মহান আাহ তাঁেক বেলন, তুিম আজেকর িদন ১৪ তািরখও িসয়াম পালন কর। তখন িতিন ১৪ তািরখ

িসয়াম পালন কেরন এবং তাঁর দুই তৃতীয়াংশ  হেয় যায়। অতঃপর মহান আাহ তােক বেলন, তুিম আজেকর

িদন ১৫ তািরখও িসয়াম পালন কর। তখন িতিন ১৫ তািরখ িসয়াম পালন কেরন এবং তাঁর পুেরা দহ  হেয়

যায়। এজন এই িদনিলেক ‘আইয়ামুল বীয’ বা ‘‘তার িদনিল’’ নাম রাখা হয়।’’
[4]

৫. আইয়াম বীেযর িসয়াম পালেনর ফযীলত

িবিভ সহীহ হাদীেস রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم) মুিমনগণেক সকল নফল ইবাদত অ হেলও িনয়িমত পালন করার উৎসাহ

িদেয়েছন। নফল িসয়ােমর ে িত চা বা আরবী মােস অত িতন িদন িসয়াম পালেনর উৎসাহ িদেয়েছন।

কােনা কােনা হাদীেস িবেশষ কের েতক চা মােসর ১৩, ১৪ ও ১৫ তািরখ নফল িসয়াম পালেনর জন

উৎসাহ িদেয়েছন।
[5]

এ িদনেলােত িসয়াম পালেনর িবেশষ িতনিট: থম, রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم) িবিভ হাদীেস এ িতন িদন িসয়াম

পালেনর িনেদশ িদেয়েছন।
[6]

 িতীয়, িতিন িনেজ সবদা এ িতন িদন িসয়াম পালন করেতন।
[7]

 তৃতীয়, এ িতন িদন

িসয়াম পালন করেল বা িত মােস অত িতন িদন িসয়াম পালন করেল সারা বছর িসয়াম পালেনর সাওয়াব

হেব বেল িতিন জািনেয়েছন।
[8]

মুিমেনর জন এেলাই যেথ। িক জািলয়াতগণ ‘আইয়াম বীয’-এর ফযীলেতর িবষেয় অেনক জাল হাদীস চার

কেরেছ। যমন, ‘‘যিদ কউ আইয়াম িবেযর িসয়াম পালন কের তেব ১ম িদেন (তর তািরখ) তােক ১০ হাজার

বছেরর পুরার দান করা হেব, িতীয় িদেন (১৪ তািরখ) তােক ১ লাখ বছেরর পুরার দান করা হেব এবং

তৃতীয় িদেন (১৫ তািরেখ) তােক িতন লাখ বছেরর সাওয়াব দান করা হেব।’’ কােনা কােনা জািলয়াত একটু

কিমেয় বেলেছ: ‘‘১ম িদেন ৩ হাজার বৎসেরর সাওয়াব, িতীয় িদেন ১০ হাজার বছেরর এবং তৃতীয় িদেন ২০

হাজার বছেরর সাওয়াব পােব...।’’
[9]

এপ আেরা অেনক বােনায়াট কথা তারা চার কেরেছ।
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