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 হাদীেসর নােম জািলয়ািত
িবভাগ/অধায়ঃ বােরা চাঁেদর সালাত ও ফযীলত

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

১২. যুলহা মাস

(ক) সহীহ হাদীেসর আেলােক যুলহা মাস

যুলহা বা িযলহা মাস ৪িট হারাম মােসর অনতম। এ মােসই হ আদায় করা হয় এবং এ মােসই ঈদুল

আযহা উদযািপত হয়। এ মােসর থম ১০ িদেন বিশ বিশ নক কম করেত সহীহ হাদীেস উৎসাহ দান করা

হেয়েছ। রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم) এরশাদ কেরন: ‘‘যুলহা মােসর থম দশ িদেন নক আমল করা আাহর কােছ যত

বিশ িয় আর কােনা িদেনর আমল তাঁর কােছ তত িয় নয়।’’
[1]

 যয়ীফ হাদীেস বিণত হেয়েছ য, এ দশ িদেনর

িত িদেনর িসয়াম এক বছেরর িসয়ােমর তুল এবং েতক রাত লাইলাতুল কাের তুল।
[2]

 অন একিট দুবল

হাদীেস বলা হেয়েছ, এ দশ িদেনর নক আমেলর ৭০০ ণ সাওয়াব দান করা হয়।
[3]

 অন একিট যয়ীফ

হাদীেস বিণত হেয়েছ য, আনাস ইবনু মািলক (রা) বেলেছন, কিথত আেছ য, যুলহা মােসর থম ১০ িদন

এক হাজার িদেনর সমান এবং িবেশষত আরাফার িদন ১০ হাজার িদেনর সমান।
[4]

৯ যুলহা হাজীগণ আরাফার মােঠ অবান কেরন। যারা হ করেছন না তােদর জন এ িদেন িসয়াম পালেনর

িবেশষ উৎসাহ দান করা হেয়েছ। আরাফাত িদবস বা ৯ যুলহাের িসয়ােমর িবষেয় রাসুলুাহ صلى الله عليه وسلم বেলন, ‘‘তা

িবগত বছর ও পরবতী বছেরর পাপ মাজনা কের।’’
[5]

(খ) যুলহা মাস িবষয়ক িকছু বােনায়াট কথা

এ সকল সহীহ ও যয়ীফ হাদীেসর পাশাপািশ এই মােসর ফযীলেত অেনক জাল হাদীস সমােজ চািলত রেয়েছ।

এ সকল জাল হাদীেস এ মােসর জন িবেশষ িবেশষ সালাত ও িসয়ােমর কথা বলা হেয়েছ। এছাড়া এ মােসর ১ম

দশ িদেনর ফযীলেতর িবষেয়ও অেনক জাল কথা তারা বািনেয়েছ।

১. যুলহা মােসর থম িদন

যুলহা মােসর থম ১০ িদেনর অংশ িহেসেব এ িদনিটর ফযীলত রেয়েছ। িক জািলয়াতগণ অন ফযীলত

চার কেরেছ:

ۇلدَ ابراهيم ف اولِ يوم من ذِي الْحجة فَصوم ذَلكَ الْيوم كصوم سبعين سنَةً (فَمن صام ذَلكَ الْيوم كانَ كفَّارةَ
ثَمانين سنَةً)

‘‘যুলহা মােসর থম তািরেখ ইবরাহীম (আঃ) জহণ কেরন। কােজই য বি এ িদেন িসয়াম পালন করেব

স ৭০ বছর িসয়াম পালেনর সাওয়াব পােব... তার ৮০ বছেরর পােপর মাজনা হেব...।’’
[6]

২. যুলহা মােসর ৮ তািরখ, ইয়াওমুত তারিবয়া

যুলহা মােসর ৮ তািরখেক ‘ইয়াওমুত তারিবয়া’ বলা হয়। এ িদেন হের কাযম  হয়। হাজীগণ এ িদেন
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হের জন মা থেক িমনার উেেশ রওয়ানা দন। হাজী ছাড়া অনেদর জন এ িদেনর িবেশষ কােনা আমল

নই। যুলহা মােসর থম দশ িদেনর অংশ িহেসেব এর মযাদা রেয়েছ। িক জািলয়াতগণ এ তািরেখর িদেনর

ও রােতর জন িবেশষ সালাত ও িসয়ােমর কািহনী রচনা কেরেছ। ইেতাপূেব শেব বরাত িবষয়ক জাল হাদীস

আেলাচনার সময় ‘তারিবয়ার’ রাত বা যুলহা মােসর ৮ তািরেখর রাত ইবাদেত জাত থাকার িবষেয় কেয়কিট

জাল বা অত দুবল হাদীস আমরা দখেত পেয়িছ। আেরকিট জাল হাদীেস বলা হেয়েছ:

هئلاب َلع بويابِ اثَو ثْلم هال طَاهعا ةوِيالتَّر موي امص نم

‘‘য বি তারিবয়ার িদেন (িযলহাের ৮ তািরেখ) িসয়াম পালন করেব আাহ তােক স পিরমাণ সাওয়াব

দান করেবন, য পিরমাণ সাওয়াব আইয়ূব (আঃ) তার বালা-মুিসবেতর কারেণ লাভ কেরিছেলন।’’
[7]

৩. যুলহা মােসর ৯ তািরখ: আরাফার িদন

আরাফার িদেন িসয়াম পালেনর ফযীলত আমরা জানেত পেরিছ। হাজীগণ বতীত অন মুসিলেমর জন এ

তািরেখর িদেন বা রােত আর কােনা িবেশষ সালাত, দায়া, িযিকর বা অন কােনা নক আমেলর িনধািরত

িবধান বা পিত কােনা হাদীেস বিণত হয় িন। জািলয়াতগণ এ িদেনর সালাত, িয, দায়া ইতািদর িবষেয়ও

অেনক জাল কথা চার কেরেছ।

৪. যুলহা মােসর বােনায়াট সালাত

আমরা দেখিছ য, যুলহা মােসর থম ১০ িদন ও রাত অত  পুণ। এ সমেয় নফল সালাত, িসয়াম,

িয, দায়া, দান ইতািদ সকল কার ইবাদত বেিগ যথাসাধ বিশ বিশ কের পালন করা দরকার। য

যতটুকু করেত পারেবন ততটুকুর সাওয়াব পােবন। এসকল িদেন বা যুলহা মােসর কােনা িদন বা রােতর জন

কােনাপ িবেশষ সালাত বা সালােতর িবেশষ পিত কােনা হাদীেস বিণত হয় িন। এ িবষেয় যা িকছু বলা হয়

সবই বােনায়াট। যমন:

যুলহা মােসর থম রাির সালাত: ২ রাক‘আত বা বিশ রাক‘আত ... সালাত, অমুক অমুক সূরা ারা1.

... ইতািদ।

যুলহা মােসর ৮ তািরখ ‘ইয়াওমুত তারিবয়ার’ রােতর সালাত: ২/৪ ... ইতািদ রাক‘আত সালাত, অমুক2.

অমুক সূরা িদেয়...।

যুলহা মােসর ৮ তািরখ ‘ইয়াওমুত তারিবয়ার’ িদেনর সালাত: ৬/৮ ...ইতািদ রাক‘আত সালাত, অমুক3.

অমুক সূরা িদেয়...।

আরাফার রােতর সালাত, ১০০ রাক‘আত, েতক রাক‘আেত অমুক সূরা... অত বার ... ইতািদ।4.

আরাফার িদেনর সালাত, ২/৪... ইতািদ রাক‘আত, েতক রাক‘আেত অমুক সূরা... অত বার ... ইতািদ।5.

ঈদুল আযহার বা কুরবানীর িদেনর রােতর সালাত, ১২/... ইতািদ রাক‘আত, েতক রাক‘আেত অমুক6.

সূরা অত বার....।

কুরবানীর িদন বা ঈদুল আযহার িদেনর সালাত, ঈদুল আযহার পের ২ রাক‘আত সালাত, েতক7.

রাক‘আেত অমুক সূরা অত বার...।

যুলহা মােসর শষ িদেনর সালাত, দুই রাক‘আত, েতক রাক‘আেত অমুক সূরা ও অমুক আয়াত অত8.
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বার ...।

এ সকল বােনায়াট সালােতর মেধ বা শেষ িকছু দায়া বা িয-এর কথাও উেখ কেরেছ জািলয়াতগণ। তারা এ

সকল সালােতর জন আকষণীয় ও আজিব অেনক সাওয়াব ও ফলাফেলর কথা উেখ কেরেছ।
[8]

৫. যুলহা মােসর বােনায়াট িসয়াম

যুলহা মােসর থম ৯ িদন এবং িবেশষত আরাফার িদেন িসয়াম পালেনর িবেশষ সাওয়াব ও মযাদার কথা

সহীহ ও যয়ীফ হাদীেসর আেলােক আমরা জানেত পেরিছ। িক জািলয়াতগণ ভােব য, এ সকল সাওয়ােব

মুসলমানেদর তৃি হেব না, এজন উট সব ফযীলেতর বণনা িদেয় এ সকল িদেন ও অনান িদেন িসয়াম

পালেনর িবষেয় অেনক জাল হাদীস বািনেয়েছ।

৬. যুলহাের শষ িদন ও মুহারােমর থম িদেনর িসয়াম

একিট জাল হাদীেস বলা হেয়েছ:

من صام اخر يوم من ذِي الْحجة واول يوم من الْمحرم فَقَدْ خَتَم السنَةَ الْماضيةَ بِصوم وافْتَتَح السنَةَ
الْمستَقْبلَةَ بِصوم فَقَدْ جعل اله لَه كفَّارةَ خَمسين سنَةً

‘‘য বি যুলহা মােসর শষ িদন এবং মুহারাম মােসর থম িদন িসয়াম পালন করল, স বি তার িবগত

বছরেক িসয়াম ারা সমা করেলা এবং আগত বছরেক িসয়াম ারা াগত জানােলা। কােজই আাহ তার ৫০

বছেরর কাফফারা বা পাপ মাজনা করেবন।’’
[9]

এপ আেরা অেনক আজিব সনদহীন বােনায়াট ও িমথা কথা আমােদর সমােজ চিলত িবিভ ে দখেত

পাওয়া যায়।
[10]

উপেরর দীঘ আেলাচনা থেক আমরা বুঝেত পারলাম য, জািলয়াতেদর মধা ও উাবনী শি দখােনার একিট

বড়  হেলা সাািহক, মািসক ও বাৎসিরক িবিভ কােরর নক আমেলর ফযীলেতর িবষেয় জাল হাদীস

তির করা। এর বড় কারণ হেলা, এ ধরেনর জাল কথা সহেজই সরলাণ মুসলমানেদর মন আকৃ কের এবং

এেলা িদেয় সহেজই সরলাণ বুযুগ ও লখকগণেক ধাকা দওয়া যায়। তাঁরা আমল ভালবােসন এবং আমেলর

ফযীলত িবষয়ক হাদীসেলা সরল মেন হণ কেরন।

এ জাতীয় জাল কথা চিলত হওয়ার কারণও এটাই। অনান জাল কথার চেয় আমেলর ফযীলত িবষয়ক জাল

কথা িসি লােভর কারণ হেলা, অেনক বুযুগ ওয়ািয়য, দরেবশ বা লখক এেলার মেধ ফযীলেতর আিধক

দেখ সরল মেন এেলােক হণ কেরেছন এবং সাধারণ মানুষেদর আকৃ করার জন এিল মুেখ বেলেছন বা

বইেয় িলেখেছন। আর, একবার একজন িলখেল সাধারণত পরবতী লখকগণ সেলা থেক উৃিত দান করেত

থােকন। অেনেকই যাচাই বাছাই করার সময় পান না। অেনেক ভােবন, যাই হাক, এর ারা তা িকছু মানুষ

আমল করেছ। ভালই তা!!

আমােদর মেন  জাগেত পাের, অেনক বুযুগ এেলার উপর আমল কেরেছন, অেনেক ফল ও ভাব লাভ

কেরেছন। অেনেক এেলা তােদর ওয়ােয বেলেছন বা বইেয় িলেখেছন- তাঁরা িক সবাই গানাহগার হেবন?

এখােন আমােদর বুঝেত হেব য, এ সকল জাল হাদীেস সাধারণত, সালাত, িসয়াম, িয, দায়া, দান ইতািদ
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শরীয়ত সত নক আমেলর উৎসাহ দান করা হেয়েছ। মুিমেনর দািয় হেলা, নফল সালাত, িসয়াম, িয,

দায়া ইতািদ সকল কার দনিন, সাািহক, মািসক ও বাৎসিরক নক আমল িনয়িমত পালন করা। এ হেলা

রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم) ও তাঁর সুােতর পিরপূণ অনুসারী সাহাবী, তািবয়ী, তািব তািবয়ী ও বুযুগগেণর রীিত ও তরী‘কা।

এরপর সহীহ হাদীস ারা মািণত মযাদাময় িদন ও রাতিলেত অিতির ইবাদেতর চা করা। এ সকল িমথা

ও জাল হাদীস সাধারণত মুিমনেক সহীহ সুাত ারা মািণত ইবাদত থেক দূের িনেয় যায়, অকারণ পিরম ও

কের মেধ িনপিতত কের এবং সুাত িবেরাধী িবিভ রীিত পিতর মেধ িনমিত কের। এ ছাড়া য কােনা

কথা েন বা পেড়ই তােক হাদীস বেল মেন নয়া, হাদীেসর কা ে সংকিলত আেছ তা অত যাচাই করার

চা না করা রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم) এর িনেদশনার িবেরাধী ও দীেনর িবষেয় অবেহলার শািমল। এরপরও যারা

অসাবধানতা, সরলতা বা অতা বশত এেলােক সিঠক মেন কের এেলার উপর আমল কেরেছন, তারা এ

সকল জাল হাদীেস বিণত জাল ও বােনায়াট সাওয়াব পােবন না, তেব মূল নক আমােলর সাধারণ সাওয়াব লাভ

করেবন বেল আশা করা যায়।

িক যিদ কউ এেলােক জাল বেল জানার বা শানার পেরও এেলা বেলন, িলেখন বা পালন কেরন, এ িবষেয়

কােনা তাহকীক বা যাচাই করেত আহী না হন, তেব অবশই িতিন রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم)-এর নােম িমথা বলার

অপরােধ অপরাধী হেবন।
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