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 হাদীেসর নােম জািলয়ািত
িবভাগ/অধায়ঃ সালাত ও আনুষিক স - (ঘ) সুাত-নফল সালাত িবষয়ক

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

সুাত-নফল সালাত িবষয়ক

ফরয সালাত যমন মুিমন জীবেনর তম ইবাদত, তমিন নফল সালাতও সবে নফল ইবাদত এবং আাহর

সি ও নকট লােভর অনতম উপায়। ফরেযর অিতির কমেক ‘‘নফল’’ বলা হয়। িকছু সমেয় িকছু পিরমাণ

‘‘নফল’’ সালাত পালন করেত রাসূলুাহ صلى الله عليه وسلم উৎসাহ িদেয়েছন, বা িতিন িনেজ তা পালন কেরেছন। এেলােক

‘সুাত’ও বলা হয়। য সকল নফল সালােতর িবষেয় িতিন বিশ  িদেয়েছন সেলােক ‘‘সােত

মুয়াাদাহ’’ বলা হয়। এ ধরেনর িকছু সুাত সালাত সেক হাদীেস বিশ  দােনর ফেল কান ফকীহ

তােক ওয়ািজব বেলেছন।

িবিভ সহীহ হাদীেস সাধারণভােব যত বিশ পারা যায় নফল সালাত আদােয়র উৎসাহ দয়া হেয়েছ। এক সাহাবী

 কেরন, আাহর কােছ সবেচেয় িয় কম কী? উের রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم) বেলন: ‘‘তুিম আাহর জন বিশ

বিশ সাজদা করেব (বিশ বিশ নফল সালাত আদায় করেব); কারণ তুিম যখনই আাহর জন একিট সাজদা

কর, তখনই তার িবিনমেয় আাহ তামার একিট মযাদা বৃি কেরন এবং তামার একিট পাপ মাচন কেরন।’’
[1]

অন এক যুবক সাহাবী রাসূলুাহ صلى الله عليه وسلم-এর কােছ আেবদন কেরন য, িতিন জাােত তাঁর সাহচয চান। িতিন

বেলন: ‘‘তাহেল বিশ বিশ সাজদা কের (নফল সালাত পেড়) তুিম আমােক তামার িবষেয় সাহায কর।’’
[2]

অন হাদীেস আবু রাইরা (রা) বেলন, রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন : ‘‘সালাত সবে িবষয়, কােজই যার পে

সব হেব স যন যত বিশ পাের সালাত আদায় কের।’’ হাদীসিট হাসান।
[3]

সাধারণভােব নফল সালাত ছাড়াও িবিভ সমেয় বা ােন িবেশষ সালােতর িবেশষ ফযীলেতর কথাও সহীহ

হাদীেস বিণত হেয়েছ। আমরা ইেতাপূেব আামা মাওিসলীর আেলাচনা থেক জানেত পেরিছ য, সহীহ হাদীস

থেক িনিলিখত িবেশষ সুাত-নফল সালােতর কথা জানা যায়: ফরয সালােতর আেগ পের সুাত সালাত,

তারাবীহ, দাহা বা চাশত, রােতর সালাত বা তাহাুদ, তািহয়াতুল মাসিজদ, তািহয়াতুল ওযু, ইসিতখারার

সালাত, কুসূেফর সালাত, ইসিতসকার সালাত ও সালাতুত তাসবীহ। এছাড়া পাপ কের ফলেল দু রাক‘আত

সালাত আদায় কের তাওবা করার কথাও হাদীস শরীেফ বিণত হেয়েছ। একিট যয়ীফ হাদীেস ‘সালাতুল হাজাত’

বিণত হেয়েছ।

সুাত-নফল সালােতর িবষেয় এত সহীহ হাদীস থাকা সেও জািলয়াতগণ এ িবষেয় অেনক জাল হাদীস চার

কেরেছ। অনান জাল হাদীেসর মতই এেলােত অেনক আকষণীয় অবার সাওয়ােবর কথা বলা হেয়েছ।

জািলয়াতগণ দুিট ে কাজ কেরেছ। থম, সহীহ হাদীেস উিিখত সুাত-নফল সালাতেলার জন বােনায়াট

ফযীলত, সূরা বা পিত তির কেরেছ। িতীয়, িবিভ সময়, ান বা কারেণর জন িবিভ পিতর সালােতর

উাবন কের সেলার কািনক সাওয়াব, ফযীলত বা আসেরর কািহনী বািনেয়েছ। আমােদর দেশ চিলত এ
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িবষয়ক িকছু িভিহীন কথাবাতা বা জাল হাদীস এখােন উেখ করিছ।

সহীহ হাদীেস মািণত সুাত-নফল সালাত িবষয়ক জাল হাদীসেলা িবািরত আেলাচনা করেত চাি না।

ধুমা এ সকল সালাত িবষয়ক মনগড়া পিতেলা আেলাচনা করব। এরপর জািলয়াতগণ মনগড়াভােব য

সকল সালাত ও তার ফযীলেতর কািহনী বািনেয়েছ সেলা উেখ করব।

ফুটেনাট

[1] মুসিলম, আস-সহীহ ১/৩৫৩।

[2] মুসিলম, আস-সহীহ ১/৩৫৩।

[3] তাবারানী, আল-মু’জামুল আউসাত ১/৮৪, হাইসামী, মাজমাউয যাওয়াইদ ২/২৪৯, আলবানী, সহীত তারগীব

১/২২৬।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=4937

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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