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 হাদীেসর নােম জািলয়ািত
িবভাগ/অধায়ঃ বলায়াত, আওিলয়া ও ইলম িবষয়ক

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

৪৬. িচা-িফ, মুরাকাবা ও ধান

উপেরর হাদীসিট জাল হেলও ইসলােম ান অজেনর পিত িহেসেব িচা-গেবষণােক উৎসাহ দওয়ার িবষয়িট

মািণত। কুরআন ও হাদীেস ‘তাফাুর’ ও ‘তাদাববুর’-ক উৎসাহ দওয়া হেয়েছ। কুরআেনর আয়াতসমূহ িনেয়,

পূববতী জািতেলার পিরণিত িনেয়, মহািবের সকল সৃি, াণী, হ, ন, মানবীয় কৃিত ইতািদ িনেয়

তাফাুর বা িচা-ভাবনা করেত কুরআেন বারবার িনেদশ দওয়া হেয়েছ।[1] তেব চিলত অেথ ধান করেত

কুরআন হাদীেস কাথাও িনেদশ দওয়া হয় িন।

এছাড়া পরবতী যুেগর সূফীগেণর মেধ চিলত ‘মুরাকাবা’ শিটেক এেে িবকৃত অেথ ববহার করা হয়।

মুরাকাবা অথ ধান নয়। মুরাকাবা অথ পযেবণ বা িনয়ণ (supervision/control)। ইমাম গাযালীর এহইয়াউ

উলূিমীন ও তাসাউফ িবষয়ক অনান  পাঠ করেল পাঠক দখেবন য, তাসাউেফর পিরভাষায় ‘মুরাকাবা’ অথ

আ-পযেবণ বা আ-িনয়ণ। অথাৎ সবদা িনেজর কমকা িনেজই পযেবণ করা এবং িনেজর আমেলর

উিত-অবনিতর িবষেয় আ-সমােলাচনা ও আ-পযেবণ।

‘ধান’ (meditation) বলেত বতমােন এক ধরেনর িমথা কনার মেধ িনেজেক ব রাখা বুঝােনা হয়। এপ

িমথা কনার মেধ ডুেব থেক িকছু সমেয়র জন িনেজর মনেক বাব দুিা, হতাশা ইতািদ থেক িবমু

রাখা হয়। আ-উয়ন, মেনাসংেযাগ বৃি, হতাশা-মুি ইতািদর জন এ পিত ববহার করা হয়। এেে

িনের িবষয়েলা লণীয়:

(ক) এপ িমথা কনায় িনম থাকােক ইসলামী তাফাুর অথবা ‘মুরাকাবা’ বেল আখািয়ত করা ইসলােমর

নােম িমথাচার।

(খ) আউয়ন, মেনাসংেযাগ এবং দুিা-হতাশা থেক মুির জন আাহর িযকর ও দুআ অেনক বিশ

কাযকর। জার কের মনেক িমথা কনায় িনম না রেখ যথাসব মেনােযাগ সহকাের সামান সময় আাহর

িযকর ও দুআ করেল অেনক বিশ জাগিতক-মানিসক ফল পাওয়া যায়। পাশাপািশ সাওয়াব ও আিক উিত তা

অপিরসীম।

ফুটেনাট

[1] (২) বাকারা: ২১৯, ২৬৬; (৬) আনআম: ৫০; (৭) আরাফ ১৭৬; (১০) ইউনুস ২৪; (১৩) রা’দ: ৩; (১৬)

নাহল: ১১, ৪৪, ৬৯; (৩০) ম: ২১; (৩৯) যুমার: ৪২; (৪৫) জািসয়া: ১৩; (৫৯) হাশর: ২১....।
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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