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 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ অদশ অধায়- য িদনিলেত রাযা রাখা িনিষ

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

৪। কবল শিনবার রাযা রাখা

ফরয বা িনিদ নফল (যমনঃ অভাসগত পের িদন, আরাফা বা আশূরার) রাযা ছাড়া কবল শিনবার

সাধারণ অিনিদ নফল রাযা রাখা বধ নয়। যেহতু মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘তামরা

ফরয ছাড়া শিনবার রাযা রেখা না। তামােদর কউ যিদ ঐ িদন আুেরর লতা বা গােছর ডাল ছাড়া অন কান

খাবার নাও পায়, তাহেল স যন তাই িচিবেয় খায়।’’[1]

ীবী বেলন, ‘ফরয’ বলেত রমাযােনর ফরয রাযা, নযর মানা রাযা, কাযা রাযা, কাফারার রাযা এবং একই

অেথ সুােত মুআাদাহ রাযা, যমনঃ আরাফা, আশূরা এবং অভাসগত (পের িদেনর) রাযা শািমল।[2]

অথাৎ ঐসব রাযা অনান দলীেলর িভিেত শিনবাের রাখেত িনেষধ নয়। যেহতু তারীেখর সােথ িনিদ সুত

রাযাসমূহ য কান িদেনই রাখা যােব।

যমন তার আেগ বা পের একিদন রাযা রাখেল শিনবার রাখা বধ। যেহতু মহানবী (সাাা আলাইেহ

ওয়াসাাম) জুয়াইিরয়ােক বলেলন, ‘‘তুিম িক আগামী িদন (অথাৎ, শিনবার) রাযা রাখেব?’’ আর তার মােনই

হল,  ও শিনবার রাযা রাখেল মকহ হেব না।[3]

এই িদেন রাযা রাখা িনেষধ হওয়ার পােত যুি ও িহকমত এই য, ইয়াদীরা এই িদেনর তা’যীম করত, এই

িদন উপবাস করত এবং কাজ-কম ছেড় ছুিট পালন করত। সুতরাং সিদন রাযা রাখেল তােদর সাদৃশ কাশ

পায়। পাের আেগ বা পের একিদন িমিলেয় অথবা নযর বা কাযা রাযা রাখেল সিদন রাযা রাখা মকহ

হেব না।[4]

িক উে সালামাহ (রাঃ) বেলন য, ‘নবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) শিনবার রাযা রাখেতন।’[5] বাহতঃ

এই হাদীসিট পূববিণত আমেলর িবেরাধী। তবুও সামস সাধেনর জন বলা যায় য, যখন অৈবধকারী ও

বধকারী দুিট হাদীস পরর-িবেরাধী হয়, তখন অৈবধকারী হাদীসেকই াধান দওয়া হয়। তদনুপ মহানবী

(সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)-এর কথা ও আমল পরর-িবেরাধী হেল তাঁর কথােকই অািধকার দওয়া

হেব। অতএব এই নীিতর িভিেত কবল শিনবার রাযা রাখা মকহ হেব।[6]

অথবা উু সালামাহ (রাঃ) তাঁেক কান অভাসগত রাযা রাখেত দেখেছন।
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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