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 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ সদশ অধায়- সুত ও নফল রাযা

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

নফল রাযা ভাা বধ

য বি নফল রাযা রােখ, তার জন তা ভাা বা িদেনর য কান অংেশ তা ছেড় দওয়া বধ। যেহতু মহানবী

(সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘নফল রাযাদার িনেজর আমীর। ইা হেল স রাযা থাকেত পাের,

আবার ইা না হেল স তা ভােতও পাের।’’[1]

মা আেয়শা (রাঃ) বেলন, একদা নবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) তাঁর িনকট এেস িজাসা করেলন,

‘‘তামােদর কােছ (খাবার) িকছু আেছ িক?’’ বলেলন, ‘জী না।’ মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) তখন

বলেলন, ‘‘তাহেল আজেক আিম রাযা থাকলাম।’’ অতঃপর আর একিদন আমােদরেক হাইস (খজুর, পনীর ও

িঘ একিত কের ত খাদ িবেশষ) উপহার দওয়া হেয়িছল। আিম তার থেক িকছু অংশ তাঁর জন লুিকেয়

রেখিছলাম। আর িতিন হাইস ভােলাবাসেতন। আিম বললাম, ‘হ আাহর রসূল! আজ আমােদরেক হাইস

উপহার দওয়া হেয়েছ। আর আিম আপনার জন িকছুটা লুিকেয় রেখিছ।’ িতিন বলেলন, ‘‘আমার কােছ িনেয়

এস। আিম সকাল থেক রাযা অবায় িছলাম।’’ এ কথা বেল িতিন তা খেলন এবং বলেলন, ‘‘নফল

রাযাদােরর উদাহরণ ঐ লােকর মত য িনজ মাল থেক (নফল) সাদকাহ বর কের। অতঃপর স চাইেল তা

দান কের, না চাইেল রেখ নয়।’’[2]

রাযা ভে ফলেল তা কাযা করা ওয়ােজব নয়। আবূ সাঈদ খুদরী (রাঃ) বেলন, একদা আিম আাহর রসূল

(সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)-এর জন খাবার তরী করলাম। িতিন তাঁর অনান সহচর সহ আমার বািড়েত

এেলন। অতঃপর যখন খাবার সামেন রাখা হল, তখন দেলর মেধ একজন বলল, ‘আমার রাযা আেছ।’ তা েন

আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বলেলন, ‘‘তামােদর ভাই তামােদরেক দাওয়াত িদেয় খরচ (বা

ক) কেরেছ।’’ অতঃপর িতিন তার উেেশ বলেলন, ‘‘রাযা ভে দাও। আর চাইেল তার িবিনমেয় অন

একিদন রাযা রাখ।’’[3]
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