
 hadithbd.com — রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল

1/2

 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ সদশ অধায়- সুত ও নফল রাযা

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

৯। দাঊদী রাযা

যার সামথ আেছ তার জন একিদন রাযা থাকা ও তার পেরর িদন রাযা না থাকা; িভ কথায় একিদন পরপর

রাযা রাখা মুাহাব। আুাহ িবন আ িবন আস (রাঃ) কতৃক বিণত, িতিন বেলন, আাহর রসূল (সাাা

আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলেছন, ‘‘আাহর িনকট সবােপা পছনীয় রাযা হল দাঊদ (আঃ) -এর রাযা। আর

আাহর িনকট সবােপা পছনীয় নামায হল দাঊদ (আঃ) -এর নামায। িতিন অধ রাি ঘুমােতন। অতঃপর

তৃতীয় হের নামায পেড় পুনরায় ষভােগ ঘুমােতন, আর িতিন একিদন পানাহার করেতন ও পরিদন রাযা

রাখেতন।’’[1]

পর মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) ইবেন আেক বেলেছন, ‘‘তুিম একিদন রাযা থাক এবং একিদন

পানাহার কর। এটাই হল দাঊদ u-এর রাযা; যা সবে রাযা।’’ ইবেন আমর বলেলন, ‘িক আিম তার

থেকও উম (েতক িদন রাযা রাখেত) পাির।’ তা েন মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বলেলন,

‘‘(আিম যা বললাম) তার চাইেত উম িকছুই নই।’’[2] অন এক বণনায় আেছ, মহানবী (সাাা আলাইেহ

ওয়াসাাম) তাঁেক বলেলন, ‘‘দাঊদ (আঃ) -এর রাযার উপর কান রাযা নই। অধ বছর রাযা; একিদন রাযা

রাখ এবং তার পেরর িদন পানাহার কর।’’[3]

বলা বাল, এ রাযা সামেথর সােথ সক রােখ। অতএব শত হল, যন এ রাযা রাখেত িগেয় সবা এমন

দুবল না হেয় যায়, যােত নফল রাযা থেক উম বা পূণ আমল পালেন িট পিরলিত হয়। যমন,

আাহর অনান হক এবং বাার যাবতীয় অিধকার আদােয় যন কান কার িট কাশ না পায়। নেচৎ, তা

বজন করাই উম।[4]
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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