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 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ সদশ অধায়- সুত ও নফল রাযা

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

৭। সাম ও বৃহিতবােরর রাযা

েতক সােহর সাম ও বৃহিতবার রাযা রাখা সুত ও মুাহাব। যেহতু তা িছল মহানবী (সাাা

আলাইেহ ওয়াসাাম)-এর আমল। আর িদন দুিটেত িবশবািধপিত আাহর িনকট বাার আমল পশ করা হয়।

মা আেয়শা (রাঃ) বেলন, ‘আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) সাম ও বৃহিতবাের রাযা রাখােক

াধান িদেতন।’[1]

আবু রাইরা (রাঃ) কতৃক বিণত, িতিন বেলন, আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘সাম ও

বৃহিতবার (মানুেষর) সকল আমল (আাহর দরবাের) পশ করা হয়। তাই আিম এটা পছ কির য, আমার

রাযা রাখা অবায় আমার আমল (তাঁর িনকট) পশ করা হাক।’’[2]

উ আবু রাইরা (রাঃ) হেতই বিণত, িতিন বেলন আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলেছন,

‘‘েতক সাম ও বৃহিতবাের (মানুেষর) সকল আমল (আাহর িনকট) পশ করা হয়। (এবং বেহের

ারসমূহ উ¦মু করা হয়।) আর (ঐ উভয় িদেন) আাহ আযা অজা্ েতক সই বিেক মাজনা কের দন

য কান িকছুেক তাঁর অংশী াপন কের না। তেব সই বিেক মা কেরন না যার িনজ ভােয়র সােথ িবেষ

থােক; এই দুই বির জন (িফিরার উেেশ) িতিন বেলন, উভেয়র িমলন না হওয়া পয ওেদরেক অবকাশ

দাও। উভেয়র িমলন না হওয়া পয ওেদরেক অবকাশ দাও।’’[3]

আবূ কাতাদাহ (রাঃ) বেলন, ‘সামবার রাযা রাখার বাপাের নবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) িজািসত হেল

িতিন বলেলন, ‘‘এটা হল সই িদন, যিদেন আমার জ¦ম হেয়েছ এবং আমার উপর সবথম কুরআন অবতীণ

হেয়েছ।’’ অন এক বণনায় আেছ, ‘‘ঐ িদেন আিম (নবীেপ) িরত হেয়িছ।’’[4]

ফুটেনাট

[1] (আহমাদ, মুসনাদ ৬/৮০, ৮৯, ১০৬, িতরিমযী, নাসাঈ, ইবেন মাজাহ ১৭৩৯নং, ইরওয়াউল গালীল, আলবানী

৪/১০৫-১০৬)

[2] (িতরিমযী, সহীহ তারগীব, আলবানী ১০২৭নং)

[3] (আহমাদ, মুসনাদ ২/৩২৯, মুসিলম ২৫৬৫ নং, মুখ)
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[4] (আহমাদ, মুসনাদ ৫/২৯৭, ২৯৯, মুসিলম ১১৬২, আবূ দাঊদ ২৪২৫নং)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=4188

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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