
 hadithbd.com — রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল

1/2

 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ সদশ অধায়- সুত ও নফল রাযা

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

৬। শা’বান মােসর অিধকাংশ িদেনর রাযা

আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) শা’বান মােসর অিধকাংশ িদনিলেত রাযা রাখেতন। মা আেয়শা

(রাঃ) বেলন, ‘আিম আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)-ক রমাযান ছাড়া অন কান মাস সূণ

রাযা রাখেত দিখ িন। আর শা’বান মাস ছাড়া অন কান মােসর অিধকাংশ িদনিলেত তাঁেক রাযা রাখেত

দিখ িন।’[1]

উসামাহ িবন যায়দ (রাঃ) কতৃক বিণত, িতিন বেলন, ‘একদা আিম বললাম, হ আাহর রসূল! আপনােক শা’বান

মােস যত রাযা রাখেত দিখ তত অন কান মােস তা রাখেত দিখ না, (এর রহস িক)?’ উের িতিন বলেলন,

‘‘এটা তা সই মাস, য মাস সে মানুষ উদাসীন, যা হল রজব ও রমাযােনর মােঝ। আর এটা তা সই মাস;

যােত িবশব জাহােনর িতপালেকর িনকট আমলসমূহ পশ করা হয়। তাই আিম পছ কির য, আমার রাযা

রাখা অবায় আমার আমল (আাহর িনকট) পশ করা হাক।[2]

মা আেয়শা (রাঃ) বেলন, ‘আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)-এর িনকট রাযা রাখার জন পছনীয়

মাস িছল শা’বান। িতিন স মােসর রাযােক রমাযােনর সােথ িমিলত করেতন।’[3]

এখােন তাঁর শা’বােনর অিধকাংশ িদনিলেত রাযা এবং এই মােসর রাযার সােথ রমাযােনর রাযােক িমিলত

করার হাদীেসর সােথ রমাযােনর ২/১ িদন আেগ রাযা রাখেত িনেষধকারী হাদীেসর[4] অথবা তার কৃপের

িদনিলেত রাযা রাখেত িনেষধকারী হাদীেসর[5] কান সংঘষ বা পরর-িবেরািধতা নই। কননা, উভয় ণীর

হাদীেসর মােঝ সম¦বয় সাধন সব। আর তা এইভােব য, ঐ িদনিলেত রাযা রাখা িনিষ; যিদ

অভাসগতভােব কান রাযা না পেড় তাহেল। পাের অভাসগতভােব ঐ িদনিলেত রাযা পড়েল রাখা বধ।

আর সটাই িছল মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)-এর আমল।[6] অথাৎ, িতিন অভাসগতভােব ঐ

িদনিলেত রাযা রাখেতন। এখিতয়ার কের নয়।

অন িদেক এই মােসর ১৫ তারীেখর রাযা রাখা এবং তােত পৃথক কান বিশ বা মাহা আেছ মেন করা

িবদআত; যমন এ কথা পূেবও আেলািচত হেয়েছ। কননা, এ বাপাের বিণত কান হাদীস সহীহ নয়।
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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