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 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ সদশ অধায়- সুত ও নফল রাযা

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

৪। আশূরার রাযা

মুহারাম মােসর রাযার মেধ সবেচেয় বশী তাকীদা হল ঐ মােসর ১০ তারীখ আশূরার িদেনর রাযা।

রমাযােনর রাযা ফরয হওয়ার আেগ এই রাযা ওয়ােজব িছল। বাইেয়’ িবে মুআউিবয বেলন, আাহর রসূল

(সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) আশূরার সকােল মীনার আেশপােশ আনসারেদর বিেত বিেত খবর পািঠেয়

িদেলন য, ‘‘য রাযা অবায় সকাল কেরেছ, স যন তার রাযা পূণ কের নয়। আর য বি রাযা না রাখা

অবায় সকাল কেরেছ সও যন তার বাকী িদন পূণ কের নয়।’’

বাইেয়’ বেলন, ‘আমরা তার পর হেত ঐ রাযা রাখতাম এবং আমােদর ছাট ছাট বাােদরেকও রাখাতাম।

তােদর জন তুেলার খলনা তরী করতাম এবং তােদরেক মসিজেদ িনেয় যতাম। অতঃপর তােদর মেধ কউ

খাবােরর জন কাঁদেত  করেল তােক ঐ খলনা িদতাম। আর এইভােব ইফতােরর সময় এেস পছত।’[1]

মা আেয়শা (রাঃ) বেলন, ‘কুরাইশরা জােহিলয়ােতর যুেগ আশূরার রাযা পালন করত। আর আাহর রসূল

(সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)-ও জােহিলয়ােত ঐ রাযা রাখেতন। (ঐ িদন িছল কাবায় িগলাফ চড়াবার িদন।)

অতঃপর িতিন যখন মীনায় এেলন, তখনও িতিন ঐ রাযা রাখেলন এবং সকলেক রাখেত আেদশ িদেলন। িক

পরবতীেত যখন রমাযােনর রাযা ফরয হল, তখন আশূরার রাযা ছেড় িদেলন। তখন অবা এই হল য, যার

ইা হেব স রাখেব এবং যার ইা হেব স রাখেব না।’[2]

ইবেন আববাস (রাঃ) বেলন, মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) যখন মা থেক িহজরত কের মীনায়

এেলন, তখন দখেলন, ইয়াদীরা আশূরার িদেন রাযা পালন করেছ। িতিন তােদরেক িজাসা করেলন, ‘‘এটা

িক এমন িদন য, তামরা এ িদেন রাযা রাখছ?’’ ইয়াদীরা বলল, ‘এ এক উম িদন। এ িদেন আাহ বানী

ইসরাঈলেক তােদর শ থেক পিরাণ িদেয়িছেলন। তাই মূসা এরই কৃততা াপেনর উেেশ এই িদেন

রাযা পালন কেরিছেলন। (আর সই জনই আমরাও এ িদেন রাযা রেখ থািক।)’

এ কথা েন মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বলেলন, ‘‘মূসার ৃিত পালন করার বাপাের তামােদর

চাইেত আিম অিধক হকদার।’’ সুতরাং িতিন ঐ িদেন রাযা রাখেলন এবং সকলেক রাযা রাখেত আেদশ

িদেলন।[3]

বলাই বাল য, উ আেদশ িছল মুাহাব। যমন মা আেয়শার উিেত তা । তা ছাড়া মহানবী (সাাা

আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘আজেক আশূরার িদন; এর রাযা আাহ তামােদর উপর ফরয কেরনিন। তেব

আিম রাযা রেখিছ। সুতরাং যার ইা স রাযা রাখেব, যার ইা স রাখেব না।’’[4]

আবু কাতাদাহ (রাঃ) হেত বিণত িতিন বেলন, আার রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) আশূরার িদন রাযা

রাখা সে িজািসত হেল িতিন বলেলন, ‘‘আিম আশা কির য, (উ রাযা) িবগত এক বছেরর পাপরািশ

মাচন কের দেব।’’[5]
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ইবেন আববাস (রাঃ) মুখাৎ বিণত, িতিন বেলন, ‘আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) রমাযােনর

রাযার পর আশূরার িদন ছাড়া কান িদনেক অন িদন অেপা মাহাপূণ মেন করেতন না।’[6] অনুপ বিণত

আেছ বুখারী ও মুসিলম শরীেফ।[7]

এক বণনায় আেছ, এই রাযা এক বছেরর রাযার সমান।[8]

অবশ য বি আশূরার রাযা রাখেব তার জন তার একিদন আেগ (৯ তারীেখ)ও একিট রাযা রাখা সুত।

যেহতু ইবেন আববাস (রাঃ) বেলন, আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) যখন আশূরার রাযা

রাখেলন এবং সকলেক রাখার আেদশ িদেলন, তখন লােকরা বলল, ‘হ আাহর রসূল! এ িদনিটেক তা ইয়াদ

ও নাসারারা তা’যীম কের থােক।’ িতিন বলেলন, ‘‘তাহেল আমরা আগামী বছের ৯ তারীেখও রাযা রাখব

ইনশাআাহ।’’ িক আগামী বছর আসার আেগই আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)-এর ইিকাল

হেয় গল।[9]

ইবেন আববাস (রাঃ) বেলন, ‘তামরা ৯ ও ১০ তারীেখ রাযা রাখ।’[10]

পাের ‘‘তামরা এর একিদন আেগ বা একিদন পের একিট রাযা রাখ’’ -এই হাদীস সহীহ নয়।[11] তদনুপ

সহীহ নয় ‘‘তামরা এর একিদন আেগ একিট এবং একিদন পেরও একিট রাযা রাখ’’ -এই হাদীস।[12]

বলা বাল, ৯ ও ১০ তারীেখই রাযা রাখা সুত। পাের কবল ১০ তারীেখ রাযা রাখা মকহ।[13] যেহতু

তােত ইয়াদীেদর সাদৃশ সাধন হয় এবং তা মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)-এর আশার িতকূল।

অবশ কউ কউ বেলন, ‘মকহ নয়। তেব কউ একিদন (কবল আশূরার িদন) রাযা রাখেল পূণ সওয়ােবর

অিধকারী হেব না।’

াতব য, সাইন (রাঃ)-এর এই িদেন শহীদ হওয়ার সােথ এ রাযার কান িনকট অথবা দূরতম কান সক

নই। কারণ, তার পূেব মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম); বরং তাঁর পূেব মূসা নবী u এই িদেন রাযা

রেখ গেছন। আর এই িদেন িশয়া সদায় য মাতম ও শাক পালন, মুখ ও বুক িচের, গােল থাপর মের, চুল-

জামা িছঁেড়, িপেঠ চাবুক মের আহার ইতািদ কের থােক, তা জঘনতম িবদআত। সুাহেত এ সেবর কান

িভি নই।

তদনুপ এই িদেন িনজ পিরবার-পিরজেনর উপর খরচ বৃি করা, িবেশষ কান নামায পড়া, দান-খয়রাত করা,

িবেশষ কের শরবত-পািন দান করা, কলফ ববহার করা, তল মাখা, সুরমা ববহার করা ভৃিত িবদআত। এ

সকল িবদআত সাইন (রাঃ)-এর খুনীরাই আিবার কের গেছ।[14]
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[11] (ইবেন খুযাইমাহ, সহীহ ২০৯৫নং, আলবানীর টীকা ঃ)

[12] (যামাঃ ২/৭৬ টীকা ঃ)

[13] (ইবেন বায, ফাতাওয়া ইসলািময়াহ ২/১৭০)
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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