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 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ সদশ অধায়- সুত ও নফল রাযা

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

নফল রাযার জন িনয়ত

নফল রাযার িনয়ত ফজেরর আেগ থেক হওয়া জরী নয়। বরং িদেনর বলায় সূয ঢলার আেগ বা পের িনয়ত

করেলই রাযা  হেয় যায়। অবশ ফরয রাযার বলায় তা হয় না- যমন পূেবই এ কথা আেলািচত হেয়েছ।

তেব নফল রাযার েও শত হল, যন িনয়ত করার আেগ ফজর উদয় হওয়ার পর কান রাযা নকারী

িজিনস ববহার না করা হয়। বলা বাল, যিদ তা (পানাহার বা অন িকছু) ববহার কের থােক তাহেল রাযা হেব

না।

এ কথার দলীল মা আেয়শার হাদীস; িতিন বেলন, একদা নবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) তাঁর িনকট এেস

িজাসা করেলন, ‘‘তামােদর কােছ (খাবার) িকছু আেছ িক?’’ বলেলন, ‘জী না।’ মহানবী (সাাা আলাইেহ

ওয়াসাাম) তখন বলেলন, ‘‘তাহেল আজেক আিম রাযা থাকলাম।’’[1]

আর এই আমল িছল সাহাবা (রািয.)-দর।[2]

িক জানার কথা য, িদেনর বলায় িনয়ত করেল, কবল িনয়ত করার পর থেকই সওয়ােবর অিধকারী হেব।

সুতরাং কউ সূয ঢলার সময় িনয়ত করেল স কবল অেধক রাযার সওয়াব া হেব; তার বশী নয়।[3]

যেহতু িয় নবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘যাবতীয় আমল িনয়েতর উপর িনভরশীল। সুতরাং

েতক বির তা-ই াপ হয়, যার স িনয়ত কের থােক।’’[4]

ফুটেনাট

[1] (মুসিলম ১১৫৪নং, মুখ)

[2] (ঃ বুখারী ৩৭৯পৃঃ)

[3] (আশারল মুমেত’ ৬/৩৭২-৩৭৪)

[4] (বুখারী ১নং, মুসিলম ১৯০৭নং)
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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