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 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ চতুদশ অধায়- রমাযােনর রাযা কাযা করার িববরণ

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

রমাযােনর রাযা কাযা করার িববরণ

কােরা রমাযান মােসর রাযা ছুেট গেল তা সর কাযা করা ওয়ােজব নয়। বরং এ বাপাের শতা আেছ;

সুেযাগ ও সময় মত তা কাযা করেত পারা যায়। তদনুপ কাফারাও সর আদায় করা ওয়ােজব নয়। যেহতু

মহান আাহ বেলন,

(فَمن كانَ منْم مرِيضاً او علَ سفَرٍ فَعدَّةٌ من ايام اخَر)

অথাৎ, িক তামােদর মেধ কউ অসু বা মুসািফর হেল স অপর কান িদন গণনা করেব। (কুরআনুল কারীম

২/১৮৪)

অথাৎ, স অপর কান িদেন রাযা রেখ নেব। এখােন মহান আাহ লাগাতার বা সােথ সােথ রাখার শত

আেরাপ কেরনিন। স শেতর কথা উেখ থাকেল অবশই তা সর পালনীয় হত। অতএব বুঝা গল য, এ

বাপাের শতা আেছ।[1] বলা বাল, যিদ কউ তার ছুেট যাওয়া রাযা িপিছেয় িদেয় শীেতর ছাট ছাট িদেন

রােখ, তাহেল তাও তার জন বধ এবং যেথ। তােতও মহান আাহর ঐ ঋণ পিরেশাধ হেয় যােব।[2]

তেব ঈেদর পের ওজর দূর হেয় গেল সুেযাগ হওয়ার সােথ সােথ সর কাযা রেখ নওয়াই উিচত। কারণ,

তােত সর দািয় পালন হেয় যায় এবং পূবসতকতামূলক কম সাদন করা হয়।[3]

মা আেয়শা (রাঃ) বেলন, ‘আমার রমাযােনর রাযা কাযা থাকত। িক স রাযা শা’বান ছাড়া তার আেগ কাযা

করেত সম হতাম না।’ এই কথার এক বণনাকারী ইয়াহয়া িবন সাঈদ বেলন, ‘এর কারণ এই য, নবী

(সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)-এর িখদমত তাঁেক ব কের রাখত। আর তাঁর কােছ তাঁর পৃথক মযাদাও

িছল।’[4]

এখােন মা আেয়শার বািহক উি এই কথাই দাবী কের য, তাঁর বতা না থাকেল ছুেট যাওয়া রাযা সরই

কাযা করেতন। এ থেক বুঝা যায় য, যার কান ওজর-অসুিবধা নই, তার জন দরী না কের সর কাযা রেখ

নওয়াই উিচত।[5]

কাযা রাযা ছুেট যাওয়া রাযার মতই। অথাৎ, যত িদনকার রাযা ছুেট গেছ, িঠক তত িদনকারই কাযা করেব;

তার বশী নয়। অবশ উভেয়র মােঝ পাথক এই য, কাযা রাযা লাগাতার রাখা জরী নয়। যেহতু মহান

আাহ বেলন,

(خَرا اميا ندَّةٌ مفَرٍ فَعس َلع ورِيضاً ام مْنانَ مك نفَم)

‘‘িক তামােদর মেধ কউ অসু বা মুসািফর হেল স অপর কান িদন গণনা করেব।’’ (কুরআনুল কারীম

২/১৮৪)
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অথাৎ, য িদেনর রাযা স ছেড় িদেয়েছ, সই িদনেলাই যন অন িদেন কাযা কের নয়; িনরবিভােব

অথবা িবিভােব। যেহতু মহান আাহ এখােন রাযা কাযা করার কথাই বেলেছন এবং তার সােথ কান

ধরেনর শত আেরাপ কেরনিন।[6]

পাের কাযা রাযাসমূহেক ছেড় ছেড় অথবা লাগাতার রাখার বাপাের কান মরফূ’ হাদীস িবেপ বিণত

হয় িন। সিঠক হল, উভয় কার বধ। যমন আবূ রাইরা (রাঃ) বেলন, ‘ইা করেল একটানা রাখেব।’[7]

অবশ এেত কান সেহ নই য, িতনিট কারেণ কাযা রাযািলেক একটানা -অথাৎ মােঝ এক িদনও বাদ না

িদেয়- রেখ নওয়াই উমঃ-

থমতঃ একটানা রাযা কাযা রাখাটা আসল রাযার সােথ অিধকতর সামসপূণ। কারণ, আসল রাযা একটানাই

রাখেত হয়।

িতীয়তঃ লাগাতার রাখেল অিত সর দািয় পালন হেয় যায়। যেহতু একিদন রাযা রেখ মােঝ ২/১ িদন বাদ

িদেয় আবার রাখেল কাযা পূণ করেত িবল হেয় যায়। অথচ লাগাতার রেখ িনেল তাড়াতািড় শষ হেয় যায়।

তৃতীয়তঃ একটানা রাযা রেখ নওয়াটাই পূবসতকতামূলক কম। কারণ, মানুষ জােন না য, আগামীেত তার িক

ঘটেব। আজ সু আেছ, িক কাল হয়েতা অসু হেয় পড়েব। আজ জীিবত আেছ, িক কাল হয়েতা মরেণর

আহবােন সাড়া িদেত হেব।[8]

অনুপভােব আসল রাযা থেক কাযা রাযার একিট পাথক এই য, কাযা রাযা রাখা অবায় িদেনর বলায়

সম কের ফলেল কান কাফারা লােগ না। যেহতু সটা রমাযান মােসর বাইের ঘেট তাই।[9]
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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