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 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ দশম অধায় - রমাযােন য য কাজ করা রাযাদােরর কতব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

৭। ই’িতকাফ

ই’িতকােফর অথঃ

ই’িতকােফর আিভধািনক অথ হল, কান িজিনসেক আঁকেড় ধরা এবং তােত িনেজেক আব রাখা (রত থাকা, ম

থাকা, িল থাকা); তােত স িজিনস ভাল হাক অথবা ম। মহান আাহ বেলন,

(ما هذِه التَّماثيل الَّت انْتُم لَها عاكفُونَ)

অথাৎ, (ইবরাহীম তার িপতা ও সদায়েক বলল,) য মূিতেলার পূজায় তামরা রত আছ, (বা যােদর পূজারী

হেয় বেস আছ) স েলা িক? (কুরআনুল কারীম ২১/৫২) অথাৎ, তামরা তােদর সুেখ দায়মান হেয় পূজায়

রত আছ।

শরীয়েতর পিরভাষায় আাহর নকট লােভর আশায় িবেশষ বির মসিজেদর মেধ িনেজেক আব রেখ

সখােন অবান করা; তথা সকল মানুষ ও সংসােরর সকল কাজকম থেক দূের থাকা এবং সওয়ােবর কাজ;

নামায, িয ও কুরআন তলাঅত ইতািদ ইবাদেতর জন একমন হওয়ােক ই’িতকাফ বলা হয়।[1]

ই’িতকােফর মানঃ

রমাযান মােস করণীয় য সব সওয়ােবর কম িবেশষভােব তাকীদা, তার মেধ ই’িতকাফ অনতম। ই’িতকাফ

সই সকল সুাহর একিট, যা েতক বছেরর এই রমাযান মােস - িবেশষ কের এর শষ দশেক - মহানবী

(সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বরাবর কের গেছন। এ সব কথার দলীল িনপঃ-

১। মহান আাহ বেলন,

(انْ طَهِرا بيت للطَّائفين والعاكفين والركع السجودِ)

অথাৎ, (আর আিম ইবরাহীম ও ইসমাঈলেক অীকারব করলাম য,) তামরা উভেয় আমার (কা’বা) গৃহেক

তাওয়াফকারী, ই’িতকাফকারী, কূ ও িসজদাকারীেদর জন পিব রাখ।

(কুরআনুল কারীম ২/১২৫)

িতিন অন বেলন, (ِاجِدسالْم نَ ففُواكع نْتُماو نهوراشتُب لاو)

অথাৎ, আর মসিজেদ ই’িতকাফরত অবায় তামরা ী-গমন কেরা না। (কুরআনুল কারীম ২/১৮৭)

২। আবূ রাইরা (রাঃ) বেলন, নবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) েতক রমাযােন ১০ িদন ই’িতকাফ

করেতন। িক তাঁর ইেকােলর বছের িতিন ২০ িদন ই’িতকাফ কেরন।[2]

৩। আেয়শা (রাঃ) বেলন, আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) েতক রমাযােন ই’িতকাফ করেতন।
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ফজেরর নামায পেড় িতিন তাঁর ই’িতকাফগােহ েবশ করেতন।[3]

৪। িতিন বেলন, নবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) তাঁর ইেকাল অবিধ রমাযােনর শষ দশেক ই’িতকাফ

কের গেছন। তাঁর পের তাঁর ীগণও ই’িতকাফ কেরেছন।[4]

৫। মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) ই’িতকাফ কেরেছন এবং তাঁর সাহাবাগণও তাঁর সােথ ই’িতকাফ

কেরেছন।[5]

ই’িতকােফর রহসঃ

েতক ইবাদেতর পােত রহস, িহকমত ও যৗিকতা আেছ একািধক। এ কথা িবিদত য, েতক আমল

দেয়র উপর িনভরশীল। যমন মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘শান! দেহর মেধ এমন এক

মাংস-িপ আেছ যা ভােলা হেল সারা দহ ভােলা হেব এবং তা খারাপ হেল সারা দহ খারাপ হেব। শান! তা

হল হূৎিপ (অর)।’’[6]

দয়েক য িজিনস বশী ন কের তা হল নানান দয়াহী মনেক উদাসকারী িজিনস এবং সই সকল মতা ও

িনরিত; যা মহান আাহর িদেক িফের যাওয়ার পেথ বাধাপ। যমন উদরপরায়ণতা, যৗনাচার, অিতকথা,

অিতিনা, অিতবু, ইতািদ িতবক কম; যা অেরর ভূিমকােক িবি কের এবং তার একাতােক আাহর

আনুগেত িবন কের ফেল। এই জন মহান আাহ তাঁর নকট দানকারী িকছু ইবাদত িবিধব করেলন; যা

বাার দয়েক ঐ উদাসকারী িতবক িবিভ অপকম থেক িহফাযত কের। যমন রাযা; য রাযা িদেনর

বলায় মানুষেক পানাহার ও যৗনাচার থেক িবরত রােখ এবং সই সকল াদ উপেভাগ থেক িবরত থাকার

িতিব দয়-মুকুের িতফিলত হয়। আর তাই আাহর সির িদেক অসর হেত শি যাগায় এবং বাা

সই কুবৃির বিড় থেক মুি লাভ করেত সম হয়; যা তােক আেখরাত থেক দুিনয়ার িদেক িফিরেয় দয়।

বলা বাল, রাযা যমন পানাহার ও যৗনাচার-জিনত কুবৃির নানা িতবক থেক বাঁচার জন দেয়র পে

ঢালপ। িঠক তমিন ই’িতকাফও িবরাট রহস-িবজিড়ত একিট ইবাদত। ই’িতকাফ মানুেষর সে অিতির

িমলািমশার ফেল দেয় য কুভাব পেড় এবং অিতকথা ও অিতিনার ফেল মহান িতপালেকর সােথ সেক

য িত হয় তার হাত হেত রা কের। আর এেত কান সেহ নই য, অিতবু, অিতকথা এবং অিতিনার

কবল থেক মুি পাওয়ােতই রেয়েছ বাার বড় সাফল; য সাফল তার দয়েক আাহর পেথ অসর হেত

শি যাগায় এবং এর িতকূল সকল অবা থেক তােক িনরাপা দান কের।[7]

ই’িতকােফর কারেভদঃ

ই’িতকাফ দুই কার; ওয়ােজব ও সুত। সুত হল সই ই’িতকাফ, যা বাা আাহর নকট ও সওয়াব লােভর

উেেশ রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)-এর অনুকরণ কের সবায় কের থােক। আর এই ই’িতকাফ

রমাযান মােসর শষ দশেক করাই হল তাকীদা; যমন এ কথা পূেব বলা হেয়েছ।

পাের ওয়ােজব হল সই ই’িতকাফ, যা বাা খাদ িনেজর জন ওয়ােজব কের িনেয়েছ। চােহ তা সাধারণ

নযর মেন অথবা শতিভিক িবলিত নযর মেন হাক। যমন কউ যিদ বেল, আিম আাহর ওয়াে ই’িতকাফ

করার নযর মানলাম অথবা আাহ আমার রাগীেক আেরাগ দান করেল আিম তাঁর জন ই’িতকাফ করব -

তাহেল স ই’িতকাফ পালন করা ওয়ােজব।
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মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘য বি আাহর আনুগত (ইবাদত) করার নযর মােন, স

যন তা পালন কের।’’[8]

একদা উমার (রাঃ) বলেলন, হ আাহর রসূল! আিম জােহলী যুেগ মাসিজদুল হারােম এক রাি ই’িতকাফ করার

নযর মেনিছ। মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বলেলন, ‘‘তুিম তামার নযর পুরা কর।’’[9]

ই’িতকােফর সময়ঃ

ওয়ােজব ই’িতকাফ িঠক সই সময় মত আদায় করা জরী, য সময় নযর-ওয়ালা তার নযের উেখ কেরেছ।

স যিদ এক িদন বা তার বশী ই’িতকাফ করার নযর মােন, তাহেল তােক তাই পালন করা ওয়ােজব হেব, যা

তার নযের উেখ কেরেছ।

আর মুাহাব ই’িতকােফর জন কান িনিদ সময় নই। এমন ই’িতকাফ িনয়ত কের মসিজেদ অবান করেলই

বাবায়ন হয়; চােহ স সময় লা হাক অথবা সংি। মসিজেদ অবানকাল পয সওয়াব লাভ হেব। মসিজদ

থেক বর হেয় িগেয় পুনরায় িফের এেস ই’িতকাফ করার ইা করেল িনয়ত নবায়ন করেত হেব।[10]

মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) ১০ িদন ই’িতকাফ কেরেছন; যমন শষ জীবেন িতিন ২০ িদন

ই’িতকাফ কেরেছন। অনুপ িতিন রমাযােনর থম দশেক, অতঃপর মধম দশেক অতঃপর শষ দশেক

ই’িতকাফ কেরেছন।[11]

উমার (রাঃ) তাঁেক িজাসা করেলন, আিম জােহলী যুেগ মাসিজদুল হারােম এক রাি ই’িতকাফ করার নযর

মেনিছ। উের মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বলেলন, ‘‘তুিম তামার নযর পুরা কর।’’[12]

এ সব িকছু এ কথারই দলীল য, ই’িতকােফর জন কান িনিদ সময় নই।

যমন ই’িতকাফ রমাযােনর মেধই সীমাব নয়। কারণ, মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) উমার (রাঃ)-ক

তাঁর ই’িতকােফর নযর পালন করেত অনুমিত িদেলন। আর তা িছল রমাযান ছাড়া অন কান মােস। অতএব

সুত হল রমাযােন এবং িবেশষ কের কবল তার শষ দশেক ই’িতকাফ করা। যেহতু শরীয়েতর আহকাম রসূল

(সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)-এর আমল থেকই হণ করেত হেব। আর িতিন কাযা করা ছাড়া অরমাযােন

ই’িতকাফ কেরনিন। তদনুপ আমরা জািন না য, সাহাবােদর কউ কাযা ছাড়া অরমাযােন ই’িতকাফ কেরেছন।

িক উমার (রাঃ) যখন ফেতায়া চাইেলন, তখন িতিন তাঁেক (অরমাযােন) ই’িতকােফর নযর পুরা করার অনুমিত

িদেলন। িক িতিন উেতর জন তা সাধারণ শরয়ী িনয়ম িহসােব ঘাষণা কের জান িন; যােত লােকেদরেক

বলা যােব য, ‘তামরা মসিজেদ রমাযান-অরমাযােন য কান সময় ই’িতকাফ কর; এটাই হল সুত।’

সুতরাং বাহতঃ যা বুঝা যায় তা এই য, যিদ কান মুসিলম অরমাযােন ই’িতকােফ বেস, তাহেল তােত আপির

িকছু নই। আর এ কথাও বলা যােব না য, তা িবদআত। কারণ, মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) উমার

(রাঃ)-ক তাঁর ই’িতকােফর নযর পুরা করেত অনুমিত িদেয়েছন। পাের যিদ স নযর মকহ অথবা হারাম

হত, তাহেল তা পুরা করার অনুমিত িদেতন না। িক আমরা েতেকর কােছ এ চাইেত পাির না য, স য

কান সময় ই’িতকাফ করেব। বরং আমরা তােক বলব,  পথিনেদশ হল, মুহাাদ (সাাা আলাইেহ

ওয়াসাাম)-এর পথিনেদশ। যিদ িতিন জানেতন য, অরমাযােন বরং রমাযােনর শষ দশক ছাড়া অন সমেয়র
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ই’িতকােফর কান বিশ বা সওয়াব আেছ, তাহেল িতিন আমেল পিরণত করার জন উেতর কােছ তা চার

কের যেতন। অতএব আমােদর জন উম হল রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)-এর অনুসরণ করা।[13]

ই’িতকােফর শতাবলীঃ

ই’িতকাফ  হওয়ার জন িকছু শত রেয়েছঃ-

ই’িতকাফকারীেক মুসিলম হেত হেব।1.

ানস হেত হেব।2.

ভােলা মের বুঝ-শিস হেত হেব।3.

তােত তার িনয়ত হেত হেব। িয় নবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘যাবতীয় আমল িনয়েতর4.

উপর িনভরশীল। সুতরাং েতক বির তা-ই াপ হয়, যার স িনয়ত কের থােক।’’

ই’িতকাফ মসিজেদ হেত হেব। যেহতু মহান আাহ বেলন,5.

(ولا تُباشروهن وانْتُم عاكفُونَ ف الْمساجِدِ)

অথাৎ, আর মসিজেদ ই’িতকাফরত অবায় তামরা ী-গমন কেরা না। (কুরআনুল কারীম ২/১৮৭) বলা বাল,

িতিন ই’িতকােফর ান িহসােব মসিজেদর কথা উেখ কেরেছন। অতএব মসিজদ ছাড়া অন কান ােন

ই’িতকাফ  হেল আয়ােত তার উেখ আসত না।[14]

অতঃপর জানার কথা য, ই’িতকাফ বাপকভােব য কান মসিজেদ বেসই করা যায়। িক এেত কান সেহ

নই য, মাহাপূণ ৩িট মসিজদ; অথাৎ মাসিজদুল হারাম, মাসিজেদ নববী এবং মাসিজেদ আকসােত ই’িতকাফ

করা সবেচেয় উম। যমন উ ৩িট মসিজেদ নামায পড়া অনান মসিজেদর তুলনায় বেণ উম।[15]

মসিজেদর শত হল, তােত যন জামাআত কােয়ম হয়। অবশ জুমআহ কােয়ম হওয়া শত নয়।[16] তেব উম

হল জােম’ মসিজেদই ই’িতকাফ করা। যেহতু মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) জােম’ মসিজেদ

ই’িতকাফ কেরেছন। তাছাড়া সকল নামােযর জামাআেত নামাযী সংখা তােতই বশী হয় এবং যােত জুমআহ

পড়ার জন িনেজর ই’িতকাফ-গাহ ছেড় কান জােম’ মসিজেদ যাওয়ার জন বাধতামূলকভােব বর হেত না

হয়।[17] পর আেয়শা (রাঃ) বেলন, ‘ই’িতকাফকারীর জন সুত হল, স কান রাগীেক দখা করেত যােব না

---। আর জােম’ মসিজদ ছাড়া অন কান মসিজেদ ই’িতকাফ নই।’[18]

াতব য, মিহলার জন তার বািড়র মসিজেদ (যখােন স ৫ অ্ নামায পেড় সখােন) ই’িতকাফ  নয়।

কারণ, তা আসেল কান অেথই মসিজদ নয়।

ই’িতকাফকারীেক (বীযপাত, মািসক বা িনফাস-জিনত কারেণ ঘিটত) বড় নাপাকী থেক পিব থাকেত1.

হেব।

কান কার িফতনার আশা না থাকেল মিহলা য কান মসিজেদ ই’িতকাফ করেত পাের। বলা বাল,2.

কান কার িফতনার ভয় থাকেল মসিজেদ ই’িতকাফ করেত অনুমিত দওয়া যােব না। কারণ, সওয়ােবর

কাজ করেত িগেয় গানাহ ঘেট যাওয়ার আশা থাকেল সওয়ােবর কাজ করেত বাধা দওয়া
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ওয়ােজব।[19]

তদুপির শত হল, ামী যন মিহলােক স কােজ অনুমিত দয়। নেচৎ, তার অনুমিত না িনেয়ই ী ই’িতকােফ

বসেল ামী ই’িতকাফ ভাার জন তােক বাধ করেত পাের। মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)-এর

ীগেণর তাঁবু টাােনার পর িতিন তাঁেদরেক ই’িতকাফ করেত বাধা িদেয়িছেলন।[20]

আর সিঠক অিভমত এই য, ই’িতকােফর জন রাযা থাকা এবং সময় িনধািরত করা শত নয়। এ কথার দলীল

হল, উপযু উমার (রাঃ)-এর হাদীস।[21] যেহতু িতিন রােত ই’িতকাফ করার নযর মেনিছেলন; অথচ রােত

রাযা হয় না।

অবশ ই’িতকােফর জন রাযা মুাহাব। কননা, মহান আাহ ই’িতকােফর কথা রাযার সােথ উেখ কেরেছন।

আর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) কাযা ছাড়া য ই’িতকাফ কেরেছন, তা রাযা রাখা অবায় কেরেছন।

পর আেয়শা (রাঃ) বেলন, ‘ই’িতকাফকারীর জন সুত হল, স কান রাগীেক দখা করেত যােব না --। আর

রাযা ছাড়া ই’িতকাফ নই।--’[22]

পাের সবেচেয় উম হল রমাযােনর শষ দশেকই ই’িতকাফ করা; যমন এ কথা পূেব আেলািচত হেয়েছ।

ই’িতকাফ-গােহ েবশ করার সময়ঃ

পূেব উেখ করা হেয়েছ য, মুাহাব ই’িতকােফর জন কান ধরাবাঁধা সময় নই। সুতরাং ই’িতকাফকারী যখনই

মসিজেদ েবশ করেব এবং সখােন অবান কের আাহর নকট লােভর িনয়ত করেব, তখনই স সখান

থেক বর না হওয়া পয ই’িতকাফকারী বেল গণ হেব। িক স যিদ রমাযােনর শষ দশেক ই’িতকাফ করেত

চায়, তাহেল থম (২১শর) রাি আসার (২০শর সূয ডাবার) পূেব মসিজেদ েবশ করেব। কারণ, মহানবী

(সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘য বি আমার সােথ ই’িতকাফ করেত চায়, স যন শষ দশেক

ই’িতকাফ কের।’’[23] এখােন শষ দশক বলেত শষ দশিট রাতেক বুিঝেয়েছন। আর শষ দশ রােতর থম

রাত হল ২১শর রাত।

পাের সহীহায়েন মািণত য, মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) ফজেরর নামায পেড় তাঁর ই’িতকাফ-

গােহ েবশ করেলন।[24] এর অথ এই য, ঐ সময় িতিন মসিজেদর িভতের ই’িতকােফর জন িনিদ জায়গায়

েবশ করেলন। যেহতু িতিন মসিজেদর িভতর িবেশষ এক জায়গায় ই’িতকাফ করেতন। যমন সহীহ মুসিলেম

বিণত য, িতিন পশম িনিমত তুকী ছাট এক তাঁবুর িভতের ই’িতকাফ কেরেছন।[25] িক ই’িতকােফর জন

তাঁর মসিজেদ েবশ করার সময় িছল রােতর থমাংশ।[26]

য বি রমাযােনর শষ দশেক ই’িতকাফ করেব, স মসিজদ থেক বর হেব মােসর শষ িদেনর সূয অ

যাওয়ার পর। অবশ িকছু সলফ মেন কেরন য, শষ দশেকর ই’িতকাফকারী ঈেদর রাতটাও মসিজেদ কািটেয়

পরিদন সকােল ঈেদর নামায পেড় তেব ঘের িফরেব।[27]

আর য বি একিদন অথবা িনিদ কেয়ক িদন ই’িতকাফ করার নযর মেনেছ, অথবা অনুপ নফল ই’িতকাফ

করেত চায়, স বি ফজর উদয় হওয়ার আেগ আেগ ই’িতকাফ-গােহ েবশ করেব এবং সূয পিরপূণেপ অ

যাওয়ার পের সখান হেত বর হেব।

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল

6/11

পাের য বি এক রাত অথবা িনিদ কেয়ক রাত ই’িতকাফ করার নযর মেনেছ, অথবা অনুপ নফল

ই’িতকাফ করেত চায়, স বি পিরপূণেপ সূয অ যাওয়ার আেগ আেগ ই’িতকাফ-গােহ েবশ করেব এবং

েপ ফজর উদয় হওয়ার পের সখান হেত বর হেব।[28]

ই’িতকাফকারীর জন যা করা মুাহাবঃ

১। ই’িতকাফকারীর জন বশী বশী নফল ইবাদত করা, িনেজেক নামায, কুরআন তলাঅত, িয, ইিগফার,

দদ ও সালাম, দুআ ইতািদ ইবাদেত মশল রাখা মুাহাব; য ইবাদত ারা বাা আাহর নকট লাভ করেত

এবং মুসিলম তার মহান সৃিকতার সােথ সক কােয়ম করেত পাের।

কাশ য, শরয়ী ই আেলাচনা করা, (ীনী বই-পুক পাঠ করা,) তফসীর, হাদীস, আিয়া ও সােলহীনেদর

জীবনী  পাঠ করা এবং ীেন ইসলাম ও িফহ সীয় য কান বই-পুক পাঠ করাও উ ইবাদেতর

পযায়ভু।[29]

তদনুপ মসিজেদ অনুিত ইলমী মজিলেসও স অংশহণ করেত পাের। তেব উম হল, িবেশষ ইবাদত ারা

ই’িতকাফ করা; যমন নামায, িয, কুরআন তলাঅত ভৃিত। অবশ িদেন বা রােত ২/১ িট দেস উপিত

হওয়া দূষণীয় নয়। িক ইলমী মজিলস যিদ একটানা হেতই থােক এবং ই’িতকাফকারীও সই দসসমূেহর

পূবােলাচনা ও পুনরােলাচনা করেত থােক, আর অেনক বঠক বা জালসায় উপিত হেয় িবেশষ ইবাদত করেত

সুেযাগ না পায়, তাহেল িনঃসেেহ তা িটর কথা। পাের সামিয়ক ও সব দেস ২/১ বার হািযর হেল কান

িত হয় না।[30]

২। ই’িতকাফকারী অেয়াজনীয় ও বােজ কথা বলা থেক দূের থাকেব এবং তকাতিক, ত-ঝগড়া ও

গালাগািল করা থেক িবরত থাকেব।

৩। মসিজেদর িভতের একিট জায়গা িনিদ কের সখােন অবান করেব। নােফ’ বেলন, ‘আুাহ িবন উমার

মসিজেদর সই জায়গািটেক দিখেয়েছন, য জায়গায় আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) ই’িতকাফ

করেতন।’[31]

ই’িতকাফকারীর জন যা করা বধঃ

১। অিত েয়াজনীয় বাপাের ই’িতকাফকারী মসিজদ থেক বর হেত পাের। যমন বিগত েয়াজেন পানাহার

করেত, পরেনর কাপড় বা শীেতর ঢাকা আনেত এবং পশাব-পায়খানা করেত বর হওয়া বধ। তদনুপ শরয়ী

েয়াজেন; যমন নাপাকীর গাসল করেত অথবা ওযূ করেত মসিজেদর বাইের যাওয়া অৈবধ নয়।[32]

মা আেয়শা (রাঃ) বেলন, ‘(ই’িতকােফর সময়) নবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বিগত েয়াজন ছাড়া ঘের

আসেতন না।’

িতিন আেরা বেলন, ‘ই’িতকাফকারীর জন সুত হল, স কান রাগীেক দখা করেত যােব না, কান জানাযায়

অংশহণ করেব না, ী-শ, কালাকুিল, বা সম করেব না, আর অিত েয়াজন ছাড়া মসিজদ থেক বর হেব

না।’[33]
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২। মসিজেদর িভতের ই’িতকাফকারী পানাহার করেত ও ঘুমােত পাের। তেব মসিজেদর পিবতা ও পিরতার

খয়াল অবশই রাখেত হেব।

৩। িনেজর অথবা অেনর েয়াজেন বধ কথা বলেত পাের।

৪। মাথা অাঁচড়ােনা, লা নখ কাটা, দিহক পিরতার খয়াল রাখা, সুর পাশাক পরা, আতর ববহার করা

ইতািদ কম ই’িতকাফকারীর জন বধ।

মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) ই’িতকাফ অবায় িনেজর মাথােক মসিজদ থেক বর কের জরায়

আেয়শার সামেন ঝুঁিকেয় িদেতন এবং িতিন মািসক অবােতও তাঁর মাথা ধুেয় িদেতন এবং আঁচেড় িদেতন।[34]

৫। ই’িতকাফ অবায় যিদ পিরবােরর কউ ই’িতকাফকারীর সােথ মসিজেদ দখা করেত আেস, তাহেল তােক

আিগেয় িবদায় দওয়ার জন মসিজদ থেক বর হওয়া বধ। সািফয়াহ মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)-

ক দখা করেত এেল িতিন এপ কেরিছেলন।[35]

ই’িতকাফকারীর জন যা করা মকহঃ

ই’িতকাফকারীর জন কান িকছু য়-িবয় করা, অেয়াজেন কথা বলা, ইবাদত মেন কের েয়াজেনও িবলকুল

কথা না বলা ইতািদ মকহ।[36]

ই’িতকাফ যােত বািতল হেয় যায়ঃ

১। অিত েয়াজন ছাড়া মসিজদ থেক সামান েণর জনও ইাকৃত বর হেল ই’িতকাফ ন হেয় যায়। যেহতু

মসিজেদ অবান করা ই’িতকােফর জন অনতম শত অথবা কন।

২। ী-সহবাস কের ফলেল ই’িতকাফ বািতল। কারণ মহান আাহ বেলন,

(ولا تُباشروهن وانْتُم عاكفُونَ ف الْمساجِدِ، تلْكَ حدُود اله فَلا تَقْربوها)

অথাৎ, আর মসিজেদ ই’িতকাফরত অবায় তামরা ী-গমন কেরা না। এ হল আাহর িনধািরত সীমা। অতএব

তার িনকটবতী হেয়া না। (কুরআনুল কারীম ২/১৮৭)

৩। নশা বা মি-িবকৃিতর ফেল ানশূন হেয় গেল ই’িতকাফ বািতল হেয় যায়। কারণ তােত মানুেষর ভােলা-

মের তমীয থােক না।

৪। মিহলােদর মািসক বা িনফাস  হেল ই’িতকাফ বািতল। কারণ, পিবতা একিট শত।

৫। কান কথা বা কেমর মাধেম িশক, কুফর করেল বা মুতা্ হেয় গেল ই’িতকাফ বািতল হেয় যায়। মহান

আাহ বেলন,

(لَئن اشْركت لَيحبطَن عملُكَ)

অথাৎ, তুিম িশক করেল তামার আমল প হেয় যােব।

(কুরআনুল কারীম ৩৯/৬৫)[37]
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ই’িতকাফ ভ এবং তার কাযা করাঃ

ই’িতকাফকারী যতটা সময় ই’িতকাফ করার িনয়ত কেরিছল ততটা সময় পূণ হওয়ার আেগ স তা ভ করেত

পাের। একদা রসূলুাহ (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) তাঁর ীেদর ই’িতকােফর তাঁবু তরী দেখ তা ভে

ফলেত আেদশ করেলন এবং িনয়ত করার পের তাঁেদর সােথ িনেজও ই’িতকাফ তাগ করেলন। অতঃপর িতিন

সই ই’িতকাফ শওয়াল মােসর থম দশেক কাযা কেরন।[38]

উ হাদীস অনুসাের য বি নফল ই’িতকাফ  করার পর ভ কের তার জন তা কাযা করা মুাহাব।

পাের য বি নযেরর ই’িতকাফ  করার পর কান অসুিবধার ফেল ভ কের, সুেযাগ ও সামথ হেল

তার জন তা কাযা করা ওয়ােজব। িক তা কাযা করার পূেবই স যিদ মারা যায়, তাহেল তার তরফ থেক তার

িনকটবতী ওয়ােরস কাযা করেব।

িনিদ মসিজেদ ই’িতকােফর নযরঃ

য বি মাসিজদুল হারােম ই’িতকাফ করার িনয়ত কেরেছ, তার জন অন মসিজেদ ই’িতকাফ করা জােয়য নয়।

য বি মসিজেদ নববীেত ই’িতকাফ করার নযর মােন, তার জনও সখােনই ই’িতকাফ করা ওয়ােজব। অবশ

স মাসিজদুল হারােম ই’িতকাফ করেত পাের। কারণ, এ মসিজদ মসিজেদ নববী অেপা । অনুপ যিদ

কউ মাসিজদুল আকসােত ই’িতকাফ করার নযর মােন, তার জন উ িতনিট মসিজেদর য কান একিটেত

ই’িতকাফ পালন করা ওয়ােজব।

পাের য বি উ িতনিট মসিজদ ছাড়া অন মসিজেদ ই’িতকাফ করার নযর মােন, তার জন ঐ মসিজেদ

তা পালন করা জরী নয়। বরং ইামত স য কান মসিজেদ ই’িতকাফ করেত পাের। যেহতু মহান আাহ

তাঁর ইবাদেতর জন কান িনিদ জায়গা িনবাচন কেরনিন। আর যেহতু উ িতনিট মসিজদ ছাড়া অনান

মসিজদেলার পারিরক কান পৃথক মযাদা নই।[39]

পিরেশেষ াদারােন ইসলাম! এই মৃতায় সুতেক জীিবত করার জন, এর কথা িনজ পিরবার-পিরজন ও ভাই-

বুেদর কােছ চার করার জন যবান হন। চার ও পালন কন িনজ সমাজ ও জামাআেতর মসিজেদ।

অবশই আাহ আপনােদরেক ই’িতকােফর সওয়ােবর সােথ সােথ তােদর ই’িতকােফর সওয়াবও দান করেবন,

যারা আপনার অনুসরণ কের তা পালন করেব।
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