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 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ দশম অধায় - রমাযােন য য কাজ করা রাযাদােরর কতব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

৬। শষ দশেকর আমল ও ইবাদত

মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) রমাযােনর শষ দশেক ইবাদত করেত য মহনত ও চা করেতন,

মােসর অনান িদনিলেত তা করেতন না।[1] মা আেয়শা (রাঃ) বেলন, রমাযােনর শষ দশক এেস উপিত

হেল আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) (ইবাদেতর জন) িনেজর কামর (লুি) বঁেধ িনেতন,

সারারাি জাগরণ করেতন এবং আপন পিরজনেকও জাগােতন।’’[2] অন এক বণনায় আেছ, িতিন িনেজ

সারারাি জাগরণ করেতন এবং আপন পিরজনেকও জাগােতন। ইবাদেত মহনত করেতন এবং কামর (বা লুি)

বঁেধ িনেতন।[3]

(ক) মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) রমাযােনর শষ দশেক অিতির িকছু এমন আমল করেতন, যা

মােসর অনান িদনিলেত করেতন না। যমন, িতিন রাি জাগরণ করেতন। সবতঃ িতিন সারারাি জাগেতন;

অথাৎ পুেরা রাতটাই নামায ইতািদেত মশল থাকেতন।

অথবা িতিন পুেরা রাতটাই িকয়াম করেতন। অবশ এরই মেধ িতিন রােতর খাবার ও সহরী খেতন। এ ে

রাি জাগরেণর মােন হেব অিধকাংশ বা ায় সূণ রাতটাই জাগেতন। আর মা আেয়শার একিট কথা এই

বাখার সমথন কের। িতিন বেলন, আিম জািন না য, িতিন কান রাি ফজর পয িকয়াম কেরেছন।[4]

(খ) মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) এই রাতিলেত নামায পড়ার জন িনেজর পিরবােরর সকলেক

জাগােতন। আর এ কথা িবিদত য, িতিন বছেরর অনান মােসও পিরবারেক নামােযর জন জাগােতন। তাহাুদ

পড়ার শেষ িবতর পড়ার আেগ আেয়শা (রাঃ)ক জাগােতন।[5] কান কান রােত আলী ও ফােতমার িনকট

উপিত হেয় বলেতন, ‘‘তামরা িক উেঠ নামায পড়েব না?’’[6] িক িতিন তােদরেক রাের িকছু অংশ নামায

পড়ার জন জাগােতন। বলা বাল, বছেরর অনান রােতর তুলনায় শষ দশেকর রাতিলেত জাগােনা িছল

িভতর।[7]

(গ) মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) শষ দশেকর রাতিলেত িনেজর লুি বঁেধ িনেতন। এ কথায়

ইিেত তাঁর ইবাদেতর জন পূণ িত এবং িচরাচিরত অভােসর তুলনায় অিতির েচােক বুঝােনা হেয়েছ।

অথাৎ, িতিন কামের কাপড় বঁেধ ইবাদেত লেগ যেতন।

অথবা তােত ইিেত ী-সংশ ও সহবাস তাগ করার কথা বুঝােনা হেয়েছ। আর এই বুঝটাই সিঠকতর বেল

মেন হয়। কারণ, িযিন ইবাদেতর জন রাত জাগেবন এবং ীেক জাগােবন, তাঁর আবার ঐ িদেক মন যােব কন?

তাছাড়া মুসনােদ আহমােদর এক বণনায় আলী (রাঃ)-এর হাদীেস আেরা একটু  কের বলা হেয়েছ, ‘‘িতিন

লুি তুেল িনেতন।’’ এই হাদীেসর এক বণনাকারী আবূ বােক িজাসা করা হল, ‘‘িতিন লুি তুেল িনেতন।’’ এ

কথার অথ িক? উের িতিন বলেলন, অথাৎ িতিন ীগণ থেক পৃথক হেয় যেতন।[8] পাের মা আেয়শা

(রাঃ)এর এক বণনায় অিত  ভাষায় বলা হেয়েছ য, ‘‘িতিন লুি বঁেধ িনেতন এবং ীগণ থেক পৃথক হেয়
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যেতন।’’[9]

মহান আাহ বেলন, (مَل هال تَبا كا متَغُوابو نهوراشفَالآنَ ب)

অথাৎ, এেণ (রমাযােনর রােত) তামরা ী-গমন কর এবং আাহ তামােদর জন যা িবিধব কেরেছন তা

অনুসান কর।

(কুরআনুল কারীম ২/১৮৭)

সলফেদর একিট জামাআত উ আয়ােতর তফসীের বেলন য, এখােন উেশ হল শেবকদর অনুসান করা।

সুতরাং তার মােন হল, মহান আাহ যখন রমাযােনর রােত ফজেরর আেগ পয ী-গমন হালাল করেলন,

তখনই সই সােথ শেবকদর অনুসান করেত আেদশ কেরেছন। যােত মুসিলমরা এ মােসর পুেরা রাতটাই হালাল

ী-কিলেত কািটেয় না দয় এবং তার ফেল শেবকদর থেক তারা বিত না হেয় যায়। তাই বধ যৗনাচােরর

সােথ সােথ তাহাুদ পেড় শেবকদর অনুসান করেতও আেদশ করেলন রাযাদারেক; িবেশষ কের সই সকল

রাে, যিলেত শেবকদর হওয়ার আশা থােক। এই জনই মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) রমাযােনর

২০ তারীেখর রাত পয ী-সংসেগ থাকেতন। িক তারপর ২১শর রাত থেকই িতিন তাঁেদর কাছ থেক পৃথক

হেয় যেতন এবং শেবকদর পাওয়ার কামনায় শষ রাতিলেত পুেরা রাতটাই একমন হেয় ইবাদত করেতন।

অতএব আমােদর উিচৎ হল, সকল কার কলােণ তাঁরই অনুসরণ করা।

মহান আাহ বেলন,

(لَقَدْ كانَ لَم ف رسولِ اله اسوةٌ حسنَةٌ)

অথাৎ, িনয় রসূলুাহর মেধ রেয়েছ তামােদর জন উম আদশ। (কুরআনুল কারীম ৩৩/২১)
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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