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 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ নবম অধায় - যােত রাযা ন ও বািতল হয়

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

৩। পানাহার

পানাহার বলেত পেটর মেধ য কান কাের কান খাদ অথবা পানীয় পছােনােক বুঝােনা হেয়েছ; চােহ তা

মুখ িদেয় হাক অথবা নাক িদেয়, পানাহােরর ব যমনই হাক; উপকারী বা উপােদয় হাক অথবা অপকারী বা

অনুপােদয়, হালাল হাক অথবা হারাম, অ হাক অথবা বশী।

বলা বাল, (িবিড়, িসগােরট, গাঁজা ভৃিতর) ধূমপান রাযা ন কের দয়; যিদও তা অপকারী, অনুপােদয় ও

হারাম পানীয়।

ািক বা কান ধাতুর মালা িগেল ফলেল রাযা ন হেয় যােব; যিদও তা পেট গেল দেহর কান উপকার

সাধন হেব না। তদনপ যিদ কউ কান অপিব বা হারাম ব ভণ কের, তাহেল তারও রাযা ন হেয়

যােব।[1]

পানাহাের রাযা ন হওয়ার মূল িভি হল মহান আাহর এই বাণী,

(وكلُوا واشْربوا حتَّ يتَبين لَم الْخَيطُ الابيض من الْخَيط الاسودِ من الْفَجرِ)

অথাৎ, আর তামরা পানাহার কর, যতণ পয না (রােতর) কােলা অকার থেক ফজেরর সাদা রখা

তামােদর িনকট  হেয়েছ। (কুরআনুল কারীম ২/১৮৭)

সুতরাং ফজর উদয় হওয়ার আেগ পয মহান আাহ রাযাদােরর জন পানাহার বধ কেরেছন। অতঃপর িতিন

রাত পয রাযা রাখার আেদশ িদেয়েছন। আর তা হল রাযা নকারী িজিনস থেক িবরত থাকার নাম। িতিন

বেলন,

(لاللَّي َلا اميوا الصمتا ثُم)

অথাৎ, অতঃপর তামরা রাত পয রাযা পূণ কর। (কুরআনুল কারীম ২/১৮৭) অথাৎ, মাগেরব পয।

আর মহান আাহ (হাদীেস কুদসীেত) বেলন, ‘‘স আমার (সি লােভর) আশায় িনেজর েয়াজনীয় পানাহার ও

যৗনাচার পিরহার কের।’’[2]

সুতরাং য সবায় পানাহার করেব তার রাযা ন হেয় যােব। স গানাহগার হেব, িবধায় তার জন তওবা

ওয়ােজব এবং কাযাও। অবশ এর জন কান কাফারা নই। তেব ইা কের কউ রাযা ন করার পর তা

কাযা করেলও তা কবুল হেব িক না -তা িনেয় মতেভদ আেছ।

ফুটেনাট
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[1] (ঃ আশারল মুমেত’ ৬/৩৭৯, সামািনয়া ওয়া আরবাঊন সুআলান িফ-িসয়াম ১৪পৃঃ)

[2] (বুখারী ১৮৯৪, মুসিলম ১১৫১নং)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=4077

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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