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 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ সম অধায় - রাযা অবায় যা বধ

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

১। থুথু ও গেয়র

যা থেক বাঁচা দুঃসাধ তােত রাযা ন নয়

থুথু ও গেয়র থেক বাঁচা দুঃসাধ। কারণ, তা মুেখ বা গলার গাড়ায় জমা হেয় িনেচ এমিনেতই চেল যায়।

অতএব এেত রাযা ন হেব না এবং বারবার থুথু ফলারও দরকার হেব না।

অবশ য কফ, গেয়র, খাঁকার বা মা বশী মাটা এবং যা কখেনা মানুেষর বুক (শবাসয) থেক, আবার

কখেনা মাথা (Sinuses) থেক বর হেয় আেস, তা গলা ঝেড় বর কের বাইের ফলা ওয়ােজব এবং তা িগেল

ফলা বধ নয়। যেহতু তা ঘৃিণত; সবতঃ তােত শরীর থেক বিরেয় আসা কান রাগজীবাণুও থাকেত পাের।

সুতরাং তা িগেল ফলােত াের িতও হেত পাের। তেব যিদ কউ ফলেত না পের িগেলই ফেল, তাহেল

তােত রাযা ন হেব না।

পাের মুেখর িভতরকার াভািবক লালা িগলােত কান িত নই। রাযােতও কান ভাব পেড় না।[1] এই

লালা বর কের ফলা জরী নয়; এমনিক ফজেরর আযােনর সামান পূেব পািন পান করার পেরও নয়। কারণ,

আমােদর জানা মেত সাহাবাবগ কতৃক এমন কান িনেদশ বিণত হয় িন, যােত বুঝা যায় য, রাযাদার ফজর

উদয় (সহরীর সময় শষ) হওয়ার একটু পূেব পািন পান করেল ততণ পয থুথু ফলেত হেব, যতণ পয

িজব থেক পািনর াদ দূরীভূত না হেয়েছ। বরং এতটুকু অবশই মাহ। তেব হাঁ, যিদ কান খাবােরর াদ;

যমন খজুর, চা বা অনুপ কান িমি জাতীয় খাবােরর িমতা িজেব অবিশ থেক যায়, তাহেল তা অবশই

থুথু ফলার সােথ (বা পািন ারা কুি কের) দূর করা জরী এবং সহরীর সময় শষ হেয় গেছ জানার পর তা

িগলা বধ নয়।

দাঁেত লেগ থাকা মাংস বা অন কান খাবার ফজর উদয় হওয়ার পের অিনাকৃতভােব িগেল ফলেল, অথবা তা

অিত সামান হওয়ার ফেল মুেখ বুঝেত পারা এবং বর কের ফলা সব না হেল তা মুেখর াভািবক লালার

মতই। তােত রাযার কান িত হেব না। িক বশী হেল এবং তা বর কের ফলা সব হেল, বর কের িদেল

আর কান িত হেব না। পর তা ইাকৃতভােব িগেল ফলেল রাযা ন হেয় যােব।[2]

ফুটেনাট

[1] (আশারল মুমেত’ ৬/৪২৮-৪২৯, ফাতাওয়া ইসলািময়াহ ২/১২৫, ফািসঃ ৩৮পৃঃ)

[2] (সাবঊনা মাসআলাহ িফ-িসয়াম ৫৩নং)
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=4067

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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