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 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ সম অধায় - রাযা অবায় যা বধ

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

৭। ামী-ীর আেপােষর চুন ও মেকিল

য রাযাদার ামী-ী িমলেন ধয রাখেত পাের; অথাৎ সম বা বীযপাত ঘেট যাওয়ার আশা না কের, তােদর

জন আেপােস চুন ও মেকিল বা কালাকুিল করা বধ এবং তা তােদর জন মকহ নয়। কারণ, মহানবী

(সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) রাযা রাখা অবায় ী-চুন করেতন এবং রাযা অবায় মেকিলও করেতন।

আর িতিন িছেলন যৗন বাপাের বড় সংযমী।[1] অন এক বণনায় আেছ য, আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ

ওয়াসাাম) ী-চুন করেতন রমাযােন রাযা রাখা অবায়;[2] রাযার মােস।[3]

আর এক বণনায় আেছ, আেয়শা (রাঃ) বেলন, ‘আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) আমােক চুন

িদেতন। আর স সময় আমরা উভেয় রাযা অবায় থাকতাম।’[4]

উে সালামাহ (রাঃ) বেলন, িতিন তাঁর সােথও অনুপ করেতন।[5] আর তপ বেলন হাফসা (রাঃ)ও।[6]

উমার (রাঃ) বেলন, একদা ীেক খুশী করেত িগেয় রাযা অবায় আিম তােক চুন িদেয় ফললাম। অতঃপর

নবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)-এর িনকট উপিত হেয় বললাম, ‘আজ আিম একিট িবরাট ভুল কের

ফেলিছ; রাযা অবায় ী-চুন কের ফেলিছ।’ আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বলেলন, ‘‘যিদ

রাযা রেখ পািন ারা কুি করেত, তাহেল তােত তামার অিভমত িক?’’ আিম বললাম, ‘তােত কান িত

নই।’ মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বলেলন, ‘‘তাহেল ভুল িকেসর?’’[7]

পাের রাযাদার যিদ আশা কের য, মেকিল বা চুেনর ফেল তার বীযপাত ঘেট যেত পাের অথবা

(ামী-ী) উভেয়র উেজনার ফেল সহসায় িমলন ঘেট যেত পাের, কারণ স সময় স হয়েতা তােদর উদ

কাম-লালসােক সংযত করেত পারেব না, তাহেল স কাজ তােদর জন হারাম। আর তা হারাম এই জন য,

যােত পােপর িছপথ ব থােক এবং তােদর রাযা ন হওয়া থেক রা পায়।

এ ে বৃ ও যুবেকর মােঝ কান পাথক নই; যিদ উভেয়র কামশি এক পযােয়র হয়। সুতরাং দখার

িবষয় হল, কাম উেজনা সৃি এবং বীযলেনর আশা। অতএব স কাজ যিদ যুবক বা কামশিস বৃের

উেজনা সৃি কের, তাহেল তা উভেয়র জন মকহ। আর যিদ তা না কের তাহেল তা বৃ, যৗন-দুবল এবং

সংযমী যুবেকর জন মকহ নয়। পাের উভেয়র মােঝ পাথক করার বাপাের য হাদীস বিণত হেয়েছ[8] তা

আসেল কামশি বশী থাকা ও না থাকার কারেণ। যেহতু সাধারণতঃ বৃ যৗন বাপাের শা হেয় থােক।

পাের যুবক তার িবপরীত।

ফলকথা, সকল ণীর দিতর জন উম হল রাযা রেখ মেকিল, কালাকুিল ও চুন িবিনময় ভৃিত

যৗনাচােরর ভূিমকা পিরহার করা। কারণ, য গ সবুজ ফসল-জিমর আেশপােশ চের, আশা থােক য, স িকছু

পের ফসল খেত  কের দেব। সুতরাং ামী যিদ ইফতার করা অবিধ ধয ধারণ কের, তাহেল সটাই হল

সেবাম। আর রাি তা অিত িনকেট এবং তােতা যেথ লা। অ-হামদু িলাহ। মহান আাহ বেলন, ‘‘রাযার
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রােত তামােদর জন ী-সেাগ হালাল করা হেয়েছ।’’ (কুরআনুল কারীম ২/১৮৭)

চুেনর ে চুন গােল হাক অথবা ঠাঁেট উভয় অবাই সমান। তদনুপ সেমর সকল কার ভূিমকা ও

শৃারাচার; সকাম শ, ঘষণ, দংশন, মদন, চাপন, আিলন ভৃিতর মানও চুেনর মতই। এ সেবর মােঝ

কান পাথক নই। আর এ সব করেত িগেয় যিদ কােরা মযী (বা উেজনার সময় আঠােলা তরল পািন) িনঃসৃত

হয়, তাহেল তােত রাযার কান িত হয় না।[9]

াতব য, িজভ চাষার ফেল এেক অেনর িজহবারস িগেল ফলেল রাযা ভে যােব। যমন নবৃ চাষেণর

ফেল মুেখ দু এেস গলায় নেম গেলও রাযা ভে যােব।

ীর দহাের য কান অংশ দখা রাযাদার ামীর জনও বধ। অবশ একবার দখার ফেলই চরম উেিজত

হেয় কােরা মযী বা বীযপাত ঘটেল কান িত হেব না।[10] কারণ, অৈবধ নজরবাজীর বাপাের মহানবী

(সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘থম দৃি তামার জন বধ। িক িতীয় দৃি বধ নয়।’’[11] তাছাড়া

তপতন এমন দুবল ামীর এমন ওযর হণেযাগ।

পাের কউ বারবার দখার ফেল মযী িনগত করেল রাযার কান িত হয় না। িক বারবার দখার ফেল

বীযপাত কের ফলেল রাযা ন হেয় যােব।

অবশ ী-দহ িনেয় কনা করার ফেল কােরা মযী বা বীযপাত হেল রাযা ন হয় না। যেহতু মহানবী

(সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)-এর বাপক িনেদশ এ কথার িত ইিত কের। িতিন বেলন, ‘‘িনয় আাহ

আমার উেতর মেনর কনা উেপা কেরন, যতণ কউ তা কােজ পিরণত অথবা কথায় কাশ না

কের।’’[12]
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