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 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ ষ অধায় - রাযার িবিভ আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

িজেভর রাযা

রাযাদােরর উিচৎ, যন তার িজভও রাযা রােখ। অথাৎ, স যন েতক নাংরা কথা থেক; পরচচা বা গীবত

থেক, চুগলেখারী বা লাগান-ভাজান থেক, অীল ও িমথা কথা থেক িবরত থােক। দূের থােক মূখািম ও

বওকুিফ করা থেক। যেহতু মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘য বি রাযা রেখ নাংরা

কথা ও তার উপর আমল তাগ করেত পারল না, স বির পানাহার তাগ করার মােঝ আাহর কান েয়াজন

নই।’’[1] অথাৎ, তার রাযা কবুল করার বাপাের তাঁর কান ইা নই। আর তার মােন তার রাযা আাহ

কবুল কেরন না।[2]

রাযাদােরর উিচৎ, অীলতা, হ-হেগাল ও গালাগািল করা থেক দূের থাকা এবং ভতা, আদব ও গািয

অবলন করা। মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘তামােদর কােরা রাযার িদন হেল স যন

অীল না বেক ও ঝগড়া-হৈচ না কের; পর যিদ তােক কউ গালাগািল কের অথবা তার সােথ লড়েত চায়,

তাহেল স যন বেল, ‘আিম রাযা রেখিছ, আমার রাযা আেছ।’’[3]

িতিন আেরা বেলন, ‘‘পানাহার থেক িবরত থাকার নাম রাযা নয়। আসেল রাযা হল, অসার ও অীল কথা ও

কম থেক িবরত থাকার নাম। অতএব যিদ তামােক কউ গালাগািল কের অথবা তামার সােথ কউ মুখািম

কের, তাহেল তুিম তােক বল, ‘আিম রাযা রেখিছ, আমার রাযা আেছ।’’[4]

সুতরাং রাযাদারেক কউ গািল িদেল তার িবিনমেয় গািলদাতােক ‘আিম রাযা রেখিছ’ বলা সুত। আর এই

জবােব রেয়েছ দুিট উপকার; একিটেত রেয়েছ িনেজর জন সতকতা এবং অপরিটেত রেয়েছ তার িবেরাধী পের

জন সতকতা।

থম উপকার এই য, রাযাদার এই জনই গািলদাতার গািলর বদলা িনেয় মুকাবালা করেত চায় না, কারণ স

রাযা রেখেছ। এ জন নয় য, স মুকাবালা করেত অম। যেহতু স যিদ অমতা কাশ কের মুকাবালা

তাগ কের, তাহেল িবেরাধী পের কােছ স তু হেয় যায় এবং তােত রাযাদার লািত হয়। পাের ঐ

জবােব িবেরাধী প লিত হয় এবং গালাগািল বা লড়াই করা অবাহত রাখেত আর সাহস পায় না।

আর িতীয় উপকার এই য, উ জবােবর মাধেম রাযাদার িবেরাধী পেক এই সতকতা দান কের য, রাযা

অবায় কাউেক গালাগািল করেত হয় না। স ে গািলদাতাও রাযাদার হেত পাের; িবেশষ কের এই

গালাগািল যিদ রমাযান মােস হয়। আর তা হেল উভেয়ই িনিষ িবষেয় িল হেয় যােব। সুতরাং রাযাদােরর ঐ

উর তােক গািল দওয়া থেক িনেষধ করার পযায়ভু হেব। পর গািল দওয়া হল একিট ম কাজ; যােত

বাধা দওয়া জরী।[5]

কান কান বণনােত আেছ য, ‘‘রাযা রেখ তুিম কাউেক গালাগািল কেরা না। িক যিদ তামােক কউ

গালাগািল কের, তাহেল তুিম তােক বল, ‘আিম রাযা রেখিছ। আর স সময় যিদ তুিম দাঁিড়েয় থাক, তাহেল বেস
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যাও।’’[6] কারণ, াধািত অবায় বেস গেল াধ শিমত হয়। মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)

বেলন, ‘‘তামােদর কউ যখন দাঁিড়েয় থাকা অবায় াধািত হয়, তখন স যন বেস যায়। তােত তার াধ

শিমত হেল ভাল, না হেল স যন েয় যায়।’’[7]

রাযাদােরর জন ওয়ােজব, তার িজভও যন রাযা রােখ; অথাৎ, তােত যন স (গীবত ও চুগলেখারী কের)

লােকেদর মাংস না খায়, তােদর ইত িবত না কের এবং তােদর আেপােস িববাদ সৃি না কের।

তার িজভ যন মুসিলমেদরেক ক দওয়া থেক, তােদর সম ন করা থেক এবং তােদর মােঝ অীলতা

ছড়ােনা থেক রাযা রােখ।

তার িজভ যন বােজ কথা থেক, জব রটােনা থেক, িনরপরাধেক অপবাদ ও কল আেরাপ করা থেক এবং

ীনদার মানুষেদর সুনাম ন কের বদনাম করা থেক রাযা রােখ।

তার িজভ যন ংসকারী অ পপািত করা থেক এবং রাগ ও ােধর সময় নাংরা ও অীল বলা থেক

রাযা রােখ।

তার িজভ যন গালাগািল করা থেক, অপরেক িহট মারা থেক এবং সমাজ-িবেরাধী অপরাধীেদরেক গাপন রাখা

এবং তােদর তরফদারী করা থেক রাযা রােখ।

তার িজভ যন কােন-কােন অথবা ফােন-ফােন অৈবধ মিহলার সােথ মালাপ করা থেক রাযা রােখ।

আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘মানুষেক তােদর িনজ িজহ বা-জাত পাপ ছাড়া অন িকছু

িক তােদর মুখ অথবা নাক ছঁচেড় দাজেখ িনেপ করেব?’[8]

ফুটেনাট

[1] (বুখারী ৬০৫৭, ইবেন মাজাহ ১৬৮৯, আহমাদ, মুসনাদ ২/৪৫২, ৫০৫, সুনােন আরবাআহ; আবূ দাঊদ,

িতরিমযী, নাসাঈ ও ইবেন মাজাহ)

[2] (ঃ ফাতল বারী ৪/১৪০)

[3] (বুখারী ১৯০৪, মুসিলম ১১৫১নং)

[4] (ইবেন খুযাইমাহ, সহীহ, ইবেন িহববান, সহীহ, হােকম, মুাাক, সহীহ তারগীব, আলবানী ১০৬৮, সহীল

জােমইস সাগীর, আলবানী ৫৩৭৬নং)

[5] (ঃ আশারল মুমেত’ ৬/৪৩৭, সামািনয়া ওয়া আরবাঊন সুআলান িফ-িসয়াম ১২পৃঃ)

[6] (ইবেন খুযাইমাহ, সহীহ ১৯৯৪, ইবেন িহববান, সহীহ, মাওয়ািরদ ৮৯৭, সহীহ তারগীব, আলবানী ১০৬৮নং)
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[7] (আহমাদ, মুসনাদ ৫/১৫২, আবূ দাঊদ, ইবেন িহববান, সহীহ, সহীল জােমইস সাগীর, আলবানী ৬৯৪নং)

[8] (িতরিমযী ২৬১৫, ইবেন মাজাহ ৩৯৭৩, আহমাদ, মুসনাদ ৫/২৩১, ইরওয়াউল গালীল, আলবানী ৪১৩নং)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=4043

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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