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 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ ষ অধায় - রাযার িবিভ আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

রাযািবেরাধী কম থেক িবরত থাকা এবং রাযা িনমল করা

য সকল  ইবাদত ারা মহান আাহর নকট লাভ করা যায়, ত¦মেধ রাযা হল অনতম। আাহ তা

বাার জন িবিধব কেরেছন, যােত কের বাা তবারা িনেজর আা ও মনেক সং করেত পাের এবং

েতক কলােণর উপর তােক অভ করেত পাের। সুতরাং রাযা রাখা অবায় রাযাদারেক এমন সব কম

থেক দূের থাকা বানীয়, যা তার রাযােক দূিষত কের ফেল। যােত স তার রাযা ারা পুেরাপুির উপকৃত হেত

পাের। তবারা সই ‘তাকওয়া’ ও ‘পরেহযগারী’ লাভ হয়, যার কথা িতিন কুরআেন বেলেছন,

(يا ايها الَّذِين آمنُوا كتب علَيم الصيام كما كتب علَ الَّذِين من قَبلم لَعلَّم تَتَّقُونَ)

‘‘হ ঈমানদারগণ! তামােদর উপর রাযা ফরয করা হল, যমন তামােদর পূববতী উেতর উপর ফরয করা

হেয়িছল। যােত তামরা পরেহযগার হেত পার।’’ (কুরআনুল কারীম ২/১৮৩)

কবলমা পানাহার থেক িবরত থাকার নাম রাযা নয়। বরং রাযা পানাহার থেক এবং অনুপ সকল সই

ব থেক িবরত থাকার নাম, যা আাহ িনেষধ কেরেছন। যিদও িনিষ কম সকল মােসই িনিষ, তবুও িবেশষ

কের রমাযান মােস রাযা অবায় তা বশী কের িনিষ।

রাযা রাযাদারেক যিদ পানাহার থেক িবরত রােখ; যা তার জীবন ধারেণর জন জরী এবং তােক সকল

যৗনাচার থেক িবরত রােখ; যা তার দিহক ুধার কৃিতগত বাসনা, তাহেল তার জন ওয়ােজব ও জরী এই

য, স কান কােরর পাপাচরেণ িল হেব না; তােত স পাপ যমনই হাক। স কান কােরর অসার িয়া-

কলােপ িল হেব না; তােত তার ধরন যমনই হাক। স তার রাযা অবায় থাকার সময়টুকুেত ইবাদেতর

অনুকূল আচরেণ চিরবাণ থাকেব। কারণ, ইবাদেত স আাহর সামেন হািযর থােক। অতএব েতক কথা

বলার পূেব স িচা করেব, েতক কম করার পূেব স ভেব দখেব য, তার স কথা ও কম তার ইবাদত

রাযার অনুকূল িক না? স কথা বা কম তাঁেক স করেব িক, যাঁর সামেন ইবাদেতর উেেশ স উপিত?[1]

আর যিদ রাযাদার তা না করেত পাের, তাহেল স এমন রাযাদারেদর দেল শািমল হেয় যােব, যােদর বাপাের

আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলেছন, ‘‘িকছু রাযাদার আেছ, যােদর রাযায় ুধা ছাড়া অন

িকছু লাভ হয় না এবং িকছু তাহাুদযার আেছ, যােদর তাহাুেদ রাি জাগরণ ছাড়া অন িকছু লাভ হয়

না।’’[2]

বলা বাল, য রাযাদােরর রাযা তার জন ঢালপ হেব, য রাযার মাধেম স ‘রাইয়ান’ নামক দরজা িদেয়

বেহে েবশ করেব, তা হল সই রাযা, য রাযা রেখ থােক রাযাদােরর দয় এবং তার সকল অ-ত।
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[1] (ঃ িফকস সুাহ ১/৪০৫, সাওমু রামাযান ২১-২২পৃঃ)

[2] (ইবেন মাজাহ, আহমাদ, মুসনাদ, হােকম, মুাাক, বাইহাকী, াবারানী, মু’জাম, সহীল জােমইস সাগীর,

আলবানী ৩৪৮৮, ৩৪৯০নং)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=4042

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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