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 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ ষ অধায় - রাযার িবিভ আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

রাযা অবায় দুআ

রাযাদােরর উিচৎ, ইফতার করার আেগ পয রাযা থাকা অবায় বশী বশী কের দুআ করা। কারণ, রাযা

থাকা অবায় রাযাদােরর দুআ আাহর িনকট মুর হয়। মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘িতন

বির দুআ অাহ করা হয় না (বরং কবুল করা হয়); িপতার দুআ, রাযাদােরর দুআ এবং মুসািফেরর

দুআ।’’[1]

পাের ইফতার করার সময় দুআ কবুল হওয়ার কথা িব বণনা ারা মািণত নয়। এ বাপাের যা িকছু

বণনা করা হয়, তা যয়ীফ। অনুপ ইফতােরর সময় একাকী বা জামাআতী হাত তুেল দুআও িবেধয় নয়। কারণ,

সুাহ (মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বা তাঁর সাহাবাগেণর তরীকায়) এ আমেলর বণনা িমেল না।

অতএব রাযাদার সতক হন।

এ েল পানাহার করার সময় য সব দুআ সাধারণভােব পঠনীয় তা িনপঃ-

১। পানাহােরর পূেব িবসিমাহ বলা। কারণ, মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) তা বলেত আেদশ

কেরেছন।[2] আর িতিন এ কথাও জািনেয়েছন য, তা না বলেল শয়তান ভাজনকারীর সােথ ভাজেন অংশ হণ

কের থােক।[3] একদা একিট বািলকা এবং একজন বদুঈন ‘িবসিমাহ’ না বেলই খেত  করেত চাইেল

মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) তােদর হাত ধের ফলেলন এবং বলেলন য, শয়তান তােদরেক এভােব

খেত উু কেরেছ এবং তােদর হােতর সােথ শয়তােনর হাত তাঁর হােত ধরা আেছ। আসেল শয়তান তােদর

সােথ খেত চািল।[4]

২। খাওয়ার েত ‘িবসিমাহ’ বলেত ভুেল গেল এবং খেত খেত মেন পড়েল বলেত হয়,

هرآخو لَهوا هال مبِس

উারণঃ- িবসিমা-িহ আউওয়ালা অ আ-িখরাহ।

অথ- েত ও শেষ আাহর নাম িনেয় খাি।[5]

৩। খাওয়া শষ হেল ‘আল-হামদু িলাহ’ বলেত হয়। যেহতু িকছু খাওয়া অথবা পান করার পের বাা আাহর

শংসা কক এটা িতিন পছ কেরন।[6]

আর ইফতার করার সময় য দুআ মািণত, তা ইফতার করার পর পঠনীয়। ইবেন উমার (রাঃ) কতৃক বিণত,

নবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) ইফতার করেল এই দুআ বলেতন,

ذَهب الظَّما وابتَلَّتِ الْعروق وثَبت ألاجر انْ شَاء اله.

উারণঃ- যাহাবায যামা-উ অবতাািতল উু অষাবাতাল আজ ইনশা-আাহ।
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অথ- িপপাসা দূরীভূত হল, িশরা-উপিশরা সেতজ হল এবং ইনশা-আাহ সওয়াব সাব হল।[7]

ইফতােরর সময় এই দুআয় সবেচেয় সহীহেপ নবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) কতৃক বিণত হেয়েছ। এ

ছাড়া ইফতােরর অনান (লাকা সুমতু, ইতািদ) দুআ িবেপ মািণত নয়।

রাযার অনান আদব

‘ভােগ কবল দুেভাগ সার, বােড় দুেখর বাঝা,

তাগ িশ তুই সংযম িশ, সই তা আসল রাযা।

এই রাযার শেষ ঈদ আিসেব, রইেব না িবষাদ।।’

-কাজী নজল
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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