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 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ ষ অধায় - রাযার িবিভ আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

িক িদেয় ইফতারী হেব?

িকছু আধা-পাকা অথবা পূণ পাকা (কনা) খজুর িদেয় এবং তা না পাওয়া গেল পািন িদেয় ইফতার করা সুত।

আনাস (রাঃ) বেলন, ‘আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) নামােযর পূেব িকছু আধা-পাকা খজুর িদেয়

ইফতার করেতন। তা না পেল পূণ পাকা (কনা) খজুর িদেয় এবং তাও না পেল কেয়ক ঢাক পািন খেয়

িনেতন।’[1]

িতিন আেরা বেলন, আাহর রসূল (সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম) বেলেছন, "য বি খজুর পায়, স যন তা

িদেয় ইফতার কের। য বি তা না পায়, স যন পািন িদেয় ইফতার কের। কারণ, তা হল পিব।" [2]

ইবনুল কাইেয়ম (রঃ) বেলন, ‘নবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) খজুর ারা ইফতার করেত এবং তা না

পাওয়া গেল পািন ারা ইফতার করেত উৎসািহত করেতন। আর এ হল উেতর িত তাঁর পিরপূণ দয়া ও

িহতাকাার িনদশন। পট খািল থাকা অবায় কৃিত (পাকলী)ক িমি িজিনস িদেল তা অিধকেপ হণ

কের এবং তবারা িবিভ শিও উপকৃত হয়; িবেশষ কের দৃিশি এর ারা বৃি পায়। মীনার িমি হল

খজুর। খজুর মীনাবাসীর িমা। খজুেরর উপরই তােদর লালন-পালন। খজুর তােদর ধান খাদ এবং তা-ই

তােদর সহেযাগী খাদ। আর অধপ খজুর তােদর ফলপ।

পাের পািনও (এ সমেয় বড় পূণ িজিনস।) রাযার ফেল কিলজায় এক কার তা আেস। সুতরাং তা

থেম পািন িদেয় আ করেল তারপর খাদ ারা উপকার পিরপূণ হয়। এ জন িপপাসাত ও ুধাত মানুেষর

জন উম হল, থেম একটু পািন পান কের তারপের খেত  করা। এ ছাড়া খজুর ও পািনেত এমন বিশ

রেয়েছ, হােটর উপকািরতায় যার ভােবর কথা কবল ডাারগণই জােনন।’[4]

বলা বাল, কােরা কােছ পািন ও মধু থাকেল, পািনেক াধান িদেয় পািন ারা ইফতার করেব। কননা রসূল

(সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘--- য বি তা না পায়, স যন পািন িদেয় ইফতার কের। কারণ, তা

হল পিব।’’ অবশ পািন পান করার পর মধু খাওয়া দাষাবহ নয়।[5]

এই িভিেতই খািল পেট উপকারী বেল দাবী কের থেম আদা-লবণ অথবা (খজুর ছাড়া) অন কান িজিনস

মুেখ িনেয় ইফতার করা সুেতর িতকূল। অবশ থেম এক ঢাক পািন খেয় তারপর ঐ সব খেত দাষ

নই।

ইফতার করার সময় খাওয়ার মত কান িজিনস না পাওয়া গেল মেন মেন ইফতােরর িনয়ত করাই যেথ। এ

ে আুল চাষার েয়াজন নই - যমন িকছু সাধারণ লাক কের থােক। যমন মালেক থুথু িদেয় িভিজেয়

তা চাষাও িবেধয় নয়।[6]

াতব য, অেনক লােকই এই মােসর ইফতােরর সময় বড় লা-চওড়া দরখান িবিছেয় থােক। যােত সাজােনা
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হয় (চব-চাষ-লহ-পয়) নানা রকম পানাহার সামী। কখেনা কখেনা সােধর বাইের নানান ধরেনর মাংস,

শাক-সি, ফল-মূল, শরবত-জুস ও ীর-সামাই-িপঠা-পুির ইতািদর সার ত করা হয়। যার অেনকাংশ

েয়াজেনর অিতির; িবধায় তা ফেল িদেত হয়। যা িনঃসেেহ হারাম। রমাযান আমােদর কােছ তা চায় না।

তাছাড়া অপচয় শরীয়েত িনিষ ও িনিত। মহান আাহ বেলন,

(نيرِفسالْم بحي لا نَّها، ارِفُوتُس لاا ووباشْرا ولُوكو)

অথাৎ, তামরা খাও এবং পান কর। আর অপচয় কেরা না। িনয় িতিন অপচয়কারীেক পছ কেরন না।

(কুরআনুল কারীম ৭/৩১)

(نياطانَ الشَّيخْوا اانُوك نذِّرِيبنَّ الْمراً، اذِيتَب ذِّرتُب لاو)

অথাৎ, তামরা িকছুেতই অপবয় কেরা না। কারণ, অপবয়কারীরা শয়তােনর ভাই। (কুরআনুল কারীম ১৭/২৬-

২৭)

বলা বাল, এ বাপাের আমােদরেক মধবতী পা অবলন করা উিচৎ। উিচৎ নয়, িনিষ কৃপণেদর পথ

অবলন করা। যমন উিচৎ নয়, অপচয় ও অপবেয়র হারাম পথ হণ করা।[7]
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন

https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com

