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 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ ষ অধায় - রাযার িবিভ আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

ফজর উদয় হওয়ার বাপাের সেহ হেল

ফজর উদয় হওয়ার বাপাের সেহ হেল রাযাদার ততণ পয পানাহার করেত পাের, যতণ পয না স

ফজর উদয় হওয়ার বাপাের িনিত হেয়েছ। আর সেেহর উপর পানাহার ব করেব না। যেহতু মহান আাহ

পানাহার ব করার শষ সময় িনধািরত কেরেছন িনিত ও  ফজরেক; সি ও অ ফজরেক নয়।

িতিন বেলেছন,

(وكلُوا واشْربوا حتَّ يتَبين لَم الْخَيطُ الابيض من الْخَيط الاسودِ من الْفَجرِ)

অথাৎ, আর তামরা পানাহার কর, যতণ পয না (রােতর) কােলা অকার থেক ফজেরর সাদা রখা

তামােদর িনকট  হেয়েছ। (কুরআনুল কারীম ২/১৮৭)

এক বি ইবেন আববাস (রাঃ)-ক বলল, ‘আিম সহরী খেত থািক। অতঃপর যখন (ফজর হওয়ার) সেহ হয়,

তখন (পানাহার) ব কির।’ িতিন বলেলন, ‘যতণ সেহ থােক ততণ খেত থাক, সেহ দূর হেয় গেল

খাওয়া ব কর।’[1]

ইমাম আহমাদ (রঃ) বেলন, ‘ফজর উদয় হওয়ার বাপাের সেহ হেলও যতণ পয না িনিত হওয়া গেছ

ততণ রাযাদার পানাহার করেত পারেব।’[2]

যিদ কান বি ফজর উদয় হওয়ার বাপাের সেহ রেখ খায়, অথবা ফজর উদয় হয়িন মেন কের খায়,

অতঃপর জানেত পাের য, খাওয়ার আেগই ফজর উদয় হেয় গেছ, অথবা ফজেরর আযান হেয় গেছ, তাহেল

তার রাযা  এবং তােক ঐ রাযা কাযা করেত হেব না। যিদও স আসেল ফজেরর পর খেয়েছ। কারণ, স

না জেন খেয়েছ। আর না জেন খাওয়া মাহ। অথাৎ তা ধতব নয়।[3] পাের যিদ কউ ঘুম থেক জেগ

উেঠ জানেত পাের য, ফজর বা ফজেরর আযান হেয় গেছ এবং তা সে পািন বা অন িকছু খায়, তাহেল তার

রাযা হেব না। তােক ঐ িদন পানাহার ইতািদ রাযার মতই ব রেখ রমাযান পর কাযা রাখেত হেব।

াতব য, সহরীর শষ সময় হল পূব আকােশ ছিড়েয় পড়া সাদা আেলাক রখার উব কাল। সামুরাহ িবন

জুনদুব (রাঃ) কতৃক বিণত, আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘িবলােলর আযান এবং

(পূবাকােশ) আলিত  জািত যন তামােদরেক সহরী খাওয়ােত বাধা না দয়। অবশ পূবাকােশ ছিড়েয় পড়া

জািত দেখ খাওয়া ব কেরা।’’[4]

বলা বাল, ছিড়েয় পড়া উ সাদা রখা পিরদৃ হেল সােথ সােথ রাযাদােরর জন পানাহার ইতািদ থেক িবরত

হওয়া ওয়ােজব। তােত স ফজেরর আযান নুক, অথবা না নুক। কারণ, মহান আাহ বেলন, ‘‘তামরা

পানাহার কর, যতণ পয না (রােতর) কােলা অকার থেক ফজেরর সাদা রখা তামােদর িনকট 

হেয়েছ।’’ (কুরআনুল কারীম ২/১৮৭)
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আর মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘ইবেন উে মাকতূেমর আযান না দওয়া পয তামরা

পানাহার কর। কারণ, স ফজর উদয় না হেল আযান দয় না।’’[5]

লণীয় য, ফজর উদয় হেয়েছ িক না, তা-ই দখার িবষয়; আযান হেয়েছ িক না, তা নয়। অতএব মুআযিযন

যিদ িনভরেযাগ হয় এবং জানা যায় য, স ফজর উদয় না হেল আযান দয় না অথবা ফজর উদয় হওয়ার পের

দরী কের আযান দয় না, তাহেল তার আযান শানামা পানাহার থেক িবরত হওয়া ওয়ােজব। পাের

মুআযিযন যিদ (ফজর উদেয়র) সময় হওয়ার পূেবই আযান দয়, তাহেল তার আযান েন পানাহার ব করা

ওয়ােজব নয়। তদনপ মুআযিযন যিদ িঢেল হয় এবং যথাসময় থেক দরী কের আযান দয়, তাহেল সময় শষ

জানা সেও আযান হয়িন বেল খেয় যাওয়া বধ নয়। কারণ, এেত রাযা হেব না।

িক মুআযেযেনর অবা না জানা গেল, অথবা একই শহের একািধক মসিজেদর একািধক মুআযেযেনর িবিভ

সমেয় আযান হেল এবং শহেরর িভতের ঘর-বািড় তথা লাইেটর ফেল ফজর উদয় হওয়ার সময় িনেজ িনধারণ না

করেত পারেল িনভরেযাগ সই ইসলামী পিকা অনুযায়ী আমল করা জরী, যােত িনখুঁতভােব ফজর উদেয়র

ানীয় সময় ঘ¦টা-িমিনট সহ  িলখা থােক। অতঃপর িনেজর ঘিড় িঠক রেখ সই সময় অনুযায়ী সহরী-

ইফতার করেল মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)-এর সই হাদীেসর উপর আমল হেব, যােত িতিন বেলন,

‘‘য িবষেয় সেহ আেছ স িবষয় বজন কের তাই কর যােত সেহ নই।’’[6] ‘‘সুতরাং য সিহান িবষয়াবলী

থেক দূের থাকেব, স তার ীন ও ইতেক বাঁিচেয় নেব।’’[7]

াতব য, ফজর উদয় হওয়ার ৫/১০ িমিনট আেগ সতকতামূলকভােব পানাহার থেক িবরত হওয়া একিট

িবদআত। কান কান পিকা (বা রমাযান-সওগােত) য একিট ঘর সহরীর শষ সমেয়র এবং পৃথক আর

একিট ঘর ফজেরর আযােনর লয করা যায়, তা আসেল শরীয়ত-িবেরাধী কাজ।[8] কারণ, সহরীর শষ সময়

যটাই, সটাই ফজেরর আযােনর সময়। আর ফজেরর আযােনর সমেয়র আেগ লােকেদর পানাহার ব করা

অবশই শরীয়ত-িবেরাধী কাজ।

বলা বাল, (িবেশষ কের) রমাযান মােস মুআযিযন-ইমামেদর উিচৎ, যথাসমেয় আযান দওয়ার বাপাের সবাক

েচা রাখা। রাইট-টাইেমর ঘিড় ারা ফজর উদেয়র বাপাের িনিত না হওয়া পয আযান দওয়া মােটই

উিচৎ নয়। যােত তাঁরা লােকেদরেক ধাকা িদেয় এমন সময় আযান না িদেয় বেসন, য সমেয় তােদর জন

আাহর হালালকৃত খাদ তােদর জন হারাম কের দন এবং সময় হওয়ার পূেবই ফজেরর নামায হালাল কের

বেসন। আর এ য কত বড় িবপনক, তা অনুেময়।[9]

আবূ রাইরা কতৃক বিণত, আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘যখন তামােদর কউ আযান

শােন এবং সই সময় তার হােত (পািনর) পা থােক, তখন স যন তা থেক িনেজর েয়াজন পূণ না করা

পয রেখ না দয়।’’[10]

অেনক উলামা উ হাদীসিটেক এ কথার দলীল মেন কেরন য, য বির হােত খাবােরর পা (িনেয় খেত)

থাকা অবায় ফজর (বা তার আযান) হেয় যায়, তার জন তা থেক িনেজর েয়াজন পূণ না করা পয রেখ

দওয়া (খাওয়া ব করা) বধ নয়। সুতরাং এ বাপারিট আয়ােতর সাধারণ িনেদশ থেক ত। মহান আাহ

বেলন,

(وكلُوا واشْربوا حتَّ يتَبين لَم الْخَيطُ ابيض من الْخَيط اسودِ من الْفَجرِ)
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‘‘আর তামরা পানাহার কর, যতণ পয না (রােতর) কােলা অকার থেক ফজেরর সাদা রখা তামােদর

িনকট  হেয়েছ।’’ (কুরআনুল কারীম ২/১৮৭)

অতএব উ আয়াত তথা অনুপ অেথর সকল হাদীস উপযু হাদীেসর িবেরাধী নয়। তাছাড়া ইজমার িতকূলও

নয়। বরং সাহাবােদর একিট জামাআত এবং আেরা অনানগণ উ হাদীস অেপা আেরা শতা রেখ মেন

কেরন য, ফজর উল হেয় গেল এবং ভােরর  আেলা রাায় ছিড়েয় পড়েলও স পয পানাহার করা

বধ।[11]

অেনেক মেন কেরন, উ হাদীেস ‘আযান’ বলেত িবলােলর আযানেক বুঝােনা হেয়েছ; যা থম (সহরী বা

তাহাুেদর) আযান এবং যা ফজেরর আেগ দওয়া হত। মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন,

‘‘িবলাল রােত আযান দয়। সুতরাং তামরা ততণ পয পানাহার করেত থাক, যতণ পয না ইবেন উে

মাকতূম আযান দয়।’’[12]

অথবা উ হাদীেসর অথ এই য, আযান েনও যিদ ফজর উদেয় সেহ হয়, যমন আকাশ মঘা থাকার

ফেল অকার থােক, তাহেল স সময় কবল আযােন ফজর হওয়ার কথা িনিতেপ জানা যায় না। কারণ,

ফজর জানার য মাধম তা (ফজেরর জািত) নই। আর মুআযিযন তা দেখ ফজর উদেয়র কথা জানেত পারেল

সও জানেত পারত। পাের ফজর উদয় হওয়ার কথা এমিনই বুঝেত পারা গেল মুআযেযেনর আযান শানার

েয়াজন নই। কারণ, স তা (রােতর) কােলা অকার থেক ফজেরর সাদা রখা  হেলই পানাহার থেক

িবরত থাকেত আিদ। এ কথা বেলেছন খাাবী।

বাইহাী বেলন, ‘উ হাদীস সহীহ হেল অিধকাংশ উলামার িনকট তার বাখা এই য, মহানবী (সাাা

আলাইেহ ওয়াসাাম) জেনিছেলন, মুআযিযন ফজর হওয়ার আেগ আযান দয়। সুতরাং তখন স পান করেল

ফজর উদেয়র আেগই পান করা হেব।’[13]

আলী আল-ারী বেলন, ‘উ িনেদশ তখন েযাজ, যখন ফজর উদেয় সেহ হয়।’ ইবনুল মােলক বেলন, ‘উ

িনেদশ তখন েযাজ, যখন জানেত পারেব না য, ফজর উদয় হেয় গেছ। নেচৎ, যখন ফজর উদয় হওয়ার

কথা জানেত পারেব এবং তােত সেহ করেব তখন নয়।’[14] এ ছাড়া আেরা অন বাখাও করা হেয়েছ।

সুতরাং আাহই ভােলা জােনন।

বলা বাল, শেষা উলামােদর মতানুসাের যখন কান রাযাদার মুেখ কান খাদ বা পানীয় থাকা অবায়

ফজেরর আযান নেব, তখনই স তা মুখ থেক উগেল ফেল দেব। আর এেত তার রাযা  হেয় যােব।[15]

কাশ থােক য, সহরী খাওয়ার পর মুআযিযেনর আযােনর অেপা কের তার ‘আা--’ বলার সােথ সােথ তরী

রাখা পািন শষ বােরর মত পান করা বধ নয়। কারণ, আযান হয় ফজর উদয় হওয়ার সােথ সােথ এবং এ কথা

জানাবার উেেশ য সহরীর সময় শষ। অতএব খাবার সময় নই জানার পেরও খাওয়া শরীয়েতর িবেরািধতা

তথা রাযা ন করার কাজ।[16]

পূেবর আেলাচনায় আমরা জানেত পেরিছ য, ফজেরর আেগ একিট আযান আেছ, যা তাহাুদ ও সহরীর সময়

জানাবার জন ববহার করা হত মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)-এর যুেগ। অতএব সহরীর সময়

লােকেদরেক জাগােনার জন সই আযােনর বদেল কুরআন বা গজল পড়া, বল বা ঘ¦টা বাজােনা, অথবা তাপ

দাগা িবদআত।[17]
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