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 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ ষ অধায় - রাযার িবিভ আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

সহরীর সময়

সহরী খাওয়ার সময় হল অধরাির পর থেক ফজেরর আেগ পয। আর মুাহাব হল, ফজর হেয় যাওয়ার

আশা না হেল শষ সমেয় সহরী খাওয়া। আনাস (রাঃ) কতৃক বিণত, যায়দ িবন ষােবত তাঁেক জািনেয়েছন য,

তাঁরা নবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)-এর সােথ সহরী খেয় (ফজেরর) নামায পড়েত উেঠ গেছন। আনাস

বেলন, আিম িজাসা করলাম, ‘সহরী খাওয়া ও আযান হওয়ার মেধ কতটুকু সময় িছল?’ উের যায়দ বলেলন,

‘পাশ অথবা ষাটিট আয়াত পড়েত যতটুকু লােগ।’[1]

এখােন আয়াত বলেত মধম ধরেনর আয়াত গণ হেব। আর এই ণীর ৫০/৬০িট আয়াত পড়েত মাটামুিট

১৫/২০ িমিনট সময় লােগ। অতএব সুত হল, আযােনর ১৫/২০ িমিনট আেগ সহরী খাওয়া।

মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)-এর সাহাবাগণ খুব তাড়াতািড় (সময় হওয়া মা) ইফতার করেতন এবং

খুব দরী কের সহরী খেতন।[2]

সুতরাং সহরী আেগ আেগ খেয় ফলা উিচৎ নয়। মধ রােত সহরী খেয় ঘুিমেয় পড়া তা মােটই উিচৎ নয়।

কারণ, তােত ফজেরর নামায ছুেট যায়। ঘুিমেয় থেক হয় তার জামাআত ছুেট যায়। নেচৎ, নামােযর সময় চেল

িগেয় সূয উঠার পর চতন হেল নামাযটাই কাযা হেয় যায়। নাঊযু িবািহ িমন যািলক। আর িনঃসেেহ এিট

একিট বড় মসীবত; যােত ব রাযাদার ফঁেস থােক। আাহ তােদরেক হদায়াত কন। আমীন।

ফুটেনাট

[1] (বুখারী ৫৭৫, ১৯২১, মুসিলম ১০৯৭, িতরিমযী ৭০৩নং)

[2] (বাইহাকী ৪/২৩৮, ইবেন আবী শাইবাহ, মুসাাফ ৮৯৩২নং)
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