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 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ ষ অধায় - রাযার িবিভ আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

িক খেল সহরী খাওয়া হেব?

অ-িবর য কান খাবার খেলই সহরী খাওয়ার িবিধ পািলত হেয় যােব। এমনিক কউ যিদ এক ঢাক দুধ, চা

অথবা পািনও খায় অথবা ২/১িট িবুট বা খজুরও খায়, তাহেল তারও সহরী খাওয়ার সুত পালন হেয় যােব।

আর এই সামান পিরমাণ খাবােরই রাযাদার এই িবরাট ফরয রাযা পালেনর মাধেম মহান আাহর আনুগত

করেত বল পােব এবং িফিরাবগ তার জন দুআ করেব।

আবূ সাঈদ খুদরী (রাঃ) কতৃক বিণত, আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘সহরী খাওয়ােত

বকত আেস। সুতরাং তামরা তা খেত ছেড়া না; যিদও তােত তামরা এক ঢাক পািনও খাও। কননা, যারা

সহরী খায় তােদর জন আাহ রহমত বষণ কেরন এবং িফিরা দুআ করেত থােকন।’’[1]

িতিন আেরা বেলন, ‘‘তামরা সহরী খাও; যিদও এক ঢাক পািন হয়।’’[2]

আবূ রাইরা (রাঃ) কতৃক বিণত, মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘মুিমেনর  সহরী হল

খজুর।’’[3]

অবশ সহরী খাওয়ােত বাড়াবািড় করা উিচৎ নয়। কারণ, বশী পানাহার করার ফেল ইবাদত ও আনুগেত

আলস সৃি হয়।

িকছু লাক আেছ, যারা গলায় গলায় ভারাইিটজ পানাহার কের এমনভােব পট পূণ কের নয় য, মেন হয় তার

শবাসক হে। যার ফেল ফজেরর নামােয বড় আলস ও শিথেলর সােথ উপিত হয় এবং মসিজেদ আাহর

িযের জনও সামান ণ বসেত সম হয় না। আর িদেনর বলায় পেটর িবিভ কার কমেপ½নর িশকার

হয়। অথচ মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘উদর অেপা িনকৃতর কান পা মানুষ পূণ কের

না। আদম সােনর জন ততটুকুই খাদ যেথ, যতটুকুেত তার িপঠ সাজা কের রােখ। আর যিদ এর চেয় বশী

খেতই হয় তাহেল যন স তার পেটর এক তৃতীয়াংশ আহােরর জন, এক তৃতীয়াংশ পােনর জন এবং অন

আর এক তৃতীয়াংশ শবাস-শবােসর জন ববহার কের।’’[4]
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=4032
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