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 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ ষ অধায় - রাযার িবিভ আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

সহরী বা সাহারী খাওয়া

মুসিলম উাহর সবসিতেম রাযার জন সহরী খাওয়া মুাহাব এবং য বি তা ইাকৃত খায় না স

গানাহগার নয়। আর এ কারেণই যিদ কউ ফজেরর পর জােগ এবং সহরী খাওয়ার সময় না পায়, তাহেল তার

জন জরী রাযা রেখ নওয়া। এেত তার রাযার কান িত হেব না। বরং িত হেব তখন, যখন স িকছু

খেত হয় মেন কের তখনই (ফজেরর পর) িকছু খেয় ফলেব। স ে তােক সারা িদন পানাহার ইতািদ

থেক িবরত থাকেত হেব এবং রমাযান পের সই িদন কাযা করেত হেব।

সহরী খাওয়া য উম তা কাশ করার জন মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) উতেক িবিভ কথার

মাধেম উু কেরেছন। িতিন সহরীেক বরকতময় খাদ বেল অিভিহত কেরেছন। িতিন বেলন, ‘‘তামরা সহরী

খাও। কারণ, সহরীেত বরকত আেছ।’’[1] ‘‘তামরা সহরী খেত অভাসী হও। কারণ, সহরীই হল বরকতময়

খাদ।’’[2]

ইরবায িবন সািরয়াহ বেলন, একদা রমাযােন আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) আমােক সহরী

খেত ডাকেলন; বলেলন, ‘‘বরকতময় খানার িদেক এস।’’[3]

সহরীেত বরকত থাকার মােন হল, সহরী রাযাদারেক সবল রােখ এবং রাযার ক তার জন হাা কের। আর

এটা হল শারীিরক বরকত। পাের শরয়ী বরকত হল, রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)-এর আেদশ

পালন এবং তাঁর অনুসরণ।

মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) এই সহরীর  বণনা করেত িগেয় তা িদেয় মুসিলম ও আহেল

িকতাব (ইয়াদী ও িানেদর) রাযার মােঝ পাথক িচিত কেরেছন। িতিন অনান বাপাের তােদর িবেরািধতা

করার মত তােতও িবেরািধতা করেত আমােদরেক আেদশ কেরেছন। িতিন বেলন, ‘‘আমােদর রাযা ও আহেল

িকতােবর রাযার মােঝ পাথক হল সহরী খাওয়া।’’[4]
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=4031

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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