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 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ পম অধায় - আরকান

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

রাযার আরকান

রাযার হল দুিট কন; যবারা তার কৃত সংগিঠতঃ-

১। ফজর উদয় হওয়ার পর থেক িনেয় সূয অ যাওয়া পয সময় ধের যাবতীয় রাযা নকারী িজিনস থেক

িবরত থাকা। মহান আাহ বেলন,

(لاللَّي َلا اميوا الصمتا رِ، ثُمالْفَج ندِ موسالا طالْخَي نم ضيبطُ الاالْخَي مَل نيتَبي َّتا حوباشْرا ولُوكو)

অথাৎ, আর তামরা পানাহার কর, যতণ পয না কােলা সুতা থেক ফজেরর সাদা সুতা তামােদর িনকট 

হেয়েছ। অতঃপর তামরা রাত পয রাযা পূণ কর। (কুরআনুল কারীম ২/১৮৭)

উ আয়ােত উেিখত কােলা সুতা ও সাদা সুতা বেল রােতর অকার ও িদেনর তােক বুঝােনা হেয়েছ।

বুখারী ও মুসিলেম আদী িবন হােতম কতৃক বিণত, উ আয়াত অবতীণ হেল িতিন (মাথায় মােলর উপর

ববহায) একিট সাদা ও একিট কােলা মাটা রিশ (বািলেশর িনেচ) রাখেলন। রাি হেল িতিন লয করেলন, িক

(কাা সাদা ও কাা কােলা) তা  হল না। সকাল হেল িতিন এ কথা আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ

ওয়াসাাম)-এর কােছ উেখ করেলন। িতিন (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) তাঁেক বলেলন, ‘‘তামার বািলশ

তাহেল খুবই িবশাল! কােলা সুতা ও সাদা সুতা তামার বািলেশর িনেচ িছল?!’’[1] অন এক বণনায় আেছ, ‘‘তার

মােন হল, রােতর অকার ও িদেনর তা।’’[2]

২। িনয়ত ; আর তা হল, মহান আাহর আেদশ পালন করার উেেশ রাযা রাখার জন দেয়র সংক। আাহ

বেলন,

(نالدِّي لَه نيصخْلم هدُوا البعيل لاا اورما امو)

অথাৎ, তারা তা আাহর আনুগেত িবিচ হেয় একিনভােব তাঁর ইবাদত করেত আিদ হেয়িছল।

(কুরআনুল কারীম ৯৮/৫)

আর মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘সম কম িনয়েতর উপর িনভরশীল এবং মানুেষর তাই

াপ হয় যার স িনয়ত কের।’’[3]

সুতরাং য বি ফরয (যমন রমাযান, কাযা, নযর অথবা কাফারার) রাযা রাখেব, স বির জন িনয়ত ও

সংক করা ওয়ােজব। আর িনয়ত হল, দেয়র কাজ; তার সােথ মুেখর কান সক নই। তার কৃত হল,

মহান আাহর আেদশ পালন এবং তাঁর সি লাভ করার উেেশ কান কােজর সংক করা। বলা বাল,

‘নাওয়াইতু আন আসূমা গাদাম িমন শাহির রামাযান’ বেল িনয়ত পড়া িবদআত।

আসেল য বি মেন মেন এ কথা জানেব য, আগামী কাল রাযা, অতঃপর রাযা রাখার উেেশ স সহরী
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খােব, তার এমিনই িনয়ত হেয় যােব। তদনুপ য বি আাহর জন িবিচে িদেনর বলায় (ফজর

উদয়কাল থেক সূয অকাল পয) সকল কার রাযা নকারী িজিনস থেক িবরত থাকার সংক করেব, তার

িনয়ত হেয় যােব, যিদও স সহরী খেত সুেযাগ না পেয়েছ।[4]

অবশ িনয়ত ফজেরর পূেব হওয়া জরী। তেব রাের য কান অংেশ করেল যেথ ও বধ। যেহতু মহানবী

(সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘য বি রাত থেক রাযা রাখার সংক না কের, তার রাযা

নই।’’[5] িতিন আেরা বেলন, ‘‘য বি ফজর উদয় হওয়ার পূেব রাযা রাখার সংক না কের, তার রাযা

নই।’’[6]

এই জনই য বি ফজর উদয় হওয়ার পর ছাড়া রমাযান মাস আগত হওয়ার কথা তার আেগ না জানেত পাের,

তার জন জরী হল, বাকী িদন রাযা নকারী িজিনস থেক িবরত থাকা এবং রমাযান পের সই িদেনর রাযা

কাযা করা।[7] আর এ হল অিধকাংশ উলামােদর মত - যমন পূেব আেলািচত হেয়েছ।

পাের সাধারণ নফল রাযার ে রাত থেক িনয়ত করা শত নয়। বরং ফজর উদয় হওয়ার পর িকছু না

খেয় থাকেল িদেনর বলায় িনয়ত করেলও তা যেথ হেব। কননা, মা আেয়শা (রাঃ) বেলন, এক িদন আাহর

রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) আমার িনকট এেলন এবং বলেলন, ‘‘তামােদর িকছু আেছ িক?’’ আমরা

বললাম, ‘না।’ িতিন বলেলন, ‘‘তাহেল আিম রাযা রাখলাম।’’[8]

পর িনিদ নফল (যমন আরাফা ও আশূরার) রাযার ে পূবসতকতামূলক আমল হল, রাত থেকই তার

িনয়ত কের নওয়া।[9]

রমাযােনর রাযাদােরর জন রমাযােনর েতক রােত িনয়ত নবায়ন করার েয়াজন নই। বরং রমাযান আসার

েত সারা মাস রাযা রাখার একবার িনয়ত কের িনেলই যেথ। সুতরাং যিদ ধের নওয়া হয় য, এক বি

রমাযােনর কান িদেন সূয ডাবার আেগ ঘুিমেয় গল। অতঃপর পেরর িদন ফজর উদয় হওয়ার পর তার চতন

হল। অথাৎ, স রােত এই িদেনর রাযা রাখার িনয়ত করার সুেযাগ পল না। িক তবুও তার রাযা  হেব।

কারণ, মােসর েত সারা মাস রাযা রাখার িনয়ত তার িছল।

হাঁ, তেব যিদ কউ সফর, রাগ অথবা অন কান ওযেরর ফেল মােঝ রাযা না রেখ িনয়ত িছ কের ফেলেছ

তার জন অবশ ওযর দূর হওয়ার পর নতুন কের রাযা রাখার জন িনয়ত নবায়ন করা জরী।[10]

য বি খাওয়া অথবা পান করার সংক করার পর পুনরায় ির করল য, স ধয ধরেব। অতএব স

পানাহার করল না। এমন বির রাযা কবলমা পানাহার করার ইা ও সংক হওয়ার জন ন হেব না।

আর এ কাজ হল সই বির মত, য নামােয কথা বলেত ইা করার পর কথা বেল না, অথবা (হাওয়া ছেড়)

ওযূ ন করার ইা হওয়ার পর ওযূ ন কের না। যমন এই নামাযীর ঐ ইার ফেল নামায বািতল হেব না

এবং তার ওযূও  থাকেব, অনুপ ঐ রাযাদােরর পানাহার করার ইা হওয়ার পর পানাহার না কের তার

রাযাও বািতল না হেয়  থাকেব। যেহতু নীিত হল, য বি ইবাদেত কান িনিষ (ইবাদত নকারী) কম

করার সংক কের, িক কাযতঃ তা কের না, স বির ইবাদত ন হয় না।[11]

পাের য (রাযা নই বা রাখলাম না মেন কের) িনয়ত িছ কের দয়, তার রাযা বািতল। যেহতু মহানবী

(সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘সম কম িনয়েতর উপর িনভরশীল এবং মানুেষর তাই াপ হয় যার

স িনয়ত কের।’’[12]
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যিদ কান রাযাদার মুরতা্ হেয় যায় তাহেল সােথ সােথ তওবা করেলও তার রাযা ন হেয় যায়। কারণ,

মুরতাের কাজ ইবাদেতর িনয়ত বািতল ও িবি কের ফেল। আর এেত কােরা কান কােরর িমত

নই।[13]

িনয়ত সে আেলাচনায় একিট সতকতা জরী এই য, েতক মুসিলেমর জন ওয়ােজব হল, আাহর িত

ঈমান, তাঁর সওয়ােবর আশা এবং কবল তাঁরই সি িবধােনর উেেশ রাযা রাখা। কাউেক দখাবার বা

শানাবার উেেশ, অথবা কবলমা লােকেদর দখােদিখ অ অনুকরণ কের, অথবা দশ বা পিরবােরর

পিরেবেশর অনুকরণ কের রাযা রাখা উিচৎ নয়। (যমন রাযা শরীর ও সবাের পে উপকারী বেল সই

উপকার লােভর উেেশই রাযা রাখা।) বরং ওয়ােজব হল, তােক যন তার এই ঈমান রাযা রাখেত উু কের

য, মহান আাহ তার উপর এই রাযা ফরয কেরেছন এবং স তা পালন কের তাঁর কােছ িতদােনর আশা

কের। আর এ জনই মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘য বি ঈমান এবং সওয়ােবর আশা

রেখ রমাযােনর রাযা রােখ, তার পূেবকার সকল গানাহ মাফ হেয় যায়।’’[14]

সুতরাং রাযার উেশ ুৎ-িপপাসা ও ক সহ করার উপর শরীর-চচা বা সবা-অনুশীলন নয়, বরং তা হল

িয়তেমর সি লােভর উেেশ িয়তম ব তাগ করার উপর আার অনুশীলন।

রাযায় পিরতাজ িয়তম ব হল, পানাহার ও ী-সম। আর তা হল আার কামনা। িয়তেমর সি হল,

মহান আাহর সি। সুতরাং িনয়েত আমরা যন এ কথা রেণ রািখ য, আমরা মহান আাহর সি লােভর

আশায় উ রাযা নকারী (কামনার) ব তাগ করব।[15]
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