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 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ চতুথ অধায় - মানুেষর ণীেভেদ রাযা রাখার কুম

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

(৯) িনফাস ও ঋতুমতী

িনফাস ও ঋতুমতী মিহলা খুন থাকা অবায় রাযা রাখেব না। অবশ য কয় িদন তােদর রাযা ছুেট যােব তা

পের কাযা কের নেব।

ঋতুমতী যখন মািসেকর খুন ব হওয়ার পর সাদা াব আসেত দখেব, তখন রাত থাকেল রাযার িনয়ত কের

রাযা রাখেব। িক স যিদ মািসক শেষ অভাসগতভােব স াব লয না কের থােক, তাহেল িকছু তুেলা বা

কাপড় িনেয় শরমগােহ েবশ কিরেয় পরীা কের দখেব তােত খুেনর িচহÁ আেছ িক না? কান িচহÁ না

দখেল, অন কথায় তুেলা বা কাপড় পিরার লয করেল রাযা রাখেব। রাযা রাখার পর িদেনর বলায় আবার

খুন দখা িদেল রাযা ভে দেব। পাের মাগেরব পয খুন ব থাকেল এবং ফজেরর আেগ রাযার িনয়ত

কের থাকেল তার রাযা  হেয় যােব।

য মিহলা মািসেকর খুন সরার কথা অনুভব কের, িক সূয ডাবার পর ছাড়া বর হেত দেখ না, তার রাযা 

এবং ঐ িদন যেথ।

য মিহলা তার িহসাব মত জােন য, তার মািসক  হেব আগামী কাল, তবুও স রাযার িনয়ত কের রাযা

রাখেব এবং খুন না দখা পয রাযা ভােব না।[1]

য মিহলার িনফাস বা মািসক িঠক ফজর হওয়ার সময় অথবা তার িকছু আেগ ব হয়, তার জন রাযা রাখা

জরী। তার রাযা  ও ফরয পালন হেয় যােব, যিদও স ফজর হওয়ার পেরই গাসল কের। পাের যিদ

ফজর হেয় যাওয়ার পর খুন ব দেখ তাহেল সিদন স পানাহার থেক িবরত থাকেব, িক রাযার িনয়ত

করেব না, রাযা হেবও না। বরং তা তােক রমাযান পর কাযা করেত হেব।[2]

ঋতুমতী মিহলার জন এটাই উম য, স াভািবক অবায় থেক আাহর িলিখত ভাগ িনেয় স থাকেব

এবং খুন িনবারক কান ঔষধ ববহার করেব না। মািসক অবায় মহান আাহ যমন তার জন রাযা কাযা

করােক বধ কেরেছন, তমিন তা হণ কের নওয়া উিচৎ। অনুপই িছেলন মহানবী (সাাা আলাইেহ

ওয়াসাাম)-এর ীগণ এবং সাহাবী ও সলফেদর মিহলাগণ। তাঁরা কান খুন-িনবারক ঔষধ ববহার করতঃ

মািসক ব কের রাযা রাখেতন না। তাছাড়া মিহলােদর এই মািসক খুন-রেণর মােঝ মহান আাহর সৃিগত

একিট বড় িহকমতও রেয়েছ। সই িহকমত ও যুি মিহলার কৃিতর সােথ সামস রােখ। অতএব সই

াভািবক কৃিতেত বাধা িদেল িনঃসেেহ নারী-দেহ তার িতকর িতিয়া দখা দেব। অথচ মহানবী

(সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘কউ িনেজ িত হেব না এবং অপেররও িত করেব না।’’[3]

এততীত মািসক-িনবারক টাবেলট ববহাের মিহলার গভাশেয়রও নানান িতর আশা রেয়েছ; যমন স কথা

ডাারগণ উেখ কের থােকন।
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িক যিদ মিহলা তা ববহার কের মািসক ব কের এবং পিবা থেক রাযা রােখ, তাহেল স রাযা  ও

যেথ।[4]

িনফাসবতী মিহলা ৪০ িদন পার হওয়ার আেগই যিদ পিবা হেয় যায়, তাহেল স রাযা রাখেব এবং নামােযর

জন গাসল করেব। িক ৪০ িদন পার হওয়ার আেগই পুনরায় খুন আসেত  হেল রাযা-নামায ব কের

দেব। আর য রাযা-নামায স পিবা অবায় কেরিছল, তা  ও যেথ হেব। পাের ৪০ িদন পার হওয়ার

পেরও যিদ খুন ব না হয়, তাহেলও তােক রাযা-গাসল করেত হেব। অিতির এই িদনিলর খুনেক ইিহাযা

ধরেত হেব। অবশ সই সময় যিদ তার াভািবক মািসক আসার সময় হয়, তাহেল স খুনেক মািসেকর খুন

ধরেত হেব।[5]

মানুেষর আকৃিত আসার পর ণ কান জরী কারেণ গভচুত করেত বাধ হেল য খুন আসেব তা িনফাস।

অবশ এর পূেব গভচুত করেল য খুন আসেব তা িনফাস নয়। বরং স খুন একিট িশরার খুন। এ খুেনর মান

ইিহাযার মত। অথাৎ, এ খুেন নামায-রাযা ব করা বধ নয়।

কাশ থােক য, েণ মানুেষর আকৃিত আসেত সময় লােগ গভ ধারেণর পর থেক কমেস কম ৮০ িদন।

সাধারণভােব ৯০ িদন ধরা যায়।[6]

গভবতী খুন দখেল তা যিদ সেবর িকছুকাল (১/২ িদন) পূেব হয় এবং তার সােথ সব-বদনা থােক, তাহেল

স খুন িনফাস। পাের যিদ স খুন সেবর ব (৩/৪ িদন বা তারও বশী) পূেব হয় অথবা ণকাল পূেব

হয়, িক তার সােথ সব-যণা না থােক, তাহেল স খুন িনফাস নয়। স খুন মিহলার মািসক হওয়ার

যথাসমেয় হেল তা মািসেকর খুন। কারণ, মিহলার গভাশয় থেক য খুন িনগত হয়, আসেল তা মািসেকর খুন;

যিদ মািসেকর খুন হওয়ােত কান বাধা না থােক তাহেল। আর িকতাব ও সুাহেত এমন কান দলীল নই, যােত

বুঝা যায় য, গিভণী মিহলার মািসক হেত পাের না।[7]

ইিহাযার খুন নামায-রাযার তায় কান ভাব ফেল না। কারণ, ফািতমা িবে আবী বাইশ আাহর রসূল

(সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)-ক িজাসা করেলন, ‘হ আাহর রসূল! আিম এক এমন মিহলা, যার সব সময়

ইিহাযা (অিতির মািসেকর) খুন থােক এবং পিবাই হয় না। তাহেল আিম িক নামায তাগ করব?’ উের

িতিন বলেলন, ‘‘না। এটা হল একিট িশরার খুন। মািসক নয়। সুতরাং যখন তামার (পূব িনয়ম অনুসাের পূব

সমেয়) মািসক আসেব তখন তুিম নামায তাগ কর। অতঃপর যখন স (িনয়িমত মািসক আসার সময়) চেল

যােব, তখন খুন ধুেয় (গাসল কের) নামায পড়েত  কর।’’[8]

ফুটেনাট

[1] (সাবঊনা মাসআলাহ িফ-িসয়াম ৬৪-৬৫নং)
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[3] (আহমাদ, মুসনাদ, ইবেন মাজাহ, হােকম, মুাাক, বাইহাকী, দারাকুনী, সুনান, িসলিসলাহ সহীহাহ,

আলবানী ২৫০নং)

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল

3/3

[4] (ইবেন উষাইমীন, ফািসঃ মুসিনদ ৬৪পৃঃ, সাবঊনা মাসআলাহ িফ-িসয়াম ৬৬নং, ফাতাওয়া ইসলািময়াহ
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[5] (ইবেন বায, ফািসঃ মুসিনদ ৬৩পৃঃ, সাবঊনা মাসআলাহ িফ-িসয়াম ৬৭নং)

[6] (িরসালাতুন িফ িদমাইত ািবইয়াহ, ইবেন উষাইমীন ৪০পৃঃ, ফাতাওয়া ইসলািময়াহ ১/২৪৩, ফাতাওয়াল

মারআহ ২৪পৃঃ)

[7] (িরসালাতুন িফ িদমাইত ািবইয়াহ ১২পৃঃ)
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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