
 hadithbd.com — রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল

1/4

 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ চতুথ অধায় - মানুেষর ণীেভেদ রাযা রাখার কুম

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

মুসািফেরর জন রাযা রাখা ভােলা, না কাযা করা ভােলা?

সফের মুসািফেরর ৩ অবা হেত পােরঃ- ([1])

১। রাযা তার জন ককর নয়। এমন অবায় রাযা রাখা বা কাযা করার মেধ যটা তার জন সহজ ও সুিবধা

হেব, সটাই স করেব। মহান আাহ বেলন,

(رسالْع مِدُ برِيي لاو رسالي مِب هدُ الرِيي)

অথাৎ, আাহ তামােদর জন সহজ চান এবং িতিন তামােদর জন কিঠন িকছু চান না। (কুরআনুল কারীম

২/১৮৫)

হামযাহ িবন আ আসলামী মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)-ক সফের রাযা রাখা সে িজাসা

করেল উের িতিন বলেলন, ‘‘তামার ইা হেল তুিম রাযা রাখ, আর ইা না হেল রেখা না।’’[2]

আবূ সাঈদ খুদরী (রাঃ) বেলন, ‘আমরা আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)-এর সােথ ১৭ই রমাযান

এক যু-সফের িছলাম। আমােদর মেধ কােরা রাযা িছল, কােরা িছল না। িক যার রাযা িছল স তার িনা

কেরিন যার রাযা িছল না এবং যার রাযা িছল না সও তার িনা কেরিন যার রাযা িছল।’ আর এক বণনায়

আেছ, তাঁরা মেন করেতন য, যার মতা আেছ, তার জন রাযা রাখা ভাল। আর যার দুবলতা আেছ তার জন

রাযা না রাখা ভাল।[3]

িক যিদ উভয় এখিতয়ার সমান হয়; অথাৎ, রাযা রাখার উপর কাযা করােক াধান দওয়ার মত কান বিশ

না থােক এবং রাযা কাযা করার উপর রাখােক াধান দওয়ার মত কান বিশ না থােক, তাহেল এমতাবায়

িনে উেিখত দলীেলর িভিেত তার জন রাযা রাখাই উমঃ-

(ক) এিট হল আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)-এর আমল। আবূ দারদা (রাঃ) বেলন, ‘আমরা এক

রমাযান মােসর কিঠন গরেমর িদন (সফের) িছলাম। এমনিক আমােদর কউ কউ গরেমর কারেণ মাথায় হাত

রেখিছল। আর আমােদর মেধ আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) এবং আুাহ িবন রাওয়াহাহ

ছাড়া অন কােরা রাযা িছল না।’[4]

(খ) রাযা রাখােত সর দািয় পালন হয়। কারণ, পের কাযা করােত িবল হয়। আর রমাযােন রাযা রেখ

িনেল আেগ আেগ ফরয আদায় হেয় যায়।

(গ) মুসিলেমর জন রমাযােন রাযা রাখাটাই সাধারণতঃ বশী সহজ। কননা, পের একাকী নতুন কের রাযা

রাখার চাইেত লােকেদর সােথ রাযা ও ঈদ কের নওয়াটাই বশী সহজ। যমন এ কথা সকেলর িনকট

পরীিত ও িবিদত।
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(ঘ) রাযা রাখেল মাহাপূণ সময় পাওয়া যায়; আর তা হল রমাযান। পর রমাযান হল অনান মােসর তুলনায়

তর। যেহতু সটাই হল রাযা ওয়ােজব হওয়ার সময়।[5]

২। রাযা তার জন ককর, তেব বশী নয়। বরং রাযা না রাখাটাই তার জন সুিবধা ও আরামদায়ক। এমন

অবায় মুসািফেরর রাযা রাখা মকহ এবং রাযা না রাখা উম। কারণ, অনুমিত থাকা সেও ক ীকার

করার অথ হল, মহান আাহর অনুমিতেক উেপা করা।

আবার সফের কখেনা রাযা না রাখাটা উম ও অিধক সওয়াব লােভর কারণ হেত পাের; যিদ মুসািফর কান

কম-দািয় পালন কের তাহেল। আনাস (রাঃ) বেলন, আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) (সাহাবা

সহ) এক সফের িছেলন। তাঁেদর িকছু লাক রাযা রাখল এবং িকছু রাখল না। যারা রাযা রােখিন তারা বুি

কের রাযা ভাল এবং কাজ করল। আর যারা রাযা রেখিছল তারা িকছু কাজ করেত দুবল হেয় পড়ল। তা

দেখ িতিন বলেলন, ‘‘আজ যারা রাযা রােখিন তারাই সওয়াব কািমেয় িনল।’’[6]

৩। অসহ গরম, খারাপ বা দূরবতী রাা অথবা অিবাম পথ চলার কারেণ রাযা তার জন অত ককর হয়।

এ অবায় তার জন রাযা রাখা হারাম। কারণ, মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) মা-িবজয় অিভযােন

রাযা রেখিছেলন। িক তাঁর কােছ খবর এল য, লােকরাও রাযা রেখেছ, আর এর ফেল তারা ক ভুগেছ

এবং িতিন িক করেছন তা জানার অেপা করেছ। সুতরাং আসেরর পর িতিন এক পা পািন আিনেয় পান

করেলন। লােকরা এ দৃশ তািকেয় দখেত লাগল। তাঁেক বলা হল, িকছু লাক রাযা অবায় আেছ। িতিন

বলেলন, ‘‘তারা নাফরমান, তারা অবাধ।’’[7]

জােবর (রাঃ) বেলন, একদা আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) এক সফের িছেলন। িতিন দখেলন

লােকরা একিট লাকেক িঘের জমা হেয়েছ এবং লাকিটর উপর ছায়া করা হেয়েছ। িতিন বলেলন, ‘‘িক হেয়েছ

ওর?’’ লােকরা বলল, ‘লাকিট রাযা রেখেছ।’ িতিন বলেলন, ‘‘সফের তামােদর রাযা রাখা ভাল কাজ

নয়।’’[8]

কখেনা কান ইমারেজী কারেণ রাযা ভাা ওয়ােজবও হেত পাের। যমন আবূ সাঈদ খুদরী (রাঃ) বেলন,

আমরা রাযা রাখা অবায় আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)-এর সােথ মা সফর করলাম। এক

মিেল নেম িতিন বলেলন, ‘‘তামরা এখন শর সুখীন হেয়ছ, আর রাযা না রাখােত তামােদর শি বশী

হেব।’’ এ কথার ফেল রাযা না রাখােত অনুমিত হল। তখন আমােদর মেধ কউ রাযা বাকী রাখল, কউ ভে

ফলল। অতঃপর আমরা আর এক মিেল অবতরণ করলাম। সখােন িতিন বলেলন, ‘‘সকােল তামােদর

শেদর সােথ সাাৎ হেব। আর রাযা না রাখােত তামােদর মতা বশী থাকেব। অতএব তামরা রাযা ভে

দাও।’’ এেণ তা বাধতামূলক িছল। ফেল আমরা সকেল রাযা ভে িদলাম।

আবূ সাঈদ (রাঃ) আেরা বেলন, িক এর পের আমরা আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)-এর সােথ

সফের রাযা রাখতাম।[9]

মাসআলাঃi.

রাযা রেখ ামী-ী এক সােথ সফর কের সফের িদেনর বলায় সেম িল হেয় পড়েল কান িত নই।

কারণ, মুসািফেরর জন রাযা ভাা বধ। অতএব স িকছু খেয়, অথবা পান কের অথবা সম কের রাযা
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ভােত পাের। এ সব িকছুই তার জন হালাল। বলা বাল, ঐ রাযা কাযা করা ছাড়া তার জন অন িকছু

ওয়ােজব নয়।[10]

মাসআলাঃi.

িদন থাকেত মুসািফর ঘের িফের এেল এবং অনুপ সই সকল ওযর-ওয়ালা মানুষ যােদর য ওযেরর কারেণ

রাযা ভাা বধ িছল তােদর সই ওযর দূর হেল িদেনর বাকী অংশটা পানাহার ইতািদ থেক িবরত থাকেব িক

না - এ িবষেয় উলামােদর মােঝ মতেভদ রেয়েছ।

িকছু উলামা মেন কেরন, ওয়ােজব হওয়ার কারণ নতুনভােব দখা িদেল রাযা ভকারী িজিনস থেক িবরত থাকা

ওয়ােজব। আর সই িদেনর রাযা কাযা করা ওয়ােজব নয়। যমন রাযার িদেন কান কােফর মুসিলম হেল,

নাবালক সাবালক হেল অথবা পাগল সু হেল, স বাকী িদন পানাহার ইতািদ থেক িবরত থাকেব এবং তােক

ঐ িদনিট কাযা করেত হেব না।

পাের য বি কান িতবকতার ফেল রাযা রােখিন তার স িতবকতা িদেনর মেধ দূর হেল তােক

বাকী িদন পানাহার ইতািদ থেক িবরত থাকা ওয়ােজব নয়; অবশ ঐ িদেনর রাযা কাযা ওয়ােজব। যমন িদন

থাকেত িনফাস বা ঋতুমতী মিহলা পিবা হেল, মুসািফর রাযা না রেখ ঘের িফরেল, রাগী সু হেল এবং

িনরপরাধ াণ উােরর উেেশ য রাযা ভেিছল তার স কাজ শষ হেল বাকী িদন পানাহার ইতািদ থেক

িবরত থাকা ওয়ােজব নয়। িক ঐ িদেনর কাযা অবশই ওয়ােজব।[11]

আুাহ িবন মাসঊদ (রাঃ) বেলন, ‘য বি িদেনর থম ভােগ রাযা রােখিন, তার উিচৎ িদেনর শষভােগ

রাযা না রাখা। (পানাহার ইতািদ থেক িবরত না হওয়া।)’[12]

অন িদেক অপর িকছু উলামা মেন কেরন, উপযু সকল কার লােকর জন বাকী িদন পানাহার ইতািদ থেক

িবরত থাকা ওয়ােজব।[13] অবশ উম ও পূবসতকতামূলক কাজ এই য, ঐ ণীর সকল লাকই রমাযান

মােসর মযাদার কথা খয়াল রেখ এবং উ মতেভদ থেক দূের থেক বাকী িদনিট পানাহার ইতািদ থেক

িবরত থাকেব।[14]

ফুটেনাট

([1]) এই অবািলর িবািরত আেলাচনার জন দখুন, আশারল মুমেত’ ৬/৩৩৯, ৩৫৫-৩৫৬, ফুসূলুন িফ-

িসয়ািম অ-তারাবীিহ অ-যাকাহ, ইবেন উষাইমীন ১০-১১পৃঃ, ফািসঃ ইবেন উষাইমীন ১৮-২০পৃঃ, ফ মুসিনদ

৭০-৭১পৃঃ)

[2] (বুখারী ১৯৪৩, মুসিলম ১১২১নং)

[3] (মুসিলম ১১১৬নং)

[4] (বুখারী ১৯৪৫, মুসিলম ১১২২নং)
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[5] (আশারল মুমেত’ ৬/৩৫৬)

[6] (বুখারী ২৮৯০, মুসিলম ১১১৯নং, আর হাদীেসর শাবলী তাঁরই, নাসাঈ)

[7] (মুসিলম ১১১৪নং)

[8] (বুখারী ১৯৪৬, মুসিলম ১১১৫নং এবং শাবলী তাঁরই)

[9] (মুসিলম ১১২০নং)

[10] (আশারল মুমেত’ ৬/৩৫৯, ইবেন িজবরীন ফািসঃ িজরাইসী ১২পৃঃ)

[11] (আশারল মুমেত’ ৪/৫৪০-৫৪১, ৬/৩৪৭, ৩৬৩, ৪২০)

[12] (ইবেন আবী শাইবাহ, মুসাাফ ৯৩৪৩নং)

[13] (ইবেন িজবরীন ফািসঃ মুসিনদ ৭৪পৃঃ)

[14] (আহকামুস সাওিম অল-ই’িতকাফ, আবূ সারী মঃ আুল হাদী ৬৪পৃঃ, সাবঊনা মাসআলাহ িফ-িসয়াম

২৩নং)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=4028

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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