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 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ চতুথ অধায় - মানুেষর ণীেভেদ রাযা রাখার কুম

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

(৭) রাযা ভােত বাধ বি

কান মৃতু-কবিলত মানুষেক আন, পািন বা ংসপ থেক বাঁচােত যিদ কান রাযাদারেক রাযা ভােত হয়

এবং স ছাড়া অন কান রাযাহীন লাক না পাওয়া যায়, তাহেল াণ রার জন তার পে রাযা ভাা

ওয়ােজব। অবশ স ঐ িদনিটেক পের কাযা করেত বাধ।[1]

তেব এ বাপাের শতা বধ নয়। বরং কবল অিত েয়াজনীয় ও একা িনপােয়র ে দরকার মাতােবক

এ অনুেমাদন েয়াগ করা উিচৎ। িবেশষ কের যাঁরা ফায়ার িেগেড কাজ কেরন, তাঁেদর জন একা কিঠন ক

ও পিরম ছাড়া রাযা ভাা বধ নয়। অনথা কান আন িনভােত যাওয়াই তাঁেদর জন রাযা ভাা বধ করেত

পাের না।[2]

য বি রাযা অবায় চ ুধা অথবা পািন-িপপাসায় কাতর হেয় াণ যাওয়ার আশা কের, অথবা ভুল

ধারণায় নয়, বরং বল ধারণায় বশ হেয় যাওয়ার আশা কের, স বি রাযা ভে েয়াজন মত পানাহার

করেত পাের। তেব স রাযা তােক পের কাযা করেত হেব। কারণ, জান বাঁচােনা ফরয। আর মহান আাহ

বেলন,

(ةُلالتَّه َلا مدِييلا تُلْقُوا بِاو)

‘‘তামরা িনেজেদরেক ংেসর মুেখ ঠেল িদও না।’’ (কুরআনুল কারীম ২/১৯৫)

(ولا تَقْتُلُوا انْفُسم انَّ اله كانَ بِم رحيماً)

‘‘তামরা আহতা কেরা না। িনয় আাহ তামােদর িত দয়াশীল।’’ (কুরআনুল কারীম ৪/২৯)

কান ধারণাসূত ক, াি অথবা রােগর আশায় রাযা ভাা বধ নয়।

যারা কিঠন পিরেমর কাজ কের তােদর জনও রাযা ছাড়া বধ নয়। এ ণীর লােকরা রাে রাযার িনয়ত

কের রাযা রাখেব। অতঃপর িদেনর বলায় কােজর সময় যিদ িনিত হয় য, কাজ ছাড়েল তােদর িত এবং

কাজ করেল তােদর াণ যাওয়ার আশা আেছ, তাহেল তােদর জন রাযা ভে কবল ততটুকু পানাহার বধ

হেব, যতটুকু পানাহার করেল তােদর জান বঁেচ যােব। অতঃপর সূযা পয আর পানাহার করেব না। অবশ

রমাযান পের তারা ঐ িদনিটেক কাযা করেত বাধ হেব। এ বাপাের মহান আাহর সাধারণ িবধান হল,

(لا يلّف اله نَفْساً الا ۇسعها)

অথাৎ, আাহ কান আােক তার সােধর অতীত ভার অপণ কেরন না। (কুরআনুল কারীম ২/২৮৬)

(جرح نم نالدِّي ف ملَيع لعا جمو) (جرح نم ملَيع لعجيل هدُ الرِيا يم)
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অথাৎ, আাহ ীেনর বাপাের তামােদর জন কান সংকীণতা রােখন িন। (কুরআনুল কারীম ৫/৬, ২২/৭৮)

বলা বাল, উঁট বা ছাগল-ভঁড়ার রাখাল রৗে বা িপপাসায় যিদ িত হয়, তাহেল যতটুকু পিরমাণ পানাহার

করা দরকার ততটুকু কের বাকী িদনটুকু সূযা পয িবরত থাকেব। অতঃপর রমাযান িবদায় িনেল ঐ িদনিট

কাযা করেব। আর এর জন কান কাফারা নই।[3]

অনুপ িবধান হল চাষী ও মজুরেদর।[4]

পাের যােদর াতিহক ও িচরায়ী পশাই হল কিঠন কাজ; যমন পাথর কাটা বা কয়লা ইতািদর খিনেত

যারা কাজ কের এবং যারা আজীবন সম কারাদে দিত, তারা রাযা রাখেত অপারগ হেল তথা অাভািবক

ক অনুভব করেল রাযা না রাখেত পাের। তেব তােদর জন (তােদর পিরবার ারা) িফয়া আদায় (একিট

রাযার বদেল একিট িমসকীনেক খাদ দান) করা জরী। অবশ এ কাজ সব না হেল তাও তােদর জন

মাফ।[5]

পরীার সময় মহনতী ছােদর জন রাযা কাযা করা বধ নয়। কারণ, এটা কান এমন শরয়ী ওযর নয়, যার

জন রাযা কাযা করা বধ হেত পাের।[6]

িদন যখােন অাভািবক লাঃ1.

য দেশ িদন অাভািবকভােব ২০/২১ ঘা লা হয়, স দেশর লােকেদর জনও রাযা তাগ করা অথবা

সূযাের পূেব ইফতার করা বধ নয়। তােদর যখন িদন-রাত হয়, তখন সই অনুসাের তােদর জন আমল

জরী; তােত িদন লা হাক অথবা ছাট। কননা, ইসলামী শরীয়ত সকল দেশর সকল মানুেষর জন বাপক।

আর মহান আাহ ঘাষণা হল,

(لاللَّي َلا اميوا الصمتا رِ، ثُمالْفَج ندِ موسالا طالْخَي نم ضيبطُ الاالْخَي مَل نيتَبي َّتا حوباشْرا ولُوكو)

অথাৎ, আর তামরা পানাহার কর, যতণ পয না (রােতর) কােলা অকার থেক ফজেরর সাদা রখা

তামােদর িনকট  হেয়েছ। অতঃপর তামরা রাত পয রাযা পূণ কর। (কুরআনুল কারীম ২/১৮৭)

িক য বি িদন লা হওয়ার কারেণ, অথবা িনদশন দেখ, অিভতার ফেল, কান িব ও অিভ ডাােরর

পরামশ মেত, িকংবা িনেজর বল ধারণা মেত এই মেন কের য, রাযা রাখােত তার াণ নাশ ঘটেব, অথবা

বড় রাগ দখা দেব, অথবা রাগ বৃি পােব, অথবা আেরাগ লােভ িবল হেব, স বি ততটুকু পিরমাণ

পানাহার করেব যতটুকু পিরমাণ করেল তার জান বঁেচ যােব অথবা িত দূর হেয় যােব। অতঃপর রমাযান

িবদায় িনেল সুিবধা মত য কান মােস ঐ িদনেলা কাযা কের নেব। যেহতু মহান আাহ বেলন,

(فَمن شَهِدَ منْم الشَّهر فَلْيصمه ومن كانَ مرِيضاً او علَ سفَرٍ فَعدَّةٌ من ايام اخَر، يرِيدُ اله بِم اليسر ولا يرِيدُ
(رسالْع مِب

অথাৎ, তামােদর মেধ য কউ এ মাস পােব স যন এ মােস রাযা রােখ। িক কউ অসু বা মুসািফর হেল

স অপর কান িদন গণনা করেব। আাহ তামােদর জন সহজ চান এবং িতিন তামােদর জন কিঠন িকছু চান

না। (কুরআনুল কারীম ২/১৮৫)

িতিন আেরা বেলন,
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(لا يلّف اله نَفْساً الا ۇسعها)

অথাৎ, আাহ কান আােক তার সােধর অতীত ভার অপণ কেরন না। (কুরআনুল কারীম ২/২৮৬)

(جرح نم نالدِّي ف ملَيع لعا جمو)

অথাৎ, আাহ ীেনর বাপাের তামােদর জন কান সংকীণতা রােখন িন। (কুরআনুল কারীম ৫/৬, ২২/৭৮)

য বি এমন দেশ বসবাস কের, যখােন ীষমকােল সূয অই যায় না এবং শীতকােল উদয়ই হয় না, অথবা

যখােন ছয় মাস িদন ও ছয় মাস রাি থােক, স বির উপেরও রমাযােনর রাযা ফরয। স বি িনকটবতী

এমন কান দেশর িহসাব অনুযায়ী রমাযান মােসর  ও শষ, াতিহক সহরীর শষ তথা ফজর উদয়

হওয়ার সময় ও ইফতার তথা সূযাের সময় িনধারণ করেব, য দেশ রাত িদেনর পাথক আেছ। অতএব

সখােনও ২৪ ঘায় িদবারাি িনণয় করেত হেব। মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) কতৃক এ কথা

মািণত য, একদা িতিন সাহাবাবগেক দাাল সে িকছু কথা বলেলন। তাঁরা তাঁেক িজাসা করেলন, ‘স

কতিদন পৃিথবীেত অবান করেব?’ উের িতিন বলেলন, ‘‘চিশ িদন; এক িদন এক বছেরর সমান, একিদন

এক মােসর সমান এবং একিদন এক সােহর সমান। বাকী িদনেলা তামােদর াভািবক িদেনর মত।’’ তাঁরা

িজাসা করেলন, ‘হ আাহর রসূল! য িদনিট এক বছেরর মত হেব, স িদেন িক এক িদেনর (৫ অ) নামায

পড়েল যেথ হেব?’ িতিন বলেলন, ‘‘না। বরং তামরা বছর সমান ঐ িদনেক াভািবক িদেনর মত িনধারণ কের

িনও।’’[7]

বলা বাল, মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) ঐ এক বছর সমান িদনেক একিট াভািবক িদন গণ

কেরনিন; যােত কবল ৫ অ নামায যেথ হেব। বরং তােত েতক ২৪ ঘায় ৫ অ নামায পড়া ফরয বেল

ঘাষণা কেরন। আর তােদরেক তােদর াভািবক িদেনর সমেয়র দূর ও পাথক িহসাব কের ঐ বছর সমান

িদনেক ভাগ করেত আেদশ কেরন। সুতরাং য সকল মুসিলম সই দেশ বাস কেরন, যখােন ৬ মাস িদন ও ৬

মাস রাত লা হয়, সখােন তাঁরা তাঁেদর নামােযর সময়ও িনধারণ করেবন। আর এ বাপাের িনভর করেবন

তাঁেদর িনকটবতী এমন দেশর, যখােন রাত-িদন াভািবকেপ চনা যায় এবং েতক ২৪ ঘায় শরয়ী িচ

মেত ৫ অ নামােযর সময় জানা যায়। আর তদনুপই রমাযােনর রাযা িনধারণ করেত হেব। কারণ, এ িদক

থেক রাযা ও নামােযর মােঝ কান পাথক নই।[8]
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