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 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ চতুথ অধায় - মানুেষর ণীেভেদ রাযা রাখার কুম

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

(৬) গভবতী ও দুদাী মিহলা

গভবতী অথবা দুদাী মিহলা রাযা রাখার দন যিদ িনেজেদর ক হয় অথবা তােদর িশর িতর আশা

কের, তাহেল উভেয়র জন রাযা না রেখ যখন সহজ হেব অথবা িতর আশা দূর হেব তখন রাযা কাযা

কের নওয়া বধ।[1]

বলা বাল, (িকছু উলামার িনকট) গভবতী ও দুদাী মিহলােক রাগীর উপর িকয়াস করাই সিঠক। সুতরাং

রাগীর মত তােদর জন রাযা না রাখা বধ এবং তােদর জন সময় মত কাযা ছাড়া অন িকছু ওয়ােজব নয়।

এেত তারা িনেজেদর িতর আশা কক অথবা তােদর িশেদর। যেহতু মহানবী (সাাা আলাইেহ

ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘আাহ মুসািফেরর উপর থেক (যথাসমেয়) রাযা এবং অেধক নামায, আর গভবতী ও

দুদাী মিহলার উপর থেক (যথাসমেয়) রাযা লাঘব কেরেছন।’’[2]

উপেরা হাদীেসর উেশ এই য, তারা রমাযােন রাযা না রেখ সময় মত কাযা করেত পাের। রাযা

এেকবােরই মাফ নয়।[3]

পাের যাঁরা তােদর জন কাযা করার সােথ সােথ িমসকীনেক খাদদােনরও কথা বেল থােকন, তাঁেদর কথার

উপর িকতাব ও সুাহর কান দলীল নই। আর মূল হল দািয়ে িকছু না থাকা, যতণ না দািয় আসার সপে

কান দলীল কােয়ম হেয়েছ।[4]

কান কান আহেল ই এই মতেক াধান িদেয়েছন য, গভবতী ও দুদাী মিহলার জন (িচরেরাগা ও অম

বৃের মত) কবল খাদদানই ওয়ােজব; কাযা ওয়ােজব নয়। এ মত পাষণ কেরেছন ইবেন আববাস, ইবেন

উমার ও সাঈদ িবন জুবাইর। ইবেন আববাস এ বাপাের  বেলন, ‘ওরা েতক িদেনর িবিনমেয় একিট কের

িমসকীন খাওয়ােব; রাযা কাযা করেব না।’

অন এক বণনায় আেছ য, একদা িতিন তাঁর ীতদাসী ীেক গভ বা দুধ দান করা অবায় দেখ বলেলন, ‘তুিম

অম বির মত। তামার জন েতক রাযার িবিনমেয় একিট কের িমসকীন খাওয়ােনা ওয়ােজব। তামার

জন কাযা ওয়ােজব নয়।’[5]

িতিনই মহান আাহর এই বাণী ‘‘যারা রাযা রাখার সামথ থাকা সেও রাযা রাখেত চায় না, তারা এর পিরবেত

একজন িমসকীনেক খাদ দান করেব। (কুরআনুল কারীম ২/১৮৪) এর তফসীের বেলেছন, ‘আর গভবতী ও

দুবতী মিহলা রাযা রাখেত ভয় করেল রাযা না রেখ েতক িদেনর পিরবেত একিট কের িমসকীন

খাওয়ােব।’ সুতরাং  উির বতমােন িকয়ােসর কান েয়াজন নই।

অবশ ইবেন আববােসর এই মত সই মিহলার জন েযাজ, য মিহলা েতক দুই-আড়াই বছর পর পর সান

ধারণ কের। কারণ, এই ণীর মিহলা কাযা করার ফুরসতই পােব না। য কান সমেয় হয় স গভবতী থাকেব,
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নেচৎ দুদািয়নী। আর গভ ব না হওয়া পয তার রাযা রাখার সুেযাগই হেয় উঠেব না। অতএব স

িমসকীনেক খানা খাইেয় দেব এবং তার জন রাযা মাফ। আর আাহই ভােলা জােনন।
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