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 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ চতুথ অধায় - মানুেষর ণীেভেদ রাযা রাখার কুম

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

(৫) অম বি

১। বৃ ও িবর বা অথব বি, যার শারীিরক মতা িনঃেশষ হেয় গেছ এবং িদেনর িদন আেরা খারােপর

িদেক যেত যেত মরেণর িদেক অসর হেত চেলেছ, স বির জন রাযা ফরয নয়। ক হেল স রাযা

রাখেব না। মহান আাহ বেলন,

(نيسم امةٌ طَعدْيف نَهقُويطي نالَّذِي َلعو)

অথাৎ, যারা রাযা রাখার সামথ থাকা সেও রাযা রাখেত চায় না, তারা এর পিরবেত একজন িমসকীনেক খাদ

দান করেব। (কুরআনুল কারীম ২/১৮৪)

ইবেন আববাস (রাঃ) বলেতন, এই আয়াত মনসূখ নয়। তারা হল অথব বৃ-বৃা, যারা রাযা রাখেত সম নয়।

তারা েতক িদেনর বদেল একিট কের িমসকীনেক খাদ দান করেব।[1]

অবশ এমন বৃ, যার কান ানই নই, তার জন এবং তার পিরবােরর জন কান িকছু ফরয নয়। তার তরফ

থেক রাযা রাখেত বা কাযা করেতও হেব না এবং িমসকীনও খাওয়ােত হেব না। কারণ, শরীয়েতর সকল ভার

তার পে মাফ হেয় গেছ। িক স যিদ এমন বৃ হয়, য কখেনা কখেনা ভােলা-মের তমীয করেত পাের,

আবার কখেনা কখেনা আেবাল-তােবাল বেক, তাহেল য সময় স ভােলা থােক সই সময় তার জন রাযা বা

খাদদান ফরয এবং য সময় তমীয-ান থােক না স সময় ফরয নয়।[2]

২। এমন িচরেরাগা, যার রাগ ভােলা হওয়ার কান আশা নই; যমন কা¦সােরর রাগী (পট খািল রাখেল পেট

যণা হয়) এমন রাগা বির জন রাযা ফরয নয়। কারণ, তার এমন কান সময় নই, য সমেয় স তা

রাখেত পাের। অতএব তার তরফ থেক একিট রাযার পিরবেত একিট কের িমসকীন খাওয়ােত হেব।[3]

খাদদােনর িনয়মঃ1.

িমসকীনেক খাদদােনর ২িট িনয়ম আেছঃ-

থম এই য, এক িদন খাবার তরী কের রাযার সংখা িহসােব িমসকীন ডেক খাইেয় দেব। (অথবা এক জন

িমসকীনেকই ঐ পিরমাণ িদন খাইেয় দেব।) আনাস (রাঃ) বৃ হেয় গেল তাই করেতন। িতিন এক অথবা দুই

বছর রাযা রাখেত না পারেল তহ িমসকীনেক মাংস-টী খাইেয়েছন।[4]

িতীয় িনয়ম এই য, অপ খাদ দান করেব। অথাৎ, দেশর ধান খাদ থেক েতক িদেনর পিরবেত েতক

িমসকীনেক মাটামুিট সওয়া এক িকেলা কের খাদ (চাল অথবা গম) দান করেব। যেহতু কা’ব িবন উজরার

ইহরাম অবায় মাথায় উকুন হেল মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) তাঁেক বেলন, ‘‘তামার মাথা মুন

কের ফল এবং িতন িদন রাযা রাখ, িকংবা েতক িমসকীনেক মাথািপছু অধ সা’ (মাটামুিট সওয়া এক িকেলা)
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কের ছয়িট িমসকীনেক খাদ দান কর, িকংবা একিট ছাগ কুরবানী কর।’’[5]

অবশ সই সােথ িকছু মাংস বা কান তরকারীও িমসকীনেক দান করা উিচৎ। যােত মহান আাহর এই বাণীর

পিরপূণ আনুগত সব হয়;

(نيسم امةٌ طَعدْيف نَهقُويطي نالَّذِي َلعو)

অথাৎ, যারা রাযা রাখার সামথ থাকা সেও রাযা রাখেত চায় না, তারা এর পিরবেত একজন িমসকীনেক খাদ

দান করেব। (কুরআনুল কারীম ২/১৮৪)

খাদ দান কখন করেব -স বাপাের এখিতয়ার আেছ। যিদ েতক িদন একটা কের রাযার িফয়া দান কের,

তাও চলেব। যিদ মােসর শেষ সব িদনিল িহসাব কের একই িদেন তা দান কের, তাও চলেব। এ বাপাের

বাধ-বাধকতা িকছু নই। তেব রাযার আেগই দওয়া চলেব না। কারণ, তা আেগ রাযা রাখার মত হেয় যােব।

আর রমাযােনর আেগ শা’বােন িক ফরয রাযা রাখা চলেব?[6]

সম খাদেক রাযার সংখা পিরমাণ িমসকীেনর মােঝ ব¦টন করা যােব। যমন সম খাদ কবল উপযু

একজন িমসকীন অথবা একিট মা িমসকীন পিরবারেকও দওয়া যােব।[7]

৩। য বির রাগ সামিয়ক, যা সের যাওয়ার আশা আেছ; যমন র ইতািদ, এমন বির ৩ অবা হেত

পােরঃ

(ক) রাযা রাখেল তার ক হেব না বা রাযা তার কান িত করেব না। এমন অবায় তার জন রাযা রাখা

ওয়ােজব। কারণ, তার কান ওজর নই।

(খ) রাযা রাখেল তার ক হেব, িক রাযা তার কান িত করেব না। এমন অবায় তার জন রাযা রাখা

মকহ। কারণ, তােত আাহর দওয়া অনুমিত ও তার আার িত দয়া দশন করা থেক িভ আচরণ হেয়

যায়। অথচ মহান আাহ বেলন,

(فَمن كانَ منْم مرِيضاً او علَ سفَرٍ فَعدَّةٌ من ايام اخَر)

অথাৎ, িক তামােদর মেধ কউ অসু বা মুসািফর হেল স অপর কান িদন গণনা করেব। (কুরআনুল কারীম

২/১৮৪)

(গ) রাযা রাখেল রাযা তার িত করেব। (রাগ বৃি করেব, অথবা কান বড় রাগ আনয়ন করেব, অথবা তার

অবা মরণাপ হেয় যােব।) এমতাবায় তার জন রাযা রাখা হারাম। কননা, িনেজর উপর িত ডেক আনা

বধ নয়। মহান আাহ বেলন,

(ولا تَقْتُلُوا انْفُسم، انَّ اله كانَ بِم رحيماً)

অথাৎ, তামরা আহতা কেরা না। িনয় আাহ তামােদর িত দয়াশীল। (কুরআনুল কারীম ৪/২৯)

িতিন আেরা বেলন,

(ولا تُلْقُوا بِايدِيم الَ التَّهلُة)

অথাৎ, তামরা িনেজেদরেক ংেসর মুেখ ঠেল িদও না। (কুরআনুল কারীম ২/১৯৫)
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হাদীেস মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘কউ িনেজ িত হেব না এবং অপেররও িত

করেব না।’’[8]

রাযা রাযাদারেক িত করেছ িক না তা জানা যােব, রাযাদােরর িনেজ িনেজ িত অনুভব করার মাধেম অথবা

িব কান ডাােরর ফায়সালা অনুযায়ী।

এই ণীর রাগী য িদেনর রাযা তাগ করেব, সই িদেনর রাযা পরবতীেত সু হেল অবশই কাযা করেব।

আর এমন রাগীর তরফ থেক িমসকীনেক খাদদান যেথ নয়।[9]

শেষা কার কান রাগী যিদ ক ও িত ীকার কেরও রাযা রােখ, তাহেলও তার রাযা  ও যেথ হেব

না। বরং তােক সু অবায় কাযা করেত হেব।[10] কারণ, ঐ সময় তার জন রাযা রাখা িনিষ। যমন

তাশরীক ও ঈেদর িদনিলেত রাযা রাখা িনিষ; যা রাখা বধ নয় এবং রাখেল ও নয়।

এখান থেক িকছু মুজতািহদ রাগীেদর া ফায়সালার কথা  হেয় ওেঠ, যারা রাযা তােদর জন ককর ও

িতকর হওয়া সেও তা কাযা করেত চায় না। আমরা বিল য, তারা ভুল িসা হণ কের থােক। তারা মহান

আাহর দান হণ কের না, তাঁর দওয়া অনুমিত কবুল কের না এবং িনেজেদরেক িত কের। অথচ িতিন

বেলন, ‘‘তামরা আহতা কেরা না।’’[11]

পাের রাগ হাা হেল; যমন সিদ-কািশ, মাথা ধরা, গা বথা ইতািদ হেল তার ফেল রাযা ভাা জােয়য নয়।

অবশ যিদ কান ডাােরর মাধেম, অথবা িনেজর অিভতার মাধেম, অথবা বল ধারণা মেত জানেত পাের

য, রাযা রাখেল তার রাগ বৃি পােব, অথবা ভােলা হেত দরী হেব, অথবা অন রাগ আনয়ন করেব, তাহেল

তার জন রাযা না রাখা এবং পের কাযা কের নওয়া বধ। বরং এ ে রাযা রাখা মকহ।

আর িদবারা লাগাতার রাগ থাকেল রাগীর জন রােত রাযার িনয়ত করা ওয়ােজব নয়; যিদও সকােল সু

হওয়ার সাবনা থােক। যেহতু স ে বতমান পিরিিতই িবচায।

ফুটেনাট

[1] (বুখারী ৪৫০৫নং)

[2] (মাসআলাহ িফ-িসয়াম, মুহাাদ িবন সােলহ আল-মুনািদ৭০◌ঃ ৩০নং)

[3] (ইবেন উষাইমীন, ফুিসতাযাঃ ৯পৃঃ)

[4] (বুখারী ৯২৮-৯২৯নং)

[5] (বুখারী ১৮১৬, মুসিলম ১২০১নং)

[6] (আশারল মুমেত’ ৬/৩৩৫)

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল

4/4

[7] (ইবেন িজবরীন, ফািসঃ িজরাইসী ৩২পৃঃ)

[8] (আহমাদ, মুসনাদ, ইবেন মাজাহ, হােকম, মুাাক, বাইহাকী, দারাকুনী, সুনান, িসলিসলাহ সহীহাহ,

আলবানী ২৫০নং)

[9] (আশারল মুমেত’ ৬/৩৩৬-৩৩৮, ফুসূলুন িফ-িসয়ািম অ-তারাবীিহ অ-যাকাহ ৯-১০পৃঃ)

[10] (মুহাা ইবেন হাযম ৬/২৫৮)

[11] (আশারল মুমেত’ ৬/৩৫৩)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=4024

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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