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 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ চতুথ অধায় - মানুেষর ণীেভেদ রাযা রাখার কুম

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

(৩) িশ

নাবালক ছাট িশর জন রাযা ফরয নয়। মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘িতন বি িনকট

থেক (পাপ িলখার) কলম তুেল নওয়া হেয়েছ; ানশূন পাগেলর িনকট থেক; যতণ না স সু হেয়েছ।

ঘুম বির িনকট থেক; যতণ না স জাত হেয়েছ। আর িশর িনকট থেক; যতণ না স সাবালক

হেয়েছ।’’[1]

অবশ ানবান িশ রাযা রাখেল  হেব এবং সওয়াবও পােব। আর তার িপতা-মাতার জনও রেয়েছ

তরিবয়ত ও ভােলা কােজর িনেদশ দওয়ার সওয়াব।

সুতরাং অিভভাবকেদর উিচৎ, রাযা রাখেত সম ছাট িশেদরেক রাযা রাখেত আেদশ করা, উৎসাহ িদেয়

তােদরেক এই িবরাট ইবাদেত অভাসী করা এবং তার জন উুকারী পুরার ও উপহার িনধািরত করা।

মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)-এর সাহাবাগণ িনজ িনজ ছাট বাােদরেক রাযা রাখেত আেদশ

িদেতন। বাইেয়’ িবে মুআওিবয (রাঃ) বেলন, আশূরার সকােল আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)

মীনার উপকে অবিত আনসারেদর মহায় বেল পাঠােলন য, ‘‘য বি ফজেরর আেগ থেকই রাযা

রেখেছ, স যন তার রাযা পূরণ কের। আর য বির রাযা না রেখ ফজর হেয়েছ, সও যন বাকী িদন

রাযা রােখ।’’ সুতরাং আমরা তার পর থেক রাযা রাখতাম। আমােদর ছাট িশেদরেক -আাহর ইায়- রাযা

রাখাতাম এবং তােদরেক িনেয় মসিজেদ যতাম। তােদর জন তুেলা ারা পুতুল গড়তাম। তােদর কউ খাবােরর

জন কাঁদেত লাগেল তােক ঐ পুতুল িদতাম। আর এইভােব ইফতােরর সময় হেয় যত। অন এক বণনায় আেছ,

আমরা তােদরেক ঐ খলনা িদতাম, যােত তারা ভুেল থােক এবং খলার ঘাের তােদর রাযা পূণ করেত

পাের।[2]

িশ (েদাষ হেয়) িদেনর িভতের সাবালক হেল িদেনর বাকী অংশ রাযা নকারী িজিনস থেক িবরত হেব।

কারণ, এেণ তার জন রাযা ফরয। অবশ এর পূেবর রাযােলা কাযা রাখেত হেব না। কননা, পূেব তার

উপর রাযা ফরয িছল না।[3]

সতঃ উেখ য, িতনিটর মেধ একিট লণ দেখ সাবালক চনা যায়; েদাষ বা অন কাের সকাম

বীযপাত হওয়া, নািভর নীেচ মাটা লাম গজােনা, অথবা ১৫ বছর বয়স হওয়া।

আর বািলকােদর ে একিট অিধক লণ হল, মািসক  হওয়া। বলা বাল, বািলকার মািসেকর খুন

আসেত  হেলই স সাবািলকা; যিদও তার বয়স ১০ বছর হয়।[4]

ফুটেনাট
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[1] (আহমাদ, মুসনাদ, আবূ দাঊদ, িতরিমযী, ইবেন মাজাহ, হােকম, মুাাক, সহীল জােমইস সাগীর, আলবানী

৩৫১২-৩৫১৪নং)

[2] (মুসিলম ১১৩৫নং)

[3] (মাসআলাহ িফ-িসয়ামঃ ১২নং)

[4] (আশারল মুমেত’ ৬/৩৩৩, ফাইযুর রাহীিমর রাহমান, ফী আহকািম অমাওয়াইিয রামাযান ৮৭পৃঃ, ফুসূলুন

িফ-িসয়ািম অ-তারাবীিহ অ-যাকাহ ৫পৃঃ)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=4022

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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