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 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ থম অধায় - িসয়ােমর তাৎপয ও ফযীলত

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

রাযার উেশ, লয, উপকািরতা ও যৗিকতা

 মহান আাহর ৯৯ এর অিধক সুর নামাবলীর অনতম নাম হল ‘আল-হাকীম।’ ‘আল-হাকীম’ অথ িহকমত-

ওয়ালা, িবানময়, াময়। আর িহকমত ও া হল সবকম যথােযাগভােব নপুেণর সােথ সাদন করা।

মহান আাহর এই নােমর দাবী এই য, িতিন যা িকছু সৃি কেরেছন অথবা মানুেষর জন িবিধব কেরেছন তার

েতকটার পােত আেছ পিরপূণ যুি ও িহকমত; তা কউ বুঝেত সম হাক অথবা অম।

য রাযা আাহ তাআলা বাার উপর ফরয ও িবিধব কেরেছন তার মােঝ রেয়েছ অভাবনীয় যৗিকতা ও

অিচনীয় উপকািরতা। যমনঃ-

১। রাযা হল এক এমন ইবাদত, যার মাধেম বাা ভুর নকটলাভ করেত সম হয়। এেত স

কৃিতগতভােব য িজিনস ভােলাবােস তা বজন কের; বজন কের সকল কার পানাহার ও যৗনিয়া। আর এর

মাধেম স িনজ িতপালেকর সি কামনা কের। আশা কের পরকােলর সাফল ও বেহশতলাভ। এেত এই

কথাই  হয় য, স িনেজর িয় বর উপর ভুর িয় বেক াধান দয় এবং ইহকােলর জীবেনর উপর

পরকােলর জীবনেকই  দয়।

২। রাযাদার যথািনয়েম রাযা পালন করেল রাযা তােক মুাকী ও পরেহযগার বানােত সহায়ক হয়। তার জীবন

পেথ তাকওয়া ও পরেহযগারীর আেলা িবুিরত হয়। মহান আাহ বেলন, ‘‘হ ঈমানদারগণ! তামােদর উপর

রাযা ফরয করা হল, যমন তামােদর পূববতী উেতর উপর ফরয করা হেয়িছল। যােত তামরা পরেহযগার

হেত পার।’’ (কুরআনুল কারীম ২/১৮৩)

সুতরাং রাযাদার রাযা রেখ তার জীবেনর েতক িচা, কথা ও কেম ‘তাকওয়া’ আনেব -এটাই বািত। আর

‘তাকওয়া’ হল সই আাহ-ভীিতর নাম, যার মাধেম বাা তাঁর সকল আেদশ যথাসাধ পালন কের চলেব এবং

যাবতীয় িনিষ কম থেক সুদূের থাকেব। বলা বাল, এটাই হল রাযার মহান উেশ ও ধান লয। পানাহার

ও যৗনিয়া িনিষকরেণর মাধেম মানুষেক বৃথা ক দওয়া রাযার উেশ নয়। িয় নবী (সাাা আলাইেহ

ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘য বি রাযা রেখ িমথা কথা ও তার উপর আমল তাগ করেত পারল না, স বির

পানাহার তাগ করার মােঝ আাহর কান েয়াজন নই।’’[1]

৩। রাযা আােক তরিবয়ত দান কের, চিরেক সভ ও আদশিভিক কের গেড় তােল এবং রাযাদােরর

আচরেণ উৎকৃতার ািয় আনয়ন কের। মুসিলেমর সবভাব-কৃিতেত রাযা গভীরভােব ভাব িবার কের।

রাযার সংেশাধনী বাতা তার দয়-মেন তাসীর রেখ যায়। রাযাদােরর অের এমন জাগরণ সৃি কের এবং

তার মেনর দুয়াের এমন অত হরী খাড়া কের দয় য, স িনেজর আােক িনয়েণ রাখেত সম হয় এবং

এই হরীর চােখ ফাঁিক িদেয় কানও নিতকতা-িবেরাধী কম করেত ইা ও চাও করেত পাের না।

এটা িক কের হেত পাের য, রাযাদার তার িতপালেকর িনকট সতবািদতার পিরচয় দেব, অথচ মানুেষর সে
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িমথা বলেব? িনেজর রাযায় আিরকতা রাখেব, অথচ িনজ সমােজর সে ধাকাবাজী ও কপটতা দশন

করেব? ইখলাস ও আিরকতা একিট সামিক ব; যা ভাগাভািগ হয় না। যার সেবা পযায় ও সারাংশ হল

সৃিকতা অযামী আাহর সােথ আিরকতা ও িবিচতা। সুতরাং য বির আাহর সােথ আিরকতা

থাকেব, স বির ে অসব য, স মানুষেক ধাকা দেব, আমানেত খয়ানত করেব, অপরেক ঠিকেয়

খােব, চুির করেব, যুলম করেব অথবা অপরেক ক দেব। পাের যিদ কােরা চাে পেড় বা ভুলেম এ

ধরেনর কান পাপ কেরই বেস, তাহেল সােথ সােথ স সুপেথ িফের আেস, আাহর িনকট তওবা কের, অনুত

হয়, লিত হয় সীমাহীন।

সুতরাং রাযা হল একিট সুদৃঢ় িভির উপর সুচির গঠেনর উপকরণ এবং তা সমৃকরেণর জন আভরীণ

এক মৗিলক উপাদান। আর িবিদত য, বািহক সৗেযর বাহার কান মূল রােখ না; যিদ না অভর সুদৃঢ় ও

মজবুত হয়। তাই রাযাদােরর জীবেন তার আখলাক-চির ািয়, িিতশীলতা, বধনশীলতা ও বৃিশীলতার

ণাবলী হণ কের থােক। কারণ, তার সকল আচরণ িভতর ও বাইের থেক িনয়িত ও সুরিত হেয় যায়।[2]

৪। রাযা রাযাদােরর আচার-ববহারেক সুর করার কােজ বড় সিয় ভূিমকা পালন কের থােক। পূণ একিট

মাস ধের তােক পাপ থেক দূের রােখ, িনিষ ও হারাম ব থেক িনরাপেদ রােখ। বরং রাযা তােক এক মহান

ইবাদেত মল রােখ, হীনতা ও নীচতা হেত রা কের, েতক নাংরামীর িবে সংাম কের। সুতরাং স না

চুগলী কের, না গীবত। না িমথা বেল, না অীল। না িফতনা সৃি কের, না ফাসাদ। না অসার বেক, না ফালতু।

কান কােরর পাপাচরণ তার ারা সংঘিটত হয় না। ফেল কৃত রাযাদার রাযার পেরও একিট িনাপ ও

পিব মানুেষর মত যাবতীয় সিরতার অলাের ভূিষত হেয় সুখময় জীবন-যাপন করেত পাের।[3]

৫। রাযা মন ও বৃিেক দমন ও িনয়ণ করার অনুশীলন দয়। িজেতিয় ও সংযমী হেত উু কের। ফেল

রাযাদার তার মন ও বৃিেক সই কােজ ববহার করেত পাের; যােত ইহ-পারেলৗিকক সকল কার মল ও

কলাণ িনিহত আেছ। আর এমন আচরণ ও কম থেক তােক দূের রােখ; যােত স একিট ইিয়েসবী ও পাশিবক

ণস মানুষ বেল পিরিচত হেত পাের; যখােন স কামনা-বাসনা ও লালসার বণতা থেক তােক খেত

সম হয় না।

সুতরাং রাযা সই মবণ আার িবে লড়ােয় িবজয়ী হেত মুসিলমেক সািবক সহেযািগতা কের, য আা

সবদা হারাম কােজ িল হেত চায়, অৈবধভােব কাম-লালসা চিরতাথ করেত চায়। রাযা রাযাদােরর ইাশিেক

সবকার পাপ ও কুবৃির শ থেক দূের থাকার ‘িনং’ দয়। রাযার মােঝ রেয়েছ আসংযম এবং

কুবৃির দমন।

আধুিনক যুেগর মানুষ অিধকাংেশ িনজ কামনা-বাসনার কােছ বড় দুবল, কুবৃি ও ম-বণ খয়ালখুশীর

বশীভূত। আর মনেক সবল ও সুদৃঢ় করেত রাযা ছাড়া আর অন কান উপায়-উপকরণ নই। কারণ, রাযাদার

অত ুৎ-িপপাসায় কাতর থাকা সেও পানাহার বজন কের থােক। আর িনঃসেেহ এ কােজ আিবাস ও

আিনয়ণ-মতা সৃি হয় এবং সবকােজ মেনাবল বল ও সুদৃঢ় হয়।

৬। রাযা রাযাদারেক কুঅভােসর দাস থেক মুিদান কের। এমন ব মানুষ আেছ, যারা এমন ব নাংরা

অভােস অভাসী হেয় পেড় এবং তার ফাঁদ থেক বর হওয়ার কান পথ খুঁেজ পায় না। িক রাযা এেল

তােদরেক দখা যায় য, তারা তােদর স সম কুঅভাসেক পিরপূণেপ বজন কের ফেলেছ।
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বলা বাল, এটাই হয় তােদর জন সুবণ-সুেযাগ; যার মােঝ তােদর সই সকল ম অভােসর পা থেক

িনেজেদরেক সহজ উপােয় াধীন কের িনেত পাের, য সকল অভাস তােদর মানিসক দুিা ও বািধর একমা

কারণ।[4]

অতএব সই সকল রাযাদারগণ যারা ধুমপােন অভাসী; যােদর অৈবধ িবিড়-িসগােরট িবনা ৩০ িমিনটও

অিতবাহত হয় না, অথবা তা পান না পয পায়খানাও হয় না, যােদর দিনক ১ পােকট িসগােরট পােন তােদর

৫০ বছর জীবেন ায় ১ লাখ ৮২ হাজার ৫০০ টাকা এবং ১৫২০৮ ঘ¦টা ২০ িমিনট সময় অপচয় হয়, তােদর

উিচৎ, রাযার এই পিব অবসের এই ণীর ‘িবষপান’ িচরিদেনর জন পিরতাগ করা। কারণ, এ ‘সুখটান’ এমন

‘অিবাণ’ য, তা মানুেষর সুসবা, দহ, অথ, ীন, দুিনয়া ও আেখরােতর জন বড় িতকর। য মানুষ ১২/১৩

ঘ¦টা আাহর ওয়াে তা বজন কের থাকেত পাের, স মানুষ আাহরই ভেয় বাকী সময় পান না করেলও

থাকেত পারেব। আর য বি আাহর ওয়াে কান িজিনস বজন করেব, স বি আাহর ইায় তার চাইেত

উম িজিনস অজন করেব। এটাই হল আাহর রীিত। পর এ কানেমই উিচৎ নয় য, রাযাদার সারািদন

হালাল িজিনস না খেয় রাযা রেখ পিরেশেষ হারাম িজিনস িদেয় রাযা খুলেব![5]

৭। রাযার মােঝ রেয়েছ আাহর িত সুদৃঢ় ঈমান রাখার সিবেশষ িশণ। কারণ, রাযা হল  ইবাদত।

যেহতু মানুষ এ ইবাদেত মুনােফকী রাখেত পাের না। ইা করেল স গাপেন খেত বা পান করেত পাের,

অথবা উপবাস থেকও িনয়ত ভে ফলেত পাের। সুতরাং িনছক আাহর িত সুদৃঢ় ঈমান ও সত ভয় না

থাকেল কৃতেপ রাযা রাখা যায় না।

বলা বাল, রাযা হল এমন একিট আিরক ইবাদত, যা বাা ও ভুর মােঝ একা । অতএব গাপেন

পানাহার করার সামথ ও সুেযাগ থাকা সেও তা না করা এই কথাই মাণ কের য, স বাা িনঃসেেহ এই

বেল অটল িবাস রােখ য, মহান আাহ তার গাপন সব িকছুই দেখন ও জােনন। আর এখান থেকই

রাযাদােরর মেন ইবাদেত সততা ও আমানতদারী সৃি হয়। তাইেতা আাহ তাআলা রাযােক পৃথক বিশ দান

কেরেছন; বাার েতক আমেলর সওয়াবেক ১০ ণ থেক ৭০০ ণ; বরং আেরা অেনক অেনক ণ বিধত

কের থােকন। িক রাযা নয়। রাযােক িতিন িনেজর জন খাস কের িনেয়েছন। আর তার সওয়ােবর পিরমাণ য

কত, তা িতিন ছাড়া অন কউ জােন না।

মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘আাহ তাআলা বেলন, আদম সােনর েতক আমল তার

িনেজর জন; তােত তার সওয়াব ১০ থেক ৭০০ ণ বািড়েয় দওয়া হয়। িক রাযা নয়। রাযা হল আমার

জন। আর আিম িনেজ তার িতদান দব।’’[6]

৮। রাযা রাযাদােরর মেন পরকােলর িত আহ ও উৎকা বৃি কের। কারণ, স আাহর িনকট আেখরােত

য সওয়াব ও িতদান আেছ তা পাওয়ার আশায় আহািত হেয় পািথব িকছু সুখ-উপেভাগ থেক িবরত থােক।

স য িনিেত লাভ-নাকসান ওজন কের থােক তা হল পারেলৗিকক। রাযার িদেন পানাহার ও যৗনসুখ ধু

এই আশায় পিরহার কের য, এেত স আাহর সি পাওয়ার সােথ সােথ িকয়ামেতর িদন উম িতদান

পােব। সুতরাং এইভােব রাযা রাযাদােরর মেন পরকােলর িত ঈমান বমূল কের, পরেলােকর সােথ অরেক

জুেড় রােখ এবং ণায়ী এই ধরাধােমর পািথব ভাগ-িবলােস িবতৃা সৃি কের; য ভাগ-িবলাস অেনক সময়

মানুষেক আেখরােতর কথা িবৃত কের এই ধারণা দয় য, স পৃিথবীেত অমর ও িচরকাল থাকেব।[7]
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৯। রাযা পিরপূণেপ আাহর িনকট আসমপণ এবং তাঁর পূণ দাস করার কথা িশা দয়। রাযা

মুসিলমেক কৃত দাসের অনুশীলন দয়। তাই তা স রােতর বলায় খায়, পান কের। কারণ, তার ভু য

বেলেছন,

(وكلُوا واشْربوا حتَّ يتَبين لَم الْخَيطُ ابيض من الْخَيط اسودِ من الْفَجرِ)

অথাৎ, আর তামরা পানাহার কর, যতণ পয না (রােতর) কােলা অকার থেক ফজেরর সাদা রখা

তামােদর িনকট  হেয়েছ। (কুরআনুল কারীম ২/১৮৭)

বলা বাল, এ জনই ইফতার ও সহরীর সময় খাওয়া হল সুত ও মুাহাব এবং না খেয় একটানা পরপর

কেয়কিদন রাযা রাখা মকহ। অতএব রাযা রাখার জন সহরী খাওয়া এবং রাযার শেষ ইফতারী খাওয়া হল

এক কার আাহর ইবাদত ও তাঁর িনেদেশর আনুগত।

তদনুপ ফজর উদয় হেল মুসিলম পানাহার সহ সই সকল ব ও িবষয় থেক দূের থােক, যােত রাযা ন

কের ফেল। আর এর মােঝও স একমা আাহরই দা ও আনুগত কের। কারণ, িতিন বেলন,

(لاللَّي َلا اميوا الصمتا ثُم)

অথাৎ, অতঃপর তামরা রাত পয রাযা পূণ কর। (কুরআনুল কারীম ২/১৮৭)

সুতরাং এইভােব মুসিলম মহান আাহর পূণ দাস ও আনুগেতর উপর দীঘ িশণ লাভ কের থােক।[8]

১০। রাযা মুসিলেমর জন আাহর এক কার রহমত, কণা ও অনুহ। মহান আাহ মুসিলম জািতর িত

অনুহ ও কণা দশন কেরই রাযা ফরয কেরেছন। কারণ, এরই মাধেম িতিন মুসিলেমর পাপরািশ মাজনা

কের থােকন, তার মযাদা উীত কের থােকন এবং বণ হাের তার সওয়াব বৃি কের থােকন।[9]

১১। রাযা হল গানােহর কাফারা। কারণ, নকীর কাজ গানাহর কােজর গানাহ নাশ কের দয়। আর রাযা

হল বড় নকীর কাজ। মহান আাহ বেলন,

(انَّ الْحسنَاتِ يذْهبن السيِىاتِ)

অথাৎ, িনয় পুণরািশ (সওয়ােবর কাজ) পাপরািশেক দূরীভূত কের। (কুরআনুল কারীম ১১/১১৪)

আর িয় নবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘মানুেষর পিরবার, ধন-সদ ও িতেবশী সংা

পাপরািশেক নামায, রাযা এবং সদকাহ মাচন কের দয়।’’[10] অথাৎ, মুসিলম য গানাহ তার পিরবারেক

অনায়ভােব উবাচ কের, ক িদেয় অথবা কান িবষেয় তােদর িত িট ও অবেহলা দশন কের, অথবা

িতেবশীেক কান কথায় বা কােজ কান কার ক িদেয়, অথবা আিথক কান কার িট ঘিটেয় অথবা

অনুপ অনান সাগীরা (ছাট) গানাহ কের থােক, স সবেক তার নামায, রাযা এবং দান-খয়রাত মাচন কের

দয়।

পর িয় নবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘য বি ঈমান ও সওয়ােবর আশা রেখ রমাযােনর

রাযা রােখ, তার পূেবকার সকল গানাহ মাফ হেয় যায়।’’[11]

আবু রাইরা (রাঃ) হেত বিণত, আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘কাবীরাহ গানাহ না

করেল পাঁচ ওয়া নামায, এক জুমআহ থেক অপর জুমআহ এবং এক রমাযান থেক অন রমাযান -এর
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মধবতীকােল সংঘিটত পাপসমূেহর কাফফারা (ায়ি)।’’ [12]

তদনুপ রাযা হল কসম ভাার কাফারা (জিরমানা)। (কুরআনুল কারীম ৫/৮৯) িযহােরর কাফারা।

(কুরআনুল কারীম ৫৮/৪) কান মুসিলমেক বা চুিব কান িযীেক ভুলবশতঃ হতা কের ফলার কাফারা।

(কুরআনুল কারীম ৪/৯২) ইহরােম িনিষ কম কের ফলার কাফারা। (কুরআনুল কারীম ২/১৯৬, ৫/৫) তামাু’

হের কুরবানী িদেত না পারেল তার কাফারা। (কুরআনুল কারীম ২/১৯৬) ইতািদ।

১২। রাযা রাযাদােরর মেন ধয ও সহনশীলতা সৃি কের। কে ধয ধারণ ও সহনশীলতা অবলন করেত

অভাসী বানায়। রাযা তােক তার িয় ব ববহার বজন করেত ধেযর িশা দয়। যমন িশা দয় কাম-

দমন ও মেনর যেথাচার দমন করার; যা িনয় সহজ কাজ নয়।

বলা বাল, রাযা পালেন রেয়েছ ৩ কার ধয। মহান আাহর আনুগেত ধয, তাঁর হারামকৃত ব পিরহার

করার উপর ধয এবং তাঁর িনধািরত তকদীেরর বালা-মসীবেতর উপর ধয। এই ৩ কার ধয য বাার মােঝ

একিত হেব, সই হেব ইহকােল পরম সুখী এবং পরকােল আাহর ইায় স জাােত েবশ করেব। মহান

আাহ বেলন,

(انَّما يوفَّ الصابِرونَ اجرهم بِغَيرِ حسابٍ)

অথাৎ, ধযশীলেদরেক তা অপিরিমত পুরার ও সওয়াব দান করা হেব। (কুরআনুল কারীম ৩৯/১০)

এেত কান সেহ নই য, ুৎ-িপপাসা ও যৗনুধায় ধযধারণ করাই হল ধেযর শষ পযায়। সুতরাং য

বি এই ণীর ধয ধারণ করেত পারম হেব, স বির জন অন ণীর ধয ধারণ করা সহজ হেয় যােব।

আর য বি আাহর সি লােভর উেেশ ধয ধারণ করেব, স বি লাভ করেব ভপিরণাম।

মহান আাহ বেলন,

والَّذِين صبروا ابتغَاء وجه ربِهِم واقَاموا الصلاةَ وانْفَقُوا مما رزَقْنَاهم سراً وعلانيةً ويدْراونَ بِالْحسنَة السيِىةَ)
(اولَئكَ لَهم عقْب الدَّارِ‐ جنَّات عدْنٍ يدْخُلُونَها

‘‘যারা তােদর িতপালেকর সিলােভর জন ধযক বরণ কের, যথাযথভােব নামায পেড়, আিম য যী

তােদরেক দান কেরিছ তা হেত গাপেন ও কােশ দান কের এবং যারা ভােলা ারা মেক দূর কের- তােদরই

জন রেয়েছ ভ পিরণাম; (আ) ায়ী বেহশত, ওেত ওরা েবশ করেব---।’’ (কুরআনুল কারীম ১৩/২২-২৩)

১৩। রাযা হল ঢালপ; দাযখ থেক রার ঢালপ।[13] একিট মা রাযা জাহাামেক রাযাদার থেক

৭০ বছেরর পথ দূের সিরেয় দয়।[14] সুতরাং য বি পূণ রমাযান মােসর রাযা রােখ এবং েতক মােস ৩িট

রাযা অথবা আেরা অনান নফল রাযা রােখ, স বি থেক দাযখ কত বছেরর পথ দূের সের যায় তা

অনুেময়।

১৪। রাযা হল চিরহীনতা ও বিভচার ইতািদ অীলতা থেক ঢালপ। রাযা রাযাদারেক অৈবধ যৗনাচার

থেক িহফাযেত রােখ, যমন ঢাল মুজািহদ (যাা)ক শপের তীর ও তরবািরর আঘাত থেক রা কের

থােক।

আুাহ িবন মাসঊদ (রাঃ) কতৃক বিণত, িয় নবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘হ যুবকদল!
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তামােদর মেধ য বি (িববােহর অথাৎ ীর ভরণেপাষণ ও রিতিয়ার) সামথ রােখ স যন িববাহ কের।

কারণ, িববাহ চুেক দরমত সংযত কের এবং লাান িহফাযত কের। আর য বি ঐ সামথ রােখ না, স

যন রাযা রােখ। কারণ, তা যৗনুধা উপশমকারী।’’[15]

বলা বাল, য যুবক িববােহর খরচািদ বহন করেত সম নয়, স যুবকেক মহানবী এই িনেদশ িদেলন য, স

যন তার কামুধা ও যৗন-উেজনা শিমত করেত রাযার সাহায নয়। কারণ, রাযা উ ুধা ও উেজনা

দমন ও িনবারণ কের। আর অেনেকর অিভতা ারা উ নববী িচিকৎসা মািণত ও পরীিত য, কামপীিড়ত

যুবেকর জন য কানও সব ঔষধ অেপা রাযাই হল উম ও অবথ ঔষধ।

১৫। রাযা হল বেহেগামী পথ। আবূ উমামাহ (রাঃ) জাােত েবশ করােব এমন আমল সে যখন আাহর

নবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)-এর িনকট িনেদশ চাইেলন, তখন িতিন তাঁেক বলেলন, ‘‘তুিম রাযা রাখ।

কারণ, তার মত অন কান আমল নই।’’[16] তাছাড়া মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) রাযাদারেক

বেহে ‘রাইয়ান’ নামক এক িবেশষ দরজা িদেয় েবশ করার সুসংবাদ িদেয়েছন।[17] আর ‘রাইয়ান’

(তৃাহীন) ার আমল অনুযায়ী রাযাদােরর জন বড় উপযু। কারণ, রাযা রাখার ফেল দুিনয়ােত স িপপাসায়

কাতর হয়। তাই তারই িবিনমেয় পরকােল ‘‘সই াের য েবশ করেব স (বেহী পানীয়) পান করেব। আর

য বি একবার তা পান করেব, স বি আর কান কােলও িপপািসত হেব না।’’[18]

১৬। রাযা পালেনর মাধেম রাযাদার তার মহান ভুর সি লাভ কের থােক। যার জন তার উপবাস-জিনত

মুেখর দুগও আাহর িনকট করী অেপাও অিধক সুগময় হয়![19] অথচ খািল পেট থাকা অবায় মুখ

থেক বর হওয়া ঐ দুগ কান মানুষ পছ কের না; বরং ঘৃণাই কের থােক। িক তা মহান ার িনকেট

অিত পছনীয়। কারণ, এ গ তাঁরই আনুগত ও সির পেথ িনগত হেয় থােক।

১৭। রাযাদার বির দুআ রাযা রাখা অবায় কবুল হেয় থােক। িয় নবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)

বেলন, ‘‘িতন কার দুআ আাহর িনকট কবুল হেয় থােক; রাযাদােরর দুআ, অতাচািরেতর দুআ এবং

মুসািফেরর দুআ।’’[20]

১৮। রাযা িকয়ামেতর ভীষণ িবচার িদেন রাযাদােরর জন আাহর দরবাের সুপািরশ করেব; বলেব, ‘হ আমার

ভু! আিম ওেক িদেনর বলায় পানাহার ও যৗনিয়া থেক িবরত রেখিছলাম। সুতরাং ওর বাপাের তুিম আমার

সুপািরশ হণ কের নাও।’ অতঃপর মহান ভু তার স সুপািরশ হণ কের নেবন।[21]

১৯। রাযা রাযাদােরর জন ইহ-পরকােলর খুশী ও সুেখর হতু। যমন মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)

বেলন, ‘‘রাযাদােরর জন রেয়েছ ২িট খুশী; থম খুশী হল ইফতার করার সময় এবং িতীয় খুশী হল

িতপালেকর সােথ সাােতর সময়।’’[22]

রাযাদােরর ইফতার করার সময় য খুশী, তা হল সই সুখ ও তৃির একিট নমুনামা; যা মুিমন বি িনজ

ভুর আনুগত ও তাকওয়ার মাধেম অজন কের থােক। আর কৃতােব এটাই হল আসল সুখ। এই সুখ ও

তৃি দুইভােব অনুভূত হেয় থােকঃ-

(ক) আাহ তাআলা ঐ ইফতােরর সময় রাযাদােরর জন পানাহার বধ কের িদেয়েছন। আর িনঃসেেহ

মানুেষর কৃিত এই য, (িবেশষ কের িখেদ থাকা অবায়) খাবার দখেল মন আনে নেচ ওেঠ। আর এ জনই

তা বজন করা হল আাহর ইবাদত।
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(খ) স মুহূেত রাযাদার তার একিট রাযা স কের থােক। সুতরাং আাহর তওফীক অনুযায়ী স সিদনকার

রাযা ও ইবাদত য পালন ও পূণ করেত পারল, তারই খুশী তার মনেক আেািলত কের তােল।[23]

পাের সবেচেয় বড় খুশী যা, তা রেয়েছ পরকােল; যখন তাঁর সােথ সাাৎ হেব যাঁর জন রাযাদার রাযা

রেখ থােক।

২০। রাযা হল পরেহযগার ও নক লাকেদর িনং-ময়দান; যার মােঝ আাহর দওয়া পৃিথবীর খলাফেতর

দািয় পালন করার উপর িনেজেদর কতেবর িবিভ িনং িনেয় থােক। বলা বাল, রাযা দহ-মেনর জন

একিট বড় রহমত। রাযার মােঝই দয় ও সকল িচা-ভাবনা আাহ তাআলার সােথ যু থােক। সকল

মেনাবল তাঁর ভােলাবাসা, আনুগত ও তাঁর পেথ িজহােদর কােজ বিধত ও সংব হেয় থােক। যার পােত

উেশ থােক এই য, আাহর বাণীই সমুত হাক এবং কােফরেদর বাণী হাক অবনত; স কােফর যমনই

হাক, তার য নাম বা উপািধ হাক অথবা য তীকই হাক।[24]

২১। রাযা হল কিচ-কাঁচা িশর মেনর মািটেত ‘আমানতদারী’র বীজ রাপণ করার এক বাবিভিক ইিতবাচক

ও কাযকর িয়া। িশ-িকেশারেক রাযা রাখেত অভাসী করার সময় যখন তােক পানাহার করেত িনেষধ করা

হয় এবং খাবার ও পািন হােতর কােছ থাকা সেও স ধু এই িবােস তা খেত পাের না য, এ িনেষধ হল

আাহর এবং িতিন তােক দখেছন। অথচ এ বাপাের কবল তার মন ও িবেবক ছাড়া অন কউ পযেবক

নই। সুতরাং কাঁচা মেন আমানতদারী বমূল করেত এই অনুভূিত অেপা অিধক িতিয়াশীল আর অন িক

হেত পাের?

যার ফেল শশব থেকই িশ আমানতদারীর মত এক নিতকতাপূণ কেম অভাসী হেয় গেড় ওেঠ এবং বয়ঃা

হওয়ার পেরও তার যথাথ িহফাযত করেত ও তার মেন তা আজীবন বহাল রাখেত কান কার কেবাধ কের

না।[25]

২২। রাযা মানুেষর দয়েক নরম কের, আাহ-মী কের এবং সবদা তাঁর িয ও  করেত অভাসী কের।

২৩। রাযা মানুেষর মােঝ শয়তােনর েবশ ও বাহ-পথ  কের। এর ফেল তার দহ-মেন শয়তােনর

আিধপত কেম যায়। পাের যখনই মানুষ িনজ বৃির লাগাম ছেড় দয়, তখনই শয়তান তা লুেফ িনেয়

তােক যিদেক ইা সিদেক পিরচািলত করেত থােক।[26]

২৪। রাযা হল আাহর দওয়া নয়ামেতর িয়া আদায় করার অনতম মাধম। কারণ, রাযা হল পানাহার ও

যৗনিমলন থেক িবরত থাকার নাম। আর মানুেষর উপর আাহর য সকল বড় বড় নয়ামত রেয়েছ তার মেধ

পানাহার ও যৗনিমলন হল অনতম। সুতরাং মানুষ এ নয়ামেতর কদর তখনই বুঝেব, যখন স এ নয়ামত

থেক িনিদকাল পয বিত থাকেব। কারণ, হািরেয় না গেল কান নয়ামেতর কদর বুঝা যায় না। আর

যখনই উ নয়ামেতর কদর স বুঝেব, তখনই তার অবিশ অিধকার আদােয়র জন িয়া াপন করেব।

পাের নয়ামেতর  আদায় করা ফরয; শরীয়েত এবং িবেবক মেতও। রাযার আয়ােত মহান আাহ ঐ

কথার িত ইিত কেরই বেলন,

(ولعلَّم تَشْرون)

অথাৎ, যােত তামরা  আদায় কর। (কুরআনুল কারীম ২/১৮৫)
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রাযাদার যখন ুধার ালা অনুভব কের, তখন স সই গরীব-িনঃসবেদর কের কথাও উপলি কের; যারা

ুধার সময় পেট এক মুেঠা অও যাগাড় করেত সমথ নয়। এর ফেল ঐ উপলি তােক তােদর জন দান-

খয়রাত কের সহানুভূিত কাশ করেত উু কের। কারণ, িনেজর দখা িবষয় শানা িবষেয়র মত নয়। িনেজর

দখা ও পরীা করা িবষেয় অিভতাল তীিত জে অিধক। যমন একজন ঘাড়সওয়ার লাক পথ চলার

ক ততণ অনুভব করেত সম নয়; যতণ না স িনেজ পােয় হঁেট পথ চেল দেখেছ।[27]

২৫। রাযার মাধেম রাযাদার ুধা-জিনত দুবলতার ফেল স আাহর কতটা মুখােপী তা আাজ করেত

পাের। আর য বি িনেজর মােঝ িনেজর দুবলতা িচনেত পাের, স বির িমথা অহংকার দূরীভূত হেয় যায়।

পর আাহ সই বির িত রহম কেরন, য িনেজর কদর িনেজ জেনেছ।[28]

২৬। রাযােত রাযাদার িফিরামলীর অনুপ কেম শািমল হেত পাের; য িফিরামলী আাহর কান কার

অবাধাচরণ কেরন না। তাঁরা তাই কেরন, যা করেত তাঁেদর িতপালক তাঁেদরেক আেদশ কেরন। িদবারা

তাসবীহ পাঠ করেত থােকন এবং কান কার ািেবাধ কেরন না। যাঁরা খান না এবং পানও কেরন না।[29]

২৭। রাযা রাযাদােরর ঈমান বৃি কের। এই রাযােত মানুষ অিধকািধক নামায পেড়, কুরআন তলাঅত ও িয

কের, দান-খয়রাত কের, দুআ ও ইিগফার তথা তওবা কের, ওয়ায-নসীহত শােন। রাযা তােক ম কাজ

করেত বাধা দয়। বলা বাল, এ সেব পাপ ব থােক এবং ঈমান বিধত হয়।[30]

২৮। রাযার মােস রাযাদােরর ীনী ান বিধত হেয় থােক। কারণ, রমাযান হল ইবাদেতর মাস, আাহর আয়াত

িনেয় ভাবনা-িচা ও গেবষণা করার মাস। কুরআন মাজীদ তলাঅত করা ও শানার মাস।[31]

২৯। এ মােস ীেনর আহবায়কেদর জন রেয়েছ সুবণ সুেযাগ। এ মােস অিধকাংশ মুসিলম জনসাধারণ মসিজেদর

িদেক ধািবত হয়। এেদর মেধ কউ বা তার জীবেন থমবার েবশ কের, কউ বা অেনক িদন হল মসিজদ

তাগ কেরিছল। এ সময় তােদর দয় এক কার দুলভ নতা ও তরািয়ত ভিেত গ কের।

সুতরাং এ সুেযােগর সবহার কের মন-গলােনা উপেদশমালা এবং উপযু ওয়ায ও দস েয়াগ কের তােদর

ঈমান বাড়ােত সাহায করা উিচৎ। আর এ কােজ অবশই সৎ ও আাহভীিতর কােজ সহায়তা হেয় থােক।[32]

পর রমাযােনর রাযা বছরাে একবার ফরযেপ এেস থােক। যা হের মত জীবেন একবার নয়। যােত

েতক বছর ঈমানী দেসর পুনরাবৃি হয় এবং রািপত ঈমানী বৃ সহসায় বেড় ওেঠ।

৩০। রাযার মাধেম মুসিলমেদর সামািজক উপকািরতা সাধন হেয় থােক। রাযা হল মুসিলম জািতর ঐেকর

িনদশন, সারা উাহর মােঝ সংহিতর তীক, গরীব-ধনীর মােঝ সাম ও সীিতর িচহÁ। এেত আম-খাস,

আতরাফ-আশরাফ, আমীর-ফকীেরর ভদােভদ চূণ হেয় যায়। সকেলর মেন একটাই বাধ জােগ য, মুসিলম

জািত হল এক জািত। সকেল একই সমেয় পানাহার কের, একই সমেয় রাযা রােখ। একই জামাআেত মসিজেদ

তারাবীহর নামায পেড়। যন সকেলর দয় এক, মাস এক, কমও এক, যােদরেক তােদর নবী (সাাা

আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলেছন, তারা হল একিট দেহর মত।

৩১। রাযার উপবাস সবাের জন বড় উপকারী। রাযােত তুলনামূলকভােব কম খাওয়া হয় এবং িনিদ সময়

ধের পাকলীেক িবরিত দওয়া হয়। এর ফেল শরীেরর মদ, দ ও আতা ইতািদ দূরীভূত হেয় যায়।[33]

আর একথা িবিদত ও ীকৃত য, শরীেরর মেধ পট হল রােগর বাসা এবং ববািপত ও িনয়িত খাদ আহার
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করা হল  িচিকৎসা। বলা বাল, এ কথা ব িচিকৎসকই ীকার কেরেছন য, রাযােত রেয়েছ ব দীঘায়ী

বািধ থেক িনরাপা, িবেশষ কের যা, কানসার ইতািদ।

রাযায় রেয়েছ শরীেরর ওজন বৃি, হাপাটাইিটস, জিস, ীহা, যকৃৎ, বদহজম, ভৃিত রােগর িচিকৎসা।

রাযা ফরয হেয়েছ সু মানুেষর উপর। যােত আমেণর পূেবই ঐ সকল বা আেরা অজানা ব রােগর হাত

থেক বাঁচার উপায় পাওয়া যায়। তাছাড়া ব গেবষণা এ কথা মাণ কেরেছ য, পানাহার থেক িবরত থাকা

একিট কৃিতগত বাপার; যা মহান সৃিকতা িনয়িমতভােব িনিদ সময় বাপী জীবজগেতর জন অিনবায

কেরেছন। আর তা ধু এই জন য, যােত কের াণীজগৎ ংেসর হাত থেক রা পায়, বাঁচার জন শি পায়

এবং িনজ িনজ বংশিবাের যথািনয়েম সিয় থাকেত পাের।

জীবজ ও কীটপতের উপবাস করার কথা অেনেকর অজানা নয়। কান কান জ লা সময় ধের ায় কেয়ক

মাস যাবৎ উপবাস কের। কান কান জ কেয়ক িদন ধের উপবাস কের। বরং উিদজগৎও উপবাস পালন

কের থােক। যার ফেল নতুন, সুর ও লকলেক পাতা বর হেয় আেস এবং শা শীেত িনার পর ফুল-ফেল

সুেশািভত হেয় শিশালী ও সজীবেপ  হয় বৃ-তলতার আনময় বসকাল।

ডাঃ সেলামন মানব-দহেক ইিেনর সােথ তুলনা কের বেলন, ‘ইিন রাকে মেধ মেধ ডেক িনয়া চুি হইেত

ছাই ও অার সূণেপ িনািশত করা যমনটা আবশক - উপবাস ারা মেধ মেধ পাকলী হইেত অজীণ

খাদিট িনািশত করাও তমনটা দরকার।’[34]

৩২। রাযা মানুেষর িচাশির খরতা বৃি কের। কারণ, পট খািল থাকেল িচা-গেবষণা িনমল হয় এবং মন-

মগেজর কম সুর হয়।

পাের যারা ধারণা কের য, রাযা মানুেষর খরচ বাড়ায় এবং অিতির অথ বয় হয় এই রাযার মােস,

তােদর ধারণা সিঠক নয়। কননা, খাবােরর নানান ভারাইিটজ তরী করা এবং েয়াজেনর তুলনায় বশী খাবার

ত করা, রমাযােনর জন িবেশষ িবেশষ ধরন ও বরেনর খাদপেণর িবপণন ঘটােনােত ইসলােমর অনুেমাদন

নই। বরং তা হল অপচয়। আর অপচয় ইসলােম িনিষ; রমাযােন এবং অন মােসও।

বলাই বাল য, রাযােত রেয়েছ মলই মল। বি ও সমােজর জন দুিনয়া ও আেখরােত সই মল

অনীকায। আর মহান আাহর এই বাণীর মেধ সই মেলর িতই ইিত করা হেয়েছ। িতিন বেলন,

(وانْ تَصوموا خَير لَّم انْ كنْتُم تَعلَمونَ)

অথাৎ, তামােদর রাযা রাখাটাই তামােদর জন কলাণকর; যিদ তামরা উপলি কর। (কুরআনুল কারীম

২/১৮৪)
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