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 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ থম অধায় - িসয়ােমর তাৎপয ও ফযীলত

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

সাধারণভােব রাযার ফযীলত

সাধারণভােব রাযার ফযীলত বণনা কের ব হাদীস বিণত হেয়েছ। িনে কিতপয় সহীহ হাদীস িণধানেযাগঃ-

১। আবু রাইরা (রাঃ) কতৃক বিণত, িতিন বেলন, আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলেছন,

‘‘আাহ আযা অজা বেলন, ‘আদম সােনর েতক আমল তার িনেজর জন; তেব রাযা নয়, যেহতু তা

আমারই জন এবং আিম িনেজই তার িতদান দব।’ রাযা ঢাল প। সুতরাং তামােদর কােরা রাযার িদন

হেল স যন অীল না বেক ও ঝগড়া-হৈচ না কের; পর যিদ তােক কউ গালাগািল কের অথবা তার সােথ

লড়েত চায়, তেব স যন বেল, ‘আিম রাযা রেখিছ, আমার রাযা আেছ।’ সই সার শপথ যাঁর হােত

মুহােদর াণ আেছ! িনয়ই রাযাদােরর মুেখর দুগ আাহর িনকট করীর সুবাস অেপা অিধকতর

সুগময়। রাযাদােরর জন রেয়েছ দু’িট খুশী, যা স লাভ কের; যখন স ইফতার কের তখন ইফতারী িনেয়

খুশী হয়। আর যখন স তার িতপালেকর সােথ সাাৎ করেব তখন তার রাযা িনেয় খুশী হেব।[1]

২। যাইফা (রাঃ) বেলন, আিম নবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)-ক বলেত েনিছ য, ‘‘মানুেষর পিরবার,

ধন-সদ ও িতেবশীর বাপাের ঘিটত িবিভ িফতনা ও গানাহর কাফারা হল নামায, রাযা ও সদকাহ।’’[2]

৩। সা িবন সা’দ (রাঃ) হেত বিণত, নবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, জাােতর এক েবশার

রেয়েছ, যার নাম ‘রাইয়ান।’ িকয়ামেতর িদন ঐ ার িদেয় রাযাদারগণ েবশ করেব। তারা ছাড়া তােদর সােথ

আর কউই ঐ ার িদেয় েবশ করেব না। বলা হেব, ‘কাথায় রাযাদারগণ?’ সুতরাং তারা ঐ দরজা িদেয়

(জাােত) েবশ করেব। অতঃপর যখন তােদর সবেশষ বি েবশ করেব, তখন স ার  করা হেব।

ফেল স ার িদেয় আর কউই েবশ করেত পারেব না।’’[3]

৪। আবু রাইরা (রাঃ) কতৃক বিণত, িতিন বেলন, আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘---

আর য বি রাযা রাখায় অভাসী হেব, তােক (িকয়ামেতর িদন) ‘রাইয়ান’ দুয়ার হেত (জাােতর িদেক)

আহবান করা হেব। ---’’[4]

৫। আবু সাঈদ (রাঃ) কতৃক বিণত, িতিন বেলন, আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘য

বাা আাহর রাায় একিদন মা রাযা রাখেব সই বাােক আাহ ঐ রাযার িবিনমেয় জাহাাম থেক ৭০

বছেরর পথ পিরমাণ দূরে রাখেবন।’’[5]

৬। আ িবন আবাসাহ (রাঃ) কতৃক বিণত, িতিন বেলন, আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম)

বেলেছন, ‘‘য বি আাহর রাায় একিদন মা রাযা রাখেব সই বি থেক জাহাাম ১০০ বছেরর পথ

পিরমাণ দূের সের যােব।’’[6]

৭। আবু উমামাহ (রাঃ) হেত বিণত, মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘য বি আাহর পেথ
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একিট রাযা রাখেব, আাহ সই বি ও দাযেখর মােঝ একিট এমন িতরার খাদ তরী কের দেবন; যা

আকাশ ও পৃিথবীর মধবতী জায়গা সমপিরমাণ চওড়া।’’[7]

৮। উসমান িবন আবূল আস কতৃক বিণত, মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘রাযা হল দাযখ

থেক বাঁচার জন ঢালপ; যমন যুের সময় িনেজেক রা করার জন তামােদর ঢাল হেয় থােক।’’[8]

৯। আবূ রাইরা (রাঃ) কতৃক বিণত, আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘রাযা হল জাহাাম

থেক রার জন ঢাল ও দুেভদ দুগপ।’’[9]

১০। আুাহ িবন আ (রাঃ) কতৃক বিণত, আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘িকয়ামেতর

িদন রাযা এবং কুরআন বাার জন সুপািরশ করেব। রাযা বলেব, ‘হ আমার িতপালক! আিম ওেক পানাহার

ও যৗনকম থেক িবরত রেখিছলাম। সুতরাং ওর বাপাের আমার সুপািরশ হণ কর।’ আর কুরআন বলেব,

‘আিম ওেক রাে িনা থেক িবরত রেখিছলাম। সুতরাং ওর বাপাের আমার সুপািরশ হণ কর।’ নবী

(সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘অতএব ওেদর উভেয়র সুপািরশ গৃহীত হেব।’’[10]

১১। আবু উমামাহ (রাঃ) হেত বিণত, িতিন বেলন, আিম বললাম, ‘হ আাহর রসূল! আমােক এমন কান

আমেলর আা কন; যদারা আাহ আমােক লাভবান করেবন।’ (অন এক বণনায় আেছ, ‘যার মাধেম আিম

জাাত যেত পারব।’) িতিন বলেলন, তুিম রাযা রাখ, কারণ এর সমতুল িকছু নই।’ পুনরায় আিম বললাম, হ

আাহর রসূল! আমােক কান আমেলর আেদশ কন।’ িতিনও পুনঃ ঐ কথাই বলেলন, ‘‘তুিম রাযা রাখ, কারণ

এর সমতুল িকছু নই।’[11]

১২। যাইফা (রাঃ) হেত বিণত, িতিন বেলন, নবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) আমার বুেক হলান িদেয়

িছেলন। সই সময় িতিন বলেলন, ‘‘লা ইলাহা ইাাহ’ বলার পর য বির জীবেনর পিরসমাি ঘটেব স

জাােত েবশ করেব। আাহর সিলােভর উেেশ একিদন রাযা রাখার পর য বির জীবেনর পিরসমাি

ঘটেব স জাােত েবশ করেব। আর আাহর সিলােভর আশায় িকছু সাদকাহ করার পর য বির

জীবেনর পিরসমাি ঘটেব সও জাাত েবশ করেব।’’[12]
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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