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 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ থম অধায় - িসয়ােমর তাৎপয ও ফযীলত

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

ইসলামী শরীয়েত রাযা ও তার পযায়ম

মহািবান ও িহকমতময় মহান আাহর একিট িহকমত ও অনুহ এই য, িতিন বাার উপর য আেদশ-িনেষধ

আেরাপ কেরেছন তার মেধ ব িবষয়েকই পযায় অনুেম ধীের ধীের ফরয অথবা হারাম কেরেছন। অনুপ

তাঁর এক ফরয হল িসয়াম বা রাযা। যা িতিন উেত মুহাাদীর উপর পযায়েম িকছু িকছু কের ফরয

কেরেছন। যমনঃ-

থম পযায়ঃ-

িয় নবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) েতক মােস ৩িট কের রাযা পালন করেতন। আর এ দেখ

সাহাবাগণও (রাঃ) তাঁর অনুসরেণ ঐ রাযা রাখেতন। যােত কের রাযার অভাস তােদর জন সহজ হেয় ওেঠ।

িতীয় পযায়ঃ-

কুরাইশদল জােহলী যুেগ আশূরার রাযা রাখত।[1] অতঃপর িতিন মা থেক িহজরত কের মীনায় এেল মূসা

u-এর অনুকরেণ তাঁর ৃিত পালন কের আশূরার িদেন খুব ের সােথ রাযা রাখেলন এবং সাহাবােদরেকও

এ রাযা রাখেত আেদশ করেলন। তখন এ রাযা রাখা ফরয িছল।

তৃতীয় পযায়ঃ-

অতঃপর রাযার িবধান িনেয় কুরআন কারীেমর উপযু আয়াত অবতীণ হল। িক েত তখনও রাযা পূণ

আকাের ফরয িছল না। যার ইা স রাযা রাখত এবং যার ইা স না রেখ িমসকীনেক খাদ দান করত।

তেব রাযা রাখাটাই আাহর িনকট অিধক পছনীয় িছল। এ বাপাের মহান আাহর িনেদশ িছলঃ-

(وعلَ الَّذِين يطيقُونَه فدْيةٌ طَعام مسين فَمن تَطَوعَ خَيراً فَهو خَير لَه وانْ تَصوموا خَير لَم انْ كنْتُم تَعلَمونَ)

অথাৎ, যারা রাযা রাখার সামথ থাকা সেও রাযা রাখেত চায় না, তারা এর পিরবেত একজন িমসকীনেক খাদ

দান করেব। য বি খুশীর সােথ সৎকম কের, তা তার জন কলাণকর হয়। আর যিদ তামরা রাযা রাখ,

তাহেল তা তামােদর জন িবেশষ কলাণসূ; যিদ তামরা উপলি করেত পার। (কুরআনুল কারীম ২/১৮৪)

চতুথ পযায়ঃ-

অতঃপর সন ২ িহজরীর শা’বান মােসর ২য় তারীখ সামবাের ([2]) েতক সামথবান ভারা মুসিলেমর পে

পূণ রমাযান ([3]) মােসর রাযা ফরয করা হল। এ বাপাের মহান আাহ বেলন,

(همصفَلْي رالشَّه مْنشَهِدَ م نقَانِ فَمالْفُردَى والْه نِنَاتٍ ميبلنَّاسِ ول دىآنُ هالْقُر يهف نْزِلانَ الَّذِي اضمر رشَه)

অথাৎ, রমাযান মাস; য মােস মানুেষর িদশারী এবং সৎপেথর  িনদশন ও সতাসেতর পাথককারীেপ

কুরআন অবতীণ হেয়েছ। অতএব তামােদর মেধ য কউ এ মাস পােব স যন এ মােস রাযা রােখ।
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(কুরআনুল কারীম ২/১৮৫)

সুতরাং সামথবান ভারা (ানস সাবালক) গৃহবাসীর জন িমসকীনেক খাদদােনর িবধান রিহত হেয় গল

এবং বৃ ও িচরেরাগীর জন তা বহাল রাখা হল। অনুপ (িকছু উলামার মেত) এ িবধান গভবতী ও দুদাী

মিহলার জনও বহাল করা হল; যারা গভকােল বা দুদান কােল রাযা রাখেল তার সােনর িবেশষ িত হেব

বেল আশা কের।

মুসিলমেদর িত আাহর িবেশষ রহমত এই িছল য, রাযার ব কভার িতিন লাঘব কের িদেয়েছন। যমন;

র িদেক এ রাযা ফরয িছল এশার নামায বা রাে ঘুিমেয় যাওয়ার পর থেক পর িদন সূযা পয। অথাৎ,

রাে একবার ঘুিমেয় পড়েল পানাহার ও ী-সহবাস হারাম হেয় যত। এেত মুসিলমরা বড় কেবাধ করেত

লাগেলন। সময় লা থাকার কারেণ তাঁরা বড় দুবল হেয় পড়েতন। অতঃপর মহান আাহর তরফ থেক স ভার

হাা করা হল। পিরেশেষ ফজর উদয়কাল থেক  কের সূযা কাল পয হল রাযা রাখার সময়।

আনসার গাের িসরমাহ নামক এক বি রাযা রাখা অবায় সা পয কাজ করেতন। একিদন িতিন বািড়

িফের এেস এশার নামায পেড় ঘুিমেয় পড়েলন এবং কান কার পানাহার না কেরই তাঁর ফজর হেয় গল।

সুতরাং এ অবােতই পরিদন রাযা রাখেলন। আাহর রসূল (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) তাঁেক সই কিঠন

দুবল ও ি অবায় দেখ িজাসা করেলন, ‘‘িক বাপার! আিম তামােক বড় দুবল দখিছ য?’’ িতিন বলেলন,

‘হ আাহর রসূল! আিম গতকাল কাজ করার পর যখন এলাম তখন এলাম। তারপর (পিরা হেয়) েয়

পড়েতই ঘুিমেয় গলাম। তারপর ফজর হেয় গেল আবার রাযা রেখ িনলাম।’[4]

উমার (রাঃ) এক রাে ঘুিমেয় যাওয়ার পর উেঠ ী-িমলন কের ফলেলন। িতিন মহানবী (সাাা আলাইেহ

ওয়াসাাম)-এর িনকট এেস ঘটনা উেখ করেলন। অতঃপর এই সেবর পিরেীেত আাহর িবধান অবতীণ

হল,

منْفُستَخْتَانُونَ ا نْتُمك مَّنا هال ملع نلَه اسبل نْتُماو مَل اسبل نه مائسن َلا فَثالر اميلَةَ الصلَي مَل لحا)
ضيبطُ االْخَي مَل نيتَبي َّتوا حباشْرلُوا وكو مَل هال تَبا كتَغُوا مابو نوهراشنَ بفَا مْنفَا ععو ملَيع فَتَاب

( لاللَّي َلا اميوا الصمتا رِ ثُمالْفَج ندِ موسا طالْخَي نم

অথাৎ, রাযার রােত তামােদর জন ী-সেাগ হালাল করা হেয়েছ। তারা তামােদর পাষাক এবং তামরা

তােদর পাষাক। আাহ জানেতন য, তামরা আ-তারণা করছ। তাই তা িতিন তামােদর িত সদয়

হেয়েছন এবং তামােদর অপরাধ মা কের িদেয়েছন। অতএব এখন তামরা তামােদর ীেদর সে সহবাস

করেত পার এবং আাহ তামােদর জন যা (সান, শেবকদর, সকল বধ ব বা আাহর তরফ থেক কান

িকছুর বাপাের অবাহিত) িলেখ রেখেছন তা কামনা কর। আর তামরা পানাহার কর; যতণ রাির কােলা

রখা হেত ফজেরর সাদা রখা েপ তামােদর িনকট কাশ না পায়। অতঃপর রাত পয রাযা পূণ

কর।(কুরআনুল কারীম ২/১৮৭) [5]

ফুটেনাট

[1] (বুখারী ১৮৯৩, মুসিলম ১১২৫)
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[2] িফকস সুাহ ১/৩৮৩ ঃ

[3] রমাযান কথািট আরবী রামাযান-এর অপংশ ও বাংলায় চিলত প।

[4] (বুখারী ১৯১৫, সহীহ আবূ দাঊদ ২০২৯নং)

[5] (সহীহ আবূ দাঊদ ২০২৮নং, তাফসীর ইবেন কাসীর ১/২৯১, আহকামুস সাওিম অল-ই’িতকাফ, আবূ সারী

মঃ আুল হাদী ২৩-২৫পৃঃ ঃ)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=4005

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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