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 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ থম অধায় - িসয়ােমর তাৎপয ও ফযীলত

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

পূববতী ধমমেত রাযা

মানুেষর জন রমাযােনর রাযাই থম রাযা নয়। কারণ, রাযা হল এমন ইবাদত, যা আাহ তাআলা মানুষ

সৃির পর থেকই িনেজর বাার জন ফরয কেরেছন। িতিন কুরআন মাজীেদ বেলন,

(يا ايها الَّذِين آمنُوا كتب علَيم الصيام كما كتب علَ الَّذِين من قَبلم لَعلَّم تَتَّقُونَ)

অথাৎ, হ ঈমানদারগণ! তামােদর উপর রাযা ফরয করা হল, যমন তামােদর পূববতী উেতর উপর ফরয

করা হেয়িছল। যােত তামরা পরেহযগার হেত পার। (কুরআনুল কারীম ২/১৮৩)

এ থেক বুঝা যায় য, পূববতী সকল উেতর জন রাযা ফরয িছল। অবশ ইসলাম, িান ও ইয়াদী ধেমর

পূেবর ধমাবলী মানুষরা িকভােব কা পিতেত রাযা পালন করত, তা িনিদেপ জানা যায় না। তেব ইয়াদ

ও িানরা িনিদ সমেয় িনিদ িজিনস থেক িবরত থেক রাযা পালন করত। তাওরাত ও ইীেলর বতমান

সংারেলা থেকও জানা যায় য, আাহ তাআলা রাযােক তাঁর পূববতী বাােদর উপর ফরয কেরিছেলন।

বুখারী-মুসিলেমর একিট হাদীেস পাওয়া যায় য, মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) যখন মা থেক

িহজরত কের মীনায় এেলন, তখন দখেলন, ইয়াদীরা আশূরার িদেন রাযা পালন করেছ। িতিন তােদরেক

িজাসা করেলন, ‘‘এটা িক এমন িদন য, তামরা এ িদেন রাযা রাখছ?’’ ইয়াদীরা বলল, ‘এ এক মহান িদন।

এ িদেন আাহ মূসা ও তাঁর কওমেক পিরাণ িদেয়িছেলন এবং িফরআঊন ও তার কওমেক পািনেত ডুিবেয়

ংস কেরিছেলন। তাই মূসা এরই কৃততা াপেনর উেেশ এই িদেন রাযা পালন কেরিছেলন। আর সই

জনই আমরাও এ িদেন রাযা রেখ থািক।’

এ কথা েন মহানবী (সাাা আলাইেহ ওয়াসাাম) বলেলন, ‘‘মূসার ৃিত পালন করার বাপাের তামােদর

চাইেত আমরা অিধক হকদার।’’ সুতরাং িতিন ঐ িদেন রাযা রাখেলন এবং সকলেক রাযা রাখেত আেদশ

িদেলন।[1]

অবশ আহেল িকতাব (ইয়াদী-িান) ও মুসিলমেদর রাযার মােঝ একিট পাথক এই য, আহেল িকতাবরা

সহরী ([2]) খায় না। িক মুসিলমরা খায়।[3]

তদনুপ আহেল িকতাবরা ইফতার করেত দরী কের। পাের মুসিলমরা সূয ডাবামা তিড়ঘিড় ইফতার কের

থােক।[4]

ইনসাইেােপিডয়া বৃটািনকােত বলা হেয়েছ য, জল, বায়ু, জািত, ধম ও পািরপািকতা ভেদ রাজার িনয়ম-

পিত িবিভ হইেলও এমন কান ধেমর নাম উেখ করা কিঠন যাহার ধমীয় িবধােন রাযার আবশকতা ীকার

করা হয় নাই।[5]

যাই হাক না কন, এই খবেরর মােঝ মুসিলমেদর জন রেয়েছ সানা ও আাস। কারণ, ধু উেত মুহাাদীর
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উপেরই নয়; বরং পূববতী সকল উেতর উপেরই রাযা ফরয িছল। আর স মেন কেরই মুসিলমেদর উপেরও

রাযার ভার অেনক হাা হেয় যায়। কারণ, মুসিলম যখন জানেত পাের য, এই রাযা রাখার পথ হল পূববতী

আিয়া ও তাঁেদর অনুগামী নক লাকেদর, তখন স এই পথ অবলন কের আনেবাধ কের এবং রাযার

কান কেকই স িনেজর জন ভারী মেন কের না।[6]

ফুটেনাট

[1] (বুখারী ২০০৪, মুসিলম ১১৩০নং)

৪ সহরী কথািট সাহারীর অপংশ। এিট الاستعمال القياس وفصيح ف شاذ ف । সহরী শিট উদু অিভধােন

পাওয়া যায়, িক সাহারী শিট কান অিভধােন পাওয়া যায় না।

[3] (মুসিলম ১০৯৬নং)

[4] (আবূ দাঊদ, হােকম, মুাাক, ইবেন িহববান, সহীহ, সহীল জােমইস সাগীর, আলবানী ৭৬৮৯নং)

[5] (বাংলা িমশকাত, এমদািদয়া লাইেরী ছাপা ৪/২৬৪ ঃ)

[6] (দুসু রামাযান অকাফাত িল-সােয়মীন ৫পৃঃ)
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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