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 রমাযােনর ফাযােয়ল ও রাযার মাসােয়ল
িবভাগ/অধায়ঃ থম অধায় - িসয়ােমর তাৎপয ও ফযীলত

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

িসয়াম শের তাৎপয

অিভধােন صيام (িসয়াম)-এর সাধারণ অথ হল, িবরত থাকা। আর এ জনই কথা বলা থেক য িবরত থােক -

অথাৎ চুপ ও িন থােক তােক صائم (সােয়ম) বলা হয়। মহান আাহ মারয়াম (আঃ)-এর ইিতহাস উেখ

কের বেলন,

(فَاما تَريِن من الْبشَرِ احداً فَقُول انّ نَذَرت للرحمن صوماً فَلَن اكلّم الْيوم انْسياً)

অথাৎ, (সান ভূিম করার পর) যিদ তুিম কাউেক (কান  বা কিফয়ত করেত) দখ, তেব তুিম বল, ‘আিম

দয়াময় (আাহর) জন (কথা বলা থেক) িবরত থাকার নযর মেনিছ। সুতরাং আজ আিম িকছুেতই কান

মানুেষর সােথ কথাই বলব না।’ (কুরআনুল কারীম ১৯/২৬)

বলা বাল, এখােন ‘সওম’-এর অথ হল কথা বলা থেক িবরত থাকা।

শরীয়েতর পিরভাষায় ‘সওম’ বা ‘িসয়াম’-এর অথ হল, ফজর উদয় থেক সূযা পয পানাহার, ী-সম ইতািদ

যাবতীয় রাযা নকারী কম হেত িবরত থাকার মাধেম আাহর ইবাদত করা।[1]

অবশ এই সংায় অসারতা ও অীলতা থেক িবরত থাকাও শািমল রেয়েছ। কারণ, িয় নবী (সাাা

আলাইেহ ওয়াসাাম) বেলন, ‘‘কবল পানাহার থেক িবরত থাকার নামই িসয়াম নয়; বরং অসারতা ও অীলতা

থেক িবরত থাকার নামই হল (আসল) িসয়াম। সুতরাং যিদ তামােক কউ গালাগািল কের অথবা তামার িত

মূখতা দশন কের, তাহেল তুিম (তার িতেশাধ না িনেয়) তােক বল য, ‘আিম রাযা রেখিছ, আিম রাযা

রেখিছ।’’[2]

‘রাযা’ আিভধািনক অেথ িসয়ােমর সমাথেবাধক না হেলও পািরভািষক অেথ ফারসী, উদু, িহী ও বাংলা ভাষায়

িসয়ােমর জায়গায় ‘রাযা’ শিট ববহার হয় বেলই সাধারণ জনসাধারেণর বুঝার সুিবধােথ আিমও এই পুিকায়

রাযা শই েয়াগ কেরিছ। আর এ ববহাের শরীয়তগত কান িত নই।

ফুটেনাট

[1] (আশারল মুমেত’ ৬/৩১০, তাযঃ ৯পৃঃ)

[2] (হােকম, মুাাক, বাইহাকী, ইবেন খুযাইমাহ, সহীহ, ইবেন িহববান, সহীহ, সহীল জােমইস সাগীর,

আলবানী ৫৩৭৬নং)
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=4003

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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