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 মুখতাসার যাদুল মা‘আদ
িবভাগ/অধায়ঃ অনুেদ সমুেহর সূচী ও িববরন

রচিয়তা/সলকঃ ইমাম ইবনুল কাইিয়ম (রহঃ)

পানাহার হেণ নাবী (সাঃ) এর আদশ

আামা ইমাম ইবনুল কাইিয়ম (রহঃ) বেলন- সব সময় এক ধরেণর খাদ হণ করা নাবী (صلى الله عليه وسلم) এর পিব

সুােতর অভু িছল না। কননা সবদা একই খাদ হণ াের জন িতকর। যিদও তা সেবাম খাদ হয়।

তাই তাঁর পিব অভাস এই িছল য, িতিন য দেশ অবান করেতন, সখানকার অিধবাসীেদর সকল খাদই

হণ করেতন। আনাস িবন মােলক (রাঃ) বেলন-

هكتَر لااو لَهكا اهنِ اشْتَها قَطُّ اامه عليه وسلم طَعال صل ِالنَّب ابا عم

‘‘নাবী (صلى الله عليه وسلم) কখনই কান খাবােরর দাষ-িট বণনা কেরনিন। পছ ও িচ হেল িতিন তা খেতন। আর পছ

ও িচ না হেল তা বজন করেতন’’। সুতরাং িচ না হেল কান খাদ হণ করা উিচৎ নয় এবং জার কের

পেটর িভতের কান িকছু েবশ করােনা িঠক নয়। কননা যখন কান লাক অিচকর খাদ খােব, তখন

উপকােরর চেয় িতই বশী হেব। সবতঃ এিট া রার অনতম একিট মূলনীিত।

নাবী (صلى الله عليه وسلم) মাংস পছ করেতন। মাংস থেক িতিন রােনর মাংস অিধক পছ করেতন। িতিন ছাগেলর সামেনর

অংেশর মাংস অিধক পছ করেতন। কারণ এই অংেশর মাংস হালকা এবং তা ত হযম হয়।এ ছাড়া িতিন

িমি ও মধুও পছ করেতন। এই িতনিট খাদ তথা মাংস, িমি ও মধু অনতম একিট উপকারী খাদ।

নাবী (صلى الله عليه وسلم) যখন কান দেশ গমণ করেতন, তখন সই দেশর ফল খেতন এবং তা পিরহার করেতন না। ফল

খাওয়া া রার অনতম একিট মাধম। আা তা‘আলা ীয় অনুেহ েতক দেশর লাকেদর জন এমন

ফল তরী কেরেছন, যা তােদর া রার জন খুবই উপেযাগী ও উপকারী। য বি অসু হেয় যাওয়ার ভেয়

দশী কান ফল খাওয়া বজন করেব, স আরও বশী অসু হেয় পড়েব।

নাবী (صلى الله عليه وسلم) থেক সহীহ সূে বিণত হেয়েছ য, িতিন বেলেছন- আিম টক লািগেয় (হলান িদেয়) খাইনা।[1]

িতিন আরও বেলন- আিম ীতদােসর মতই বিস এবং ীতদােসর মতই খাই। টক লািগেয় বা হলান িদেয়

বসার একািধক ধরণ রেয়েছ। (১) এক পােয়র উপর আেরক পা আড়াআিড়ভােব রেখ আসন পেত বসা। (২)

কান বর উপর হলান িদেয় বসা। (৩) শরীেরর এক পাের উপর হলান িদেয় বসা। এই িতন কার টক

লাগােনাই াের জন িতকর। রসূল (صلى الله عليه وسلم) িতন আুল িদেয় খাবার হণ করেতন। এভােব খাবার হণ

সবািধক উপকারী। নাবী (صلى الله عليه وسلم) মধুর সােথ ঠাা পািন িমিশেয় পান করেতন।
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ফুটেনাট

[1]. বুখারী, অধায়ঃ িকতাবুল আত-ইমাহ।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=3977

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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