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 মুখতাসার যাদুল মা‘আদ
িবভাগ/অধায়ঃ অনুেদ সমুেহর সূচী ও িববরন

রচিয়তা/সলকঃ ইমাম ইবনুল কাইিয়ম (রহঃ)

া রায় নাবী (সাঃ) এর িহদায়াত

আা তা‘আলা বেলন-

ينرِفسالْم بحي  نَّهرِفُوا اتُس وا وباشْرلُوا وكجِدٍ وسم لنْدَ كع مَخُذُوا زِينَت مدا نا بي

‘‘হ বানী আদম! তামরা েতক সলােতর সময় সাজসা অবলন কর, খাও, পান কর এবং অপবয় কেরানা।

িতিন অপবয়ীেদরেক পছ কেরন না’’।[1] মানুেষর শরীর থেক যই পিরমাণ পািন ও মলমূ বর হেয় যায়,

আা তা‘আলা িঠক সই পিরমাণ খাদ-পানীয় শরীের েবশ করােনার আেদশ িদেয়েছন। এর মাধেম তােদর

শরীর ও া িঠক থাকেব। খােদর পিরমাণ ও তা হেণর পিত তাই হওয়া উিচৎ, যা ারা শরীর উপকৃত

হেব। সুতরাং পিরমাণ মত পানাহার হণ বা না হেণর মেধই া রা বা ন হওয়ার িবষয়িট িনিহত। সই

সােথ পানাহার হেণর পিত বা ধরণিটর িতও িবেশষ খয়াল রাখা জরী। েয়াজেনর অিতির খাদ হণ

করেল, তা অপচেয় পিরণত হেব। সুতরাং অিতির পানাহার হণ এবং পিরমাণ মত পানাহার না হণ-

উভয়িটই াের জন িতকর এবং রসূ-বিধর কারণ। খাও এবং অপচয় কেরানা- এই দু’িট ঐিশ কােলমার

(শের) মেধই া রার িবষয়িট জিড়ত।

আা তা‘আলা এই দু’িট পিব শের মেধ া রার সকল িবষয় ঢুিকেয় িদেয়েছন। আর সুা ও

িবপদাপদ মু থাকা যেহতু আাহর িনয়ামাত সমূেহর মেধ অনতম একিট িবরাট িনয়ামাত এবং বাার উপর

আাহর এক িবশাল অনুদান; বরং এিটই সবািধক বড় িনয়ামাত, তাই আা তা‘আলা যােক এই িনয়ামাতিট

িদেয়েছন, তার উিচৎ এিটর পিরচযা করা এবং এেক িতকর িবষয় হেত হফাজত করা। নাবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন-

نعمتَانِ مغْبونٌ فيهِما كثير من النَّاسِ: الصحةُ والْفَراغُ

এমন দু’িট িনয়ামত রেয়েছ, যােত অিধকাংশ লাক তািরত হেয় থােক। একিট হে সুা আর অপরিট হে

অবসরতা’’।[2]

িতরিমযী এবং অনান সুনান ে মারফু সূে বিণত হেয়েছ, নাবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন- য বি সু ও ীয় বাসােন

িনরাপদ অবায় সকােল ঘুম থেক উঠল এবং তার কােছ এক িদেনর পানাহারও িবদমান রেয়েছ, তােক দুিনয়ার

সম সদই দয়া হেয়েছ।[3] িতরিমযীেত মারফু সূে আরও বিণত হেয়েছ,
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انَّ اول ما يسال عنْه يوم الْقيامة يعن الْعبدَ من النَّعيم انْ يقَال لَه الَم نُصح لَكَ جِسمكَ ونُروِيكَ من الْماء الْبارِدِ

‘‘িকয়ামেতর িদন বাােক সবথম িনয়ামাত সেক িজেস করা হেব। আা তা‘আলা তাঁেক বলেবনঃ আিম

িক তামার শরীর সু রািখিন? আিম িক তামােক ঠা-◌া পািন ারা পিরতৃ কিরিন?

এ জনই পূব যামানার কান কান আেলম বেলন, আা তা‘আলার বাণীঃ

يمالنَّع نذٍ عئموي لُنالَتُس ثُم

‘‘এরপর অবশই সিদন তামরা িনয়ামাত সেক িজািসত হেব’’।[4] এর বাখায় বেলেছন- এখােন িনয়ামাত

বলেত সুা উেশ। মুসনােদ আহমােদ মারফু সূে বিণত,

ةيافالْع نراً مخَي نيقدَ اليعدٌ بحا توا اافَاةَ فَمعالْمو نيقه اليا اللُوس

‘‘তামরা আাহর কােছ ঈমান ও সুা াথনা কর। সুতরাং ঈমােনর পর সু-াের চেয় অিধক উম আর

কান িনয়ামাত নই’’।[5] এই হাদীেছ ীন ও দুিনয়ার আিফয়াত তথা সুতা ও িনরাপার িবষয়েক এক সােথ

উেখ করা হেয়েছ। বােবও তাই। দুিনয়া ও আিখরােত ঈমান ও সুতা বতীত কান বাাই সফল হেত

পােরনা। একমা পির ঈমান ও গভীর িবাসই বাার উপর থেক আিখরােতর শাি দূর করেত পাের। আর

দুিনয়ােত বািহক ও আভরীন রসূ থেক বাঁচার একমা মাধম হে আিফয়াত (সুা) বজায় রাখা।

নাসাঈ শরীেফ মারফু সূে বিণত হেয়েছ,

افَاةعالْم نراً مخَي نيقدَ الْيعدٌ بحا توا اافَاةَ فَمعةَ والْميافالعو فْوه العلُوا الس

‘‘তামরা আাহর কােছ মা, সুতা এবং িনরাপা াথনা কর। কননা ঈমােনর পর সুতার চেয় উম

নয়ামত কাউেকই দান করা হয় িন’’।[6] হাদীেছ বিণত িতনিট শের ারা িতন রকেমর অকলাণ হেত আয়

াথনা করা হেয়েছ। মা চাওয়া ারা অতীেত কৃতকেমর অকলাণ দূর করা হয়, আিফয়াত তথা সুা চাওয়ার

মাধেম বতমােনর অকলাণ হেত বাঁচার আেবদন করা হেয়েছ এবং মুআফাত চাওয়ার মাধেম ভিবষেতর অকলাণ

হেত বাঁচােনার আেবদন করা হেয়েছ।

ফুটেনাট
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[2]. বুখারী, অধায়ঃ িকতাবুর িরকাক, তাও.হা/৬৪১২, ইফা. ৫৯৭০, আ. ৫৯৬৪, সহীহ আত িতরিমযী, মা.

হা/২৩০৪, িমশকাত, হা/ ৫১৫৫

[3]. িতরিমযী, অধায়ঃ িকতাবু যুদ। ইমাম িতরিমযী রহঃ) বেলনঃ এই হাদীসিট মারওয়ান িবন মুআবীয়ার সনদ

বতীত অন কান সনেদ বিণত হয় িন। তেব হাদীেসর শােহদ থাকার কারেণ অথাৎ অনুপ িবষয় অন সনেদ

বিণত হওয়ার কারেণ তা শিশালী হেয়েছ। ইমাম আলবানী রহঃ) এ কারেণই হাদীসিটেক হাসান (সহীহ)

বেলেছন। িসলিসলাহ সহীহা, হা/২৩১৮।

[4]. সূরা তাকাছুর-১০২:৮

[5]. মুসনােদ আহমাদ এবং ইবেন মাজাহ। ইমাম আলবানী রহঃ) হাদীসিটেক সহীহ বেলেছন।

[6]. ইমাম নাসাঈ হাদীসিটেক িদবারাির আমল নামক িকতােব উেখ কেরেছন। িবিভ শে এবং একই অেথ

হাদীসিট অনান িকতােবও বিণত হেয়েছ। ইমাম আলবানী রহঃ) ও এই অেথ বিণত একািধক হাদীছেলােক

সহীহ বেলেছন। িসলিসলাহ সহীহা, হা/১১৩৮।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=3976

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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