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 মুখতাসার যাদুল মা‘আদ
িবভাগ/অধায়ঃ অনুেদ সমুেহর সূচী ও িববরন

রচিয়তা/সলকঃ ইমাম ইবনুল কাইিয়ম (রহঃ)

ভয়-ভীিতর সময় নাবী (সাঃ) এর আদশ

িতরিমযী শরীেফ বুরায়দা (রাঃ) হেত বিণত হেয়েছ, িতিন বেলন- একদা খােলদ িবন ওয়ালীদ (রাঃ) অসু হেলন।

তখন িতিন বলেলন- হ আাহর রসূল! ভয়-ভীিতর কারেণ আিম রােত ঘুমােত পািরনা। িতিন তখন বলেলন-

যখন তুিম িবছানায় আয় িনেব, তখন এই দু’আিট পাঠ করেবঃ

نا مارج ل نك لَّتضا امو يناطالشَّي برو قَلَّتا امو ينضرالا برو ظَلَّتا امو عباتِ السومالس بر ماللّٰه
شَرِ خَلْقكَ كلّهِم جميعا انْ يفْرطَ علَ احدٌ منْهم او انْ يبغ علَ عز جاركَ وجل ثَنَاوكَ ولا الَه غَيركَ

‘‘হ আা! হ সাত আসমান ও তার ছায়ায় অবিত সকল বর ভু! হ সাত যমীন ও তােত আািদত

বসমূেহর মািলক! হ শয়তান ও তার ধাঁকায় পেড় পথহারােদর িতপালক! সম মাখলুেকর অিন হেত তুিম

আমােক আয় দাও। তােদর কউ যন আমার উপর জুলুম করেত না পাের িকংবা আমার উপর বাড়াবািড় করেত

না পাের। তুিম যােক আয় িদেব, স অবশই িবজয়ী হেব এবং তামার শংসা খুবই বড়। তুিম ছাড়া কান

সতউ পাস নই’’।[1]

িতরিমযীেত আমর িবন আইব (রাঃ) হেত আরও বিণত হেয়েছ য, ঘাবড়ােনার (ভয়-ভীিতর) সময় নাবী (صلى الله عليه وسلم)
সাহাবীেদরেক এই দু’আ িশা িদেতনঃ

أعوذُ بِلماتِ اله التَّاماتِ من غَضبِه وشَرِ عبادِه و من همزاتِ الشَياطين واعوذُبِكَ ربِ انْ يحضرون

‘‘আিম আয় াথনা করিছ আাহর পিরপূণ বাণী সমূেহর মাধেম তাঁর াধ থেক, তাঁর বাােদর অিন হেত

এবং শয়তােনর ওয়াওয়াসা থেক এবং আমার িনকট শয়তানেদর উপিত হওয়া থেক। বণনাকারী বেলন-

আুা ইবেন উমার (রাঃ) তাঁর বুঝবান সানেদরেক এই দু’আ িশা িদেতন আর যারা ছাট ও অবুঝ িছল,

তােদর জন এই দু’আ িলেখ গলায় ঝুিলেয় িদেতন’’।[2]

আমর িবন আইব হেত মারফু সূে আরও উেখ করা হয় য, নাবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন- তামরা যখন আন লাগেত

দখ, তখন তাকবীর (আা আকবার) পাঠ কর। কননা তাকবীর আন িনিভেয় দয়।[3] আন লাগার কারণ

হে শয়তান। কারণ শয়তানেক আন থেক সৃি করা হেয়েছ। আন লাগেল এমন িত ও িবপযেয়র
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সূপাত হয়, যােত শয়তান খুশী হয়। আেনর ভাব হে স অহংকার ও িবপযয়েক পছ কের। এই দু’িট

ভাবই শয়তােনর মেধ িবদমান। শয়তান এই ভাব দু’িটর িদেকই আহবান কের। এর মাধেমই বনী আদম

ংস হয়।

আন ও শয়তান পৃিথবীেত ংস-িবপযয় এবং অহংকােরর অনতম িবরাট একিট কারণ। সুতরাং আা

তা‘আলার িকবিরয়ার (বড় ও অহংকােরর) সামেন পৃিথবীর কান িকছুই িটকেত পােরনা। এ জনই মুসিলম

যখন আা আকবার পাঠ কের, তখন তাকবীেরর ভােব আন িনেভ যায় এবং শয়তানেক িবতািড়ত কের।

কননা শয়তান সৃির মূল উপাদানই হে এই আন।

ইমাম ইবনুল কাইিয়ম (রহঃ) বেলন- আমরা এই িবষয়িট একািধকবার পরীা কেরিছ। আমরা অনুপ ফল

পেয়িছ।

ফুটেনাট

[1]. িতরিমযী, অধায়ঃ িকতাবুত দাওয়াত, সহীহ আত িতরিমযী, মা. হা/৩৫২৩, এই হাদীেসর সনেদ রেয়েছ

হাকাম িবন যহীর। তার হাদীছ হণেযাগ নয়। ইমাম িতরিমযী রহঃ) বেলনঃ এই হাদীেসর সনদ শিশালী নয়।

ইমাম আলবানী রহঃ) হাদীসিট যঈফ িজান (খুবই দুবল) বেলেছন। িসলিসলােয় যঈফা, হা/২৪০৩।

[2]. আবু দাউদ, অধায়ঃ িকতাবুত িতবব। ইমাম আলবানী রহঃ) বেলনঃ হাদীসিট হাসান। হাদীেসর শষাংেশ

উেিখত, ইবেন উমার কতৃক তাঁর িশ সানেদর গলায় দুআিট িলেখ ঝুিলেয় দয়ার কথািট সহীহ নয়। দখুনঃ

আলকািলমুত তািয়ব, হা/৪৯।

[3]. ইবনুস সুী হাদীসিটেক িদবারাির আমল নামক ে উেখ কেরেছন। এর সনেদ রেয়েছ কােসম িবন

আুা আল-উমারী। মুহািছগেণর িনকট তার হাদীছ মাতক (অহণেযাগ)। ইমাম আহমাদ িবন হাাল

রহঃ) তােক কাাব (িমথুক) বেলেছন। ইমাম আলবানী রহঃ) হাদীসিটেক যঈফ বেলেছন। দখুনঃ িসলিসলােয়

যঈফা, হা/২৪০৩।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=3975

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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