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 মুখতাসার যাদুল মা‘আদ
িবভাগ/অধায়ঃ অনুেদ সমুেহর সূচী ও িববরন

রচিয়তা/সলকঃ ইমাম ইবনুল কাইিয়ম (রহঃ)

দুিা, িবষতা ও িবপদাপেদর সময় নাবী (সাঃ) এর িহদায়াত

সহীহ বুখারী ও মুসিলম শরীেফ আুা ইবেন আববাস (রাঃ) হেত বিণত হেয়েছ য, নাবী (صلى الله عليه وسلم) িবপদ-

মসীবেতর সময় এই দু’আ পাঠ করেতনঃ

برضِ ورالا براتِ وومالس بر هال لاا لَها لا يمظشِ الْعرالْع بر هال لاا لَها لا يملالْح يمظالْع هال لاا لَها لا
رِيمْشِ الرالْع

‘‘আা বতীত সত কান মাবুদ নই। িতিন অিত মহান, অিত সহনশীল। আা বতীত কান সিঠক ইলা

নই। িতিন িবশাল আরেশর মািলক। আা বতীত সত কান মাবুদ নই। িতিন আসমান-যমীেনর এবং মহান

আরেশর মািলক’’।[1]

িতরিমযী শরীেফ আনাস িবন মােলক (রাঃ) হেত বিণত, রসূল (صلى الله عليه وسلم) িবপদাপেদর সময় এই দু’আ পাঠ করেতনঃ

كَ أستغيثبرحمت وما قَيي ا حي

‘‘ইয়া হাইয়ু! (িচরীব) ইয়া কাইয়ুমু! (সকল বর রক) আিম তামার রহমেতর উসীলায় তামার সাহায

াথনা করিছ’’।[2] িতরিমযী শরীেফ আবু রায়রা (রাঃ) হেত বিণত, রসূল (صلى الله عليه وسلم) যখন কান িবপদ দখেতন,

তখন আকােশর িদেক তাঁর পিব মাথা উঠােতন এবং বলেতন-

سبحان اله الْعظيم

‘‘আিম শংসার সােথ মহান আাহর পিবতা বণনা করিছ’’।

আর দু’আয় যখন বশী পিরম করেতন, তখন বলেতন- موا الْقَيي ا حي ‘হ িচরীব ও িচরায়ী’।[3]

আবু দাউেদ আবু বকর িসীক (রাঃ) হেত মারফু সূে বিণত, রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলন- িবপদ লােকর দু’আ

হেঃ

إلا أنْت لا إلَه لَّهك شَأن ل حلوأص نيفَةَ عطَر نَفْس إل لْنَو فَلا تتَكَ أرجمحر ماللّٰه

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — মখুতাসার যাল মা‘আদ

2/5

‘‘হ আা! আিম তামার রহমেতর আশা রািখ। আমােক এক পলেকর জনও আমার িনেজর িদেক সাপদ কের

িদওনা। তুিম আমার সকল অবা সংেশাধন কর। তুিম বতীত কান সত উপাস নই।

আবু দাউদ শরীেফ আসমা িবনেত উমাইস (রাঃ) হেত আরও বিণত হেয়েছ য, একদা রসূল (صلى الله عليه وسلم) আমােক

বলেলন- আিম িক তামােক এমন িকছু দু’আ িশা িদবনা, যা তুিম মসীবেতর সময় পড়েব? দু’আিট হে এইঃ

اله ربِ لا اشْرِكُ بِه شيىا

‘‘আা আমার ভু। আিম আাহর সােথ অন িকছুেক শরীক কিরনা। অন এক বণনায় এই দু’আিট সাত বার

পাঠ করার কথা এেসেছ। মুসনােদ আহমােদ আুা ইবেন মাসউদ (রাঃ) হেত বিণত হেয়েছ য, বাা যখন

দুিা ও পেরশানীেত পিতত হেয় এই দু’আিট পাঠ করেবঃ

ماس لِب ملُكَ اللّٰهاسقضاؤكَ ا ف ٌدْلكَ عمح اضٍ فدِكَ مبي تيكَ ناصأمت دِكَ ابنبع دُكَ ابنبع ّإن ماللّٰه
هو لَكَ سميت بِه نَفْسكَ او انْزلْتَه ف كتَابِكَ او علَّمتَه احدًا من خَلْقكَ اوِ استَاثَرت بِه ف علْم الْغَيبِ عنْدَكَ انْ
تَجعل الْقُرآنَ ربِيع قَلْبِ ونُور صدْرى وجِلاء حزن وذَهاب هم إلا أذْهب اله حزنَه وهمه وأبدَلَه مانَه فرحاً

‘‘হ আাহ! আিম তামার বাা। আিম তামার এক বাা ও এক বাীর পু। আমার কপাল তামার হােত।

আমার বাপাের তামার কুম কাযকর। আমার বাপাের তামার ফয়সালা ইনসাফপূণ। আিম তামার সই েতক

নােমর উসীলা িদেয় তামার কােছ াথনা করিছ, য নােমর মাধেম তুিম িনেজর নাম করণ কেরছ বা তামার

িকতােব অবতীণ কেরছ বা তামার কান বাােক িশা িদেয়ছ অথবা য নামেলােক তুিম িনেজর ান ভাাের

সংরিত কের রেখছ, কুরআনেক আমার অেরর শাি, বের নূর, দুিা এবং পেরশানী িবদূিরত হওয়ার

মাধেম পিরণত কের দাও। য বি এই দু’আ পাঠ করেব, আা তা‘আলা তার দুিা ও পেরশানী দূর কের

আন ও খুশীর ারা সই ানেক পিরপূণ কের িদেবন’’।[4]

িতরিমযীেত সা’দ িবন আবু ওয়াাস (রাঃ) হেত বিণত হেয়েছ য, রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন- মােছর পেট থাকা

অবায় ইউনূস (আঃ) য দু’আিট কেরিছেলন, কান মুসিলম যিদ সই দু’আ পাঠ কের, তার দু’আ (অবশই)

কবুল করা হেব।[5] অন বণনায় আেছ, নাবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন- আিম এমন একিট দু’আ সেক অবগত আিছ, কান

িবপদ লাক তা পাঠ করেল আা তা‘আলা তার সই িবপদ দূর কের িদেবন। সিট হে আমার ভাই

ইউনুস (আঃ) এর দু’আ। দু’আিট এইঃ

ينمالظَّال نم نْتك ّنانَكَ احبس نْتلا اا لَهلا ا

‘‘হ আাহ! তুিম বতীত কান সত উপাস নই; আিম তামার পিবতা বণনা করিছ। িনঃসেেহ আিম

জােলমেদর অভু’’।[6]
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সুনােন আবু দাউেদ আবু সাঈদ খুদরী (রাঃ) হেত এক বণনায় এেসেছ, নাবী (صلى الله عليه وسلم) আবু উমামা (রাঃ) ক

বেলেছন- আিম িক তামােক এমন একিট বাক িশা িদবনা, তুিম যিদ তা পাঠ কর, তাহেল আা তা‘আলা

তামার দুিা দূর কের িদেবন এবং তামার ঋণ আদােয়র ববা কের িদেবন? বণনাকারী বেলন- আিম

বললামঃ হাঁ, হ আাহর রসূল! আমােক তা িশা িদন। িতিন বলেলন- সকাল ও িবকােল তুিম পাঠ করেবঃ

اللّٰهم انّ اعوذُ بِكَ من الْهم والْحزنِ وأعوذبك من َالْعجزِ والْسل وأعوذبك من الْجبن الْبخْل وغلبة الدَّين و قَهرِ
الرِجالِ

‘‘হ আাহ! আিম উি ও িবষ হওয়া থেক তামার কােছ আয় াথনা করিছ। হ আাহ! আিম তামার

কােছ অম ও আলস হেত আয় াথনা করিছ। তামার কােছ আরও আয় াথনা করিছ কৃপণতা করা ও

ভী হওয়া থেক। হ আা! আিম তামার কােছ ঋেণর আিধক এবং পুষেদর অনায় াধান ও কতৃ

িতা হওয়া থেক আয় াথনা করিছ’’। আবু উমামা (রাঃ) বেলন- আিম এই দু’আিট পাঠ করলাম। এেত

আা তা‘আলা আমার যাবতীয় দুিা দূর কের িদেলন এবং ঋণ পিরেশােধর ববা কের িদেলন।[7]

ইমাম আবু দাউদ মারফু সূে আরও বণনা কেরন য, রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন- য বি সবদা ইেগফার পাঠ

করেব, আা তা‘আলা তােক সকল দুিা হেত মুি কের িদেবন, তার সকল সংকীণতা ও অভাব দূর কের

িদেবন এবং তােক এমন ান হেত িরিযক দান করেবন, যার কনাও স করেত পােরনা।[8] সুনােনর

িকতাবসমূেহ বিণত হেয়েছ, নাবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন- তামােদর উপর আাহর রাায় িজহাদ করা আবশক। কননা

এিট হে জাােতর অনতম একিট দরজা। এর মাধেম আা তা‘আলা মানুেষর অেরর দুিা ও পেরশানী

দূর কেরন।[9]

মুসনােদ ইমাম আহমােদ বিণত হেয়েছ, নাবী (صلى الله عليه وسلم) যখন কান িবষেয় িবপদাপেদর আশা করেতন, তখন িতিন

ত সলােতর িদেক ছুেট যেতন।[10] আা তা‘আলা বেলন-

ابِرِينالص عم هنَّ الا لاةالصرِ وبينُوا بِالصتَعنُوا اسآم ا الَّذِينهيا اي

‘‘হ মুিমনগণ। তামরা ধয ও সলােতর মাধেম সাহায াথনা কর। িনয়ই আা ধযশীলেদর সােথ

রেয়েছন’’। (সূরা বাকারা-২:১৫৩)

ইবেন আববাস (রাঃ) হেত মারফু সূে বণনা করা হয়, য বি দুিা ও িবষতায় আা হয়, স যন

পাঠ কের। সহীহ বুখারী ও সহীহ মুসিলেম বিণত হেয়েছ, এই বাকিট বেহশেতর অনতম لاحول ولاقوة إلا باله

একিট ভাার।

দুিা, িবষতার উপেরা িচিকৎসায় পেনর কার (হানী) ঔষেধর িববরণ পাওয়া যাে। এেলার উপর

আমল করেলও যিদ কান বির দুিা ও িবষতা দূর না হয়, তাহেল বুঝেত হেব য, রসূিট তার উপর

মজবুত হেয়েছ এবং ায়ী প ধারণ কেরেছ। সুতরাং এর মূেলাৎপাটন করা জরী।
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১. তাওহীেদ বুবীয়ােতর উপর পিরপূণ ঈমান আনয়ন করা।

২. তাওহীেদ উলুহীয়ােতর উপর পূণ ঈমান আনয়ন করা এবং তা বাবায়ন করা।

৩. তাওহীদুল আসমা ওয়া িসফােতর উপর দৃঢ় িবাস াপন করা।

৪. আা তা‘আলা ীয় বাার উপর জুলুম করা থেক সূণ পিব, দৃঢ়তার সােথ এই ঘাষণা দয়া

এবং কান কারণ ছাড়াই বাােক শাি দয়া থেক আাহর যােত পােকর পিবতার ঘাষণা দয়া।

৫. বাা িনেজেক জােলম বেল ীকার করা।

৬. আাহর সবািধক িয় বর মাধেম তথা আা তা‘আলার আসমােয় সনা ও িসফােত

কামািলয়ার উসীলা িদেয় তাঁর নকট হািসেলর চা করা। আা তা‘আলার আসমা ও িসফাতেলা

য সম অথ বহন কের, তার মেধ সবািধক বাপক অথেবাধক নাম হে القيوم الح িচরীব এবং

সকল বর িতা, রণােবণ ও িতপালনকারী।

৭. কবল আাহর কােছই সাহায চাওয়া।

৮. আা তা‘আলার কােছই আশা করা।

৯. আা তা‘আলার উপর পূণ ভরসা করা, তাঁর কােছই সব িকছু সাপদ করা এবং বাা কতৃক এই

কথার ীকােরাি দান করা য, আা তা‘আলা তাঁর কপাল ধের আেছন। িতিন যভােব ইা

সভােবই তােক ঘুরান। বাার বাপাের আাহর কুমই কাযকর হয় এবং আাহর ফয়সালাই

ইনসাফপূণ।

১০. জীব-জ যমন বসেমর বাগােন িবচরণ কের, বাার উিচৎ িঠক তমিন কুরআেনর বাগােন

িবচরণ করা, বুহাত ও শাহওয়ােতর (সেহ ও কুবৃির) অকাের কুরআন থেক িহদায়ােতর

আেলা হণ করা, কান িকছু হািরেয় গেল িকংবা িবপেদ পিতত হেল কুরআেনর মাধেম শাি ও

িস লাভ করেব এবং ধয ধারণ করেব। এর মাধেমই তার অেরর রসূ থেক আেরসূ লাভ

করেব, দুিা দূর হেব, িবষতা ও হতাশা অপসািরত হেব।

১১. আাহর দরবাের সদা ইেগফার করেব।

১২. আাহর কােছ তাওবা করেব।

১৩. আাহর পেথ িজহাদ করেব।

১৪.  ও বল আহ িনেয় সলাত কােয়ম করেব।

১৫. িবপদাপদ ও মসীবেতর সময় বাা িনেজেক অসহায় মেন করেব এবং িবপদাপদ সংা সকল

িবষয় আাহর িদেকই সাপদ কের িদেব।
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