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 মুখতাসার যাদুল মা‘আদ
িবভাগ/অধায়ঃ অনুেদ সমুেহর সূচী ও িববরন

রচিয়তা/সলকঃ ইমাম ইবনুল কাইিয়ম (রহঃ)

মসীবতের িচিকৎসায় নাবী (সাঃ) এর আদশ

আাহ তা‘আলা বেলন-

متْهابصذَا اا الَّذِين ابِرِينرِ الصّشباتِ ورالثَّمالأنْفُسِ والِ ووالأم ننَقْصٍ مو وعالْجفِ والْخَو نم ءَبِش مَّنلُولَنَبو
مصيبةٌ قَالُوا انَّا له وانَّا الَيه راجِعونَ

‘‘এবং অবশই আিম তামািদগেক পরীা করব িকছুটা ভয়, ুধা, মাল ও জােনর িত ও ফল-ফসল িবনের

মাধেম। তেব সুসংবাদ দাও সবরকারীেদর। যখন তাঁরা িবপেদ পিতত হয়, তখন বেল, িনয়ই আমরা সবাই

আাহর জন এবং আমরা সবাই তারই সািেধ িফের যােবা’’।[1]

সহীহ বুখারীেত উে সালামা হেত মারফু সূে বিণত হেয়েছ, নাবী (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন- য বি মসীবেত আা

হেয় এই দু’আ পাঠ করেব

إنَّا له وإنَّا إليه راجِعونَ اللَّهم أجرن ف مصيبت وأخلف ل خيراً منها

‘‘আমরা আাহরই জন এবং আাহর িদেকই িফের যাব। হ আা! তুিম আমার এই মুসীবেত ছাওয়াব ও

িবিনময় দান কর এবং এর বদেল এর চেয় উম িকছু দান কর’’।[2] তােক আা তা‘আলা সই মসীবেত

সাহায করেবন ও ছাওয়াব িদেবন এবং তােক উম বদলা দান করেবন।

এই বাকিট মসীবেতর সেবাম িচিকৎসা এবং দুিনয়া ও আিখরােত সবািধক উপকারী। কননা এেত এমন দু’িট

মৗিলক িবষয় একিত হেয়েছ, যা ভালভােব অবগত হেল মসীবত ও িবপদাপেদর সময় বাার অের শাি ও

িস হািসল হেব।

থম মূলনীিতঃ বাা এবং তার জানমাল, পিরবার-পিরজন ও ধন-দŠলত মূলতঃ সবই আাহর মািলকানাধীন।

বাার িনকট আা তা‘আলা এেলা আমানত রেখেছন। আা তা‘আলা যখন তার থেক এেলা িনেয়

িনেবন, তখন এিট ঐ রকমই হেব, যমন আমানত দাতা আমানত িহতার িনকট থেক িনজ আমানত ফরত

নয়।

িতীয় মূলনীিতঃ বাার গবল হে আাহর িদেক। স দুিনয়ার মায়া িপছেন ছেড় তার ভুর িনকট একাই

চেল যােব। যমন তােক থেম পিরবার-পিরজন এবং ধন-সদ ছাড়া দুিনয়ায় একাকী পািঠেয়িছেলন। এই

যেহতু বাার  ও শেষর অবা, তাই কান িকছু পেয় স আনিত হয় িকভােব? আর কান িকছু হািরেয়
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বিথত হয় িকভােব? সুতরাং তার  ও শষ িনেয় িচা করাই এই রােগর সবেচেয় বড় িচিকৎসা।

মসীবেত পিতত হেয় পেরশানী হেত বাঁচার অনতম িচিকৎসা হে, বাা এই দৃঢ় িবাস করেব, যই মসীবেত

স আা হেয়েছ, তা কখনই তােক ছাড়ার িছলনা। আর যই মসীবেত স পেড়িন, তা তার তাকদীের

িলিপবই িছলনা। আা তা‘আলা বেলন-

لايّل يرسي هال َلكَ عا إنَّ ذَلهارن نَّبا لن قَبتَابٍ مك ف إلا منْفُسا ف لاضِ ورالا ف ةيبصن مم ابصا ام
تَاسواْ علَ ما فَاتَم ولا تَفْرحواْ بِما آتَاكم واله لا يحب كل مخْتَالٍ فَخُورٍ

‘‘পৃিথবীেত এবং তামােদর উপর য িবপদ আেস তা জগত সৃির পূেবই িকতােব িলিপব আেছ। িনয়ই এটা

আাহর পে সহজ। এটা এ জেন, যােত তামরা যা হারাও তার জন দুঃিখত না হও এবং িতিন তামােদরেক

যা িদেয়েছন তার জন উািসত না হও। আা কান উত অহংকারীেক পছ কেরন না’’।[3]

মসীবেত পেড় কউ যিদ ীয় মসীবতিট িনেয় একটু িচা-ভাবনা কের, তাহেল দখেত পােব য, তার রব (ভু)

তার জন ছুেট যাওয়া বর অনুপ বা তার চেয় আরও উম ব রেখ িদেয়েছন। মসীবেত পেড় স যিদ

সবর কের ও তাকদীেরর িত স থােক, তাহেল তার জন আা তা‘আলা এমন ব সয় কের রেখেছন,

যা ঐ মসীবেতর চেয় অেনক বড়।

মসীবেত পিতত বির উিচৎ তার ডােন-বােম তািকেয় অনান মসীবত লাকেদর িত দৃি দয়া। স

অিচেরই দখেত পােব য, কান উপতকাই মসীবত থেক খালী নই এবং েতক াম ও শহর ধু সুখী

মানুেষ ভরপুর নয়। সুতরাং ডােন ও বােম তাকােল স দখেত পােব, কউ িয় বেক হািরেয়েছ আবার কারও

উপর িবরাট মসীবত চেপ বেসেছ। দুিনয়ার আন ঘুম বির ের মতই অথবা পিথেকর ছায়া হেণর

মতই। দুিনয়ার সুখ অ সময় হাসােলও অিধক সময় কাঁদায়, এক িদন খুশী করেল যুগ যুগ ধের ক দয় এবং

অ সময় ভাগ করােলও অিধক সময় বিত কের।

মসীবেতর সময় এই দৃঢ় িবাস পাষণ করা জরী য, হা-তাশ কের হািরেয় যাওয়া বেক ফরত আনা যােব

না এবং দুঃখও লাঘব হেব না; বরং পেরশানী ও হাতাশা আরও বৃি পােব।

মসীবেত পড়েল বাা িবাস করেব য, ধযধারণকারী এবং ইা িলা পাঠকারীগণেক য িনয়ামাত ও ছাওয়াব

দয়ার ওয়াদা করা হেয়েছ, তা মসীবেতর চেয় বণ বড়। আাহ তা‘আলা বেলন-

ِهِمبر نم اتلَوص هِملَيكَ عولَئونَ ااجِعر هلَينَّا ااو هنَّا لةٌ قَالُوا ايبصم متْهابصذَا اا الَّذِين ابِرِينرِ الصّشبو
ورحمةٌ واولَئكَ هم الْمهتَدُونَ
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‘‘সুসংবাদ দাও ধযশীলেদর। যখন তারা িবপেদ পিতত হয়, তখন বেল, িনয়ই আমরা সবাই আাহর জন

এবং আমরা সবাই তারই সািেধ িফের যােবা। তারা স সম লাক, যােদর িত আাহর অফুর অনুহ ও

রহমত রেয়েছ এবং এ সব লাকই হদােয়তা’’।[4]

জেন রাখা উিচৎ য, হতাশা কাশ করেল এবং ধযহারা হেল মসীবত বি কবল শেকই খুশী কের,

বুেক ক দয়, তাঁর ভুেক াধািত কের, শয়তানেক খুশী কের, িতদান ন কের এবং ীয় নফে দুবল

কের। আর বাা ছাওয়ােবর আশায় সবর করার মাধেম শয়তানেক লািত ও বথ কের, বুেক আনিত কের

এবং শেক ক দয়।

বানদার আরও জেন রাখা উিচৎ য, সবেরর মাধেম য াদ ও আন অিজত হয়, তা হািরেয় যাওয়া িজিনষিট

ফরত পাওয়ার আনের চেয় অেনক ণ বশী। মসীবেতর বদেল তার জন বাইতুল হামদই যেথ, যা

মসীবেত ইা িলা পাঠকারীর জন এবং মসীবেতর সময় তার ভুর শংসা করার কারেণ তার জন বািনেয়

রাখা হেয়েছ। সুতরাং হ বু! তুিম লয কর। কান মসীবতিট বশী ককর? দুিনয়ার মসীবত? না জাাতুল

খুলেদর বাইতুল হা ছুেট যাওয়ার মসীবত?

মসীবেতর সময় বাা তার মনেক এই ভেব শানা িদেব য, আা এর িবিনমেয় উম বদলা িদেবন। কননা

আা বতীত অন য কান িজিনষ হারােল বদলা পাওয়া যায়। িক আাহেক হািরেয় ফলেল এর কান বদলা

পাওয়া যায়না।

বাার বুঝা উিচৎ য, তার নসীেব য পিরমাণ মসীবত লখা িছল, তা আসেবই। সুতরাং য এেত স থাকেব,

আা তাঁর উপর স হেবন, য অস হেব, তার উপর আা অস হেবন।

জেন রাখা উিচৎ ধয হারা হওয়ার শষ পিরণিত হল অিনাকৃত সবর। অথাৎ মসীবেত পেড় িকংবা িয় ও

কািত ব হািরেয় মাািতির হাতাশ করেলও এক সময় তােক সবর করেতই হেব এবং উঃের

কাাকািট ও িবলাপ করেল, অৈধয হেয় মাথার চুল িছড়েল, বুক ও গােল আঘাত করেল এক সময় তার শি

শষ হেয় যােব এবং া হেয় স মসীবেত িবরিেবাধ করা থেক িবরত হেব। ফেল স সবর করেত বাধ

হেব। িক তার এই সবর শংিসত নয় এবং তার িবিনমেয় স ছাওয়াবও পােবনা।

وانَّ اله اذَا احب قَوما ابتَلاهم فَمن رض فَلَه الرِضا ومن سخطَ فَلَه السخَطُ

‘‘আা তা‘আলা যখন কান বাােক ভালবােসন, তখন তােদরেক মসীবেত ফেল পরীা কেরন। সুতরাং য

বি মসীবেতর সময় স থাকেব, তার জন রেয়েছ আাহর প হেত সি। আর য বি অসি কাশ

করেব, তার জন রেয়েছ আাহর অসি’’।[5]

বাার আরও জেন রাখা উিচৎ য, মসীবেত পিতত বির জন সবািধক উপকারী ঔষধ হে, স তার ভুর

পছনদনীয় িবষয়েক মাথা পেত মেন িনেব। ভালবাসার অনতম বিশ ও রহস হে মাহবুেবর অনুসরণ করা।
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সুতরাং য বি কাউেক ভালবাসার দাবী কের, িক স তার মাহবুেবর পছনীয় িবষয়েক অপছ কের এবং

মাহবুেবর অপছনীয় বেক পছ কের, স িনেজর নেসর সােথ িমথাবাদী এবং অিচেরই স তার মাহবুেবর

ঘৃণার পাে পিরণত হেব। আবু দারদা (রাঃ) বেলন- আা তা‘আলা যখন কান ফয়সালা কেরন, তখন িতিন

চান য, তার িত বাা স থাকুক।

মুিমন বাার উিচৎ, দু’িট নয়ামেতর মােঝ তুলনা করা। তার দখা উিচৎ কা িনয়ামাতিট অিধক বড়? যই

িনয়ামাতিট ছুেট িগেয়েছ সিট? না মসীবেত ধেযর মাধেম অিজত ছাওয়াব ও িতদােনর যই িনয়ামাত রেয়েছ

সিট? মসীবেত সবেরর মাধেম অিজত িনয়ামাতিটই যিদ তার কােছ অিধক বড় বেল মেন হয়, তাহেল তােক

ঐিটেকই াধান িদেয় আাহর শংসা করা উিচৎ। কারণ আাহর তাওফীেকই স সিঠক িসােম উপনীত

হেত সম হেয়েছ।

এিটও িচা করা উিচৎ য, মসীবেত ফেল পরীাকারী (আা তা‘আলা) সবািধক ানী এবং সবািধক

রহমতকারী। সই যােত পাক তােক ংস করার জন িকংবা শাি দয়ার জন মসীবেত ফেলন িন; বরং তার

সবর, আাহর িত তার সি এবং তাঁর ঈমান পরীা করার জনই তােক মসীবেত ফেলেছন। যােত কের

বাা আাহর দরবাের কাাকািট কের এবং তার কােছই আসমপন কের।

আরও জানা উিচৎ য, মসীবেত পিতত হওয়া অহংকারী এবং পাষাণ হেয় যাওয়াসহ বিবধ ংসাক এবং বড়

বড় অসুখ-িবসুখ হেত বাঁচার সেবাম একিট মাধম।

আরও জানা উিচৎ য, দুিনয়ার দুঃখ-ক ভাগ করাই আিখরােতর সুখ অজেনর অনতম মাধম। অনুপ দুিনয়ায়

িবলাস বল জীবনই আিখরােত দুঃখ-কের কারণ হেয় দাঁড়ােব।

হ িয় বু! উপেরর িবষয়েলা বুঝেত যিদ তামার অসুিবধা হয়, তাহেল সতবাদী ও সতািয়ত নাবী (صلى الله عليه وسلم)‐
এর সই হািদছিট িনেয় িচা কর। িতিন বেলন-

ارِهنَّةُ بِالْمتِ الْججِبحاتِ ووبِالشَّه تِ النَّارجِبح

‘‘শাহওয়াত তথা িচাকষক পাপকাজ ারা জাহাামেক ঢেক রাখা হেয়েছ। আর জাাতেক কসাধ আমল ারা

ঢেক রাখা হেয়েছ।[6] অথাৎ য বি কুবৃির চািহদা পূরণ করার জন সহজলভ ও চাকিচকময় হারাম

কােজ িল হেব, স জাহাােম েবশ করেব। আর য বি ক ও ম বয় কের শরীয়েতর কিঠন িবধানেলা

পালন করেব তােক আা তা‘আলা জাােত ান িদেবন। মূলতঃ এর মাধেমই বাার ান-বুির পাথক করা

যায় এবং মহা পুষেদর আসল অবা জানা যায়। কৃত বুিমান ও ানী হে সই বি, য ায়ী সুখ-

শািেক ণায়ী সুখ-শাির উপর াধান দয় এবং সিটেকই িনেজর জন িনবাচন কের।

িয় বু! তুিম ঐ সম নয়ামত, ায়ী সুখ-শাি এবং মহান সাফেলর িদেক দৃি দাও, যা আা তা‘আলা তাঁর

বুেদর জন তরী কের রেখেছন। আরও দৃি দাও ঐ সম অপমান, িচরায়ী হতাশা এবং শাির িত, যা

তরী কের রাখা হেয়েছ অপরাধী এবং আমলহীন লাকেদর জন। অতঃপর তুিম ভেব দখ, তামার িনেজর জন
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