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 মুখতাসার যাদুল মা‘আদ
িবভাগ/অধায়ঃ অনুেদ সমুেহর সূচী ও িববরন

রচিয়তা/সলকঃ ইমাম ইবনুল কাইিয়ম (রহঃ)

বদনযের আা হেল তার িচিকৎসা হল

সুনােন আবু দাউেদ সা িবন নাইফ হেত বিণত হেয়েছ য, আমরা একিট বনাকবিলত এলাকার িনকট িদেয়

অিতম করার সময় আিম পািনেত নেম গাসল করলাম। আিম সই পািন হেত ের আা অবায় উেঠ

আসলাম। নাবী (صلى الله عليه وسلم) ক সই খবর দয়া হেল িতিন বলেলন- আবু ছােবতেক বল, স যন আউযুিবা পাঠ

কের। বণনাকারী বেলন- আিম বললামঃ হ আমার অিভভাবক! (হ আাহর রসূল!) ঝাড়-ফুঁক িক উপকারী?

নাবী (صلى الله عليه وسلم) তখন বলেলন-

لَدْغَةوا ةمح ونَفْسٍ ا نم ةَ اقْير 

‘‘বদনযর, িবষা কীট-পত এবং িবুর কামেড়র িবষ নামােনার ঝাড়-ফুঁক বতীত কান ঝাড়-ফুঁক নই।’’[1]

িহংসুেকর িহংসা থেক আয় াথনার ে এবং বদ নযেরর কুভাব থেক আ রার ঝাড়-ফুেকর মেধ

বশী বশী সূরা ফালাক, সূরা নাস, সূরা ফােতহা এবং আয়াতুল কুরসী পড়া উিচৎ। নাবী (صلى الله عليه وسلم) য সম দু’আ

পেড়েছন, তার কেয়কিট িনে উেখ করা হল-

ميلالْع عيمالس وهو اءمالس ف لاضِ ورالا ف ءَش هماس عم رضي لا الَّذِي هال مبِس

‘‘ করিছ সই আাহর নােম, যার নােমর সােথ আসমান এবং যমীেনর কান বই কান িত করেত

পারেবনা, িতিন মহােাতা মহাানী’’।[2]

ا خَلَقم ِشَر ناتِ مالتَّام هاتِ الملِذُ بوأع

‘‘আয় াথনা করিছ আাহর পিরপূণবাণী সমূেহর মাধেম, তাঁর সৃির সকল কার অিন থেক’’।[3]

ةلام نيع لك نوم ةطَانٍ وهامشَي لك نم ةالتَّام هاتِ الملِۇذُ بعا

‘‘আিম আাহর কােছ তাঁর পিরপূণ বােকর মাধেম িতিট শয়তান এবং িবষধর ব ও কদায়ক নযর হেত
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তামােদর জন আয় চাি’’।[4]

ا خَلَقم ِشَر نم فَاجِر لاو رب ناوِزُهجي لا اتِ الَّتالتَّام هاتِ الملِذُ بوعا

‘‘আিম আা তা‘আলার সম কােলমার উসীলা িদেয় আাহর কােছ আয় াথনা করিছ। যই কােলমােলা

কান নককার িকংবা বদকােরর পে অিতম করা সব নয়। আিম আাহর কােছ মাখলুেকর অিন হেত

আয় চাি’’।[5]

نما ويهف جرعا يم ِشَر نمو اءمالس نم نْزِلا يم ِشَر نمو اربو اذَرو ا خَلَقم ِشَر نم ةالتَّام هاتِ الملِوذُ بعا
نمحا ررٍ يبِخَي قطْرطَارِقاً ي لاطَارِقٍ ا لك ِشَر نمارِ والنَّهو لاللَّي تَنف ِشَر

‘‘আিম আাহর সূণ কালােমর মাধেম ঐ িজিনেষর অিন হেত আয় চাি, যা িতিন সৃি কেরেছন এবং

িবার কেরেছন। আরও আয় চাি ঐ িজিনেষর অকলাণ হেত, যা আকাশ থেক অবতীণ হয় এবং যা আকােশ

আেরাহন কের। আাহর কােছ আরও আয় চাি ঐ বর অিন হেত, যা িতিন যমীেন ছিড়েয় িদেয়েছন এবং

আরও আয় চাি ঐ বর অিন হেত, যা যমীন থেক উৎপ হয়। আিম আাহর কােছ আরও আয় চাি,

িদন ও রােতর িফতনা হেত এবং রােত েতক আগমণকারীর অিন হেত। হ আা! তেব ঐ আগমণকারী

হেত নয়, য কলাণসহ আগমণ কের’’।[6]

اعوذُ بِلماتِ اله التَّامة من غَضبِه وعقَابِه وشَرِ عبادِه ومن همزاتِ الشَّياطين وانْ يحضرونِ

‘‘আিম আাহর সূণ কালােমর মাধেম তাঁর াধ ও শাি হেত আয় াথনা করিছ। আয় াথনা করিছ

তাঁর বাােদর অিন হেত, শয়তানেদর কুমণা হেত এবং আমার কােছ তােদর হািজর হওয়া থেক’’।[7]

ثَماالْمو مغْرالْم فشَت نْتا ماللّٰه هتيذٌ بِنَاصآخ نْتا ام ِشَر نم ةكَ التَّاماتملكو رِيمْهِكَ الجوذُ بِوعا ّنا ماللّٰه
اللّٰهم لا يهزم جنْدُكَ ولا يخْلَف وعدُكَ ولا ينْفَع ذَا الْجدِّ منْكَ الْجدُّ سبحانَكَ وبِحمدِكَ

‘‘হ আা! তামার সািনত ও বরকতময় চহারার উসীলায় এবং তামার সকল বােকর মাধেম ঐ সম

িবষেয়র অিন হেত আয় াথনা করিছ, যেলার কপাল তুিম ধের আছ। হ আা! তুিমই ঋণ ও নাসমূহ

দূর কেরা। হ আাহ! তামার সিনকরা পরািজত হয়না। তামার ওয়াদার পিরবতন হয়না। তুিম পিব।

শংসাসহ আিম তামার পিবতা বণনা করিছ’’।[8]

فَاجِر لاو رب ناوِزُهجي لا اتِ الَّتالتَّام هاتِ الملِبو نْهم ظَمعا ءَش سلَي الَّذِى يمظالْع هال هجوذُ بِوعا
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قيطا لا ٍشر ذِى لك ِشَر نمو اذَرو اربو ا خَلَقم ِشَر نم لَمعا ا لَمما ونْهم تملا عا مهّلك َنسالْح هال اءمسبِاو
ميتَقسم اطرص َلع ِإنَّ رب هتيذٌ بِنَاصآخ نْتا ٍذِى شَر لك ِشَر نمو هشر

‘‘আিম আাহর বরকতময় চহারার উসীলায় আয় চাি, যার চেয় বড় আর িকছু নই। আর আিম আাহর

কােলমাসমূেহর উসীলায় আয় চাি, যই কােলমােলা কান নককার িকংবা বদকােরর পে অিতম করা

সব নয়। আরও আয় চাি, আাহর ঐ সম আসমােয় সনার উসীলায়, যেলা আিম জািন এবং যেলা

আমার জানা নই। আয় চাি ঐ িজিনেষর অিন হেত, যা িতিন সৃি কেরেছন এবং িবার কেরেছন। আরও

আয় চাি েতক িতকারক বর িত থেক, যা িতহত করা আমার ারা সব নয়। আরও আয় চাি

েতক ঐ িতকারেকর িত হেত, যার কপাল তামার হােত। িনয়ই আমার রব সিঠক পেথর উপর

িতিত’’।

 ني لَم شَاي ا لَممانَ وك هال ا شَاءم ميظشِ العرالع بر نْتاو لْتككَ تَولَيع نْتا ا لَها لا ِأنت رب ماللّٰه
حول ولا قُوة إلاباله اعلَم أنَّ اله علَ كل شَي قَدِير وأنَّ اله قَدْ احاطَ بِل شَي علْما واحص كل شَي عدَداً

َلع ِا إنَّ ربهتيآخذٌ بِنَاص نْتا دابة لك ِن شَروم هكرطَانِ وشالشَّي وشَر نَفْس ِن شَرذُ بِكَ موعا ّإن ماللّٰه
ميتَقسم اطرص

‘‘হ আা! তুিম আমার ভু। আপিন ছাড়া সত কান উপাস নই। আিম তামার উপর ভরসা কেরিছ। আপিন

মহান আরেশর ভু। আা যা চান, তাই হয়। যা িতিন চান না, তা হয়না। আাহর সাহায বতীত নাহ হেত

িবরত থাকা ও আনুগত করার কান শি নই। আিম অবগত আিছ য, আা তা‘আলা সকল বর উপর

মতাবান। িতিন ীয় ান ারা সকল বেক িঘের আেছন। েতক িজিনেষর সংখা িতিন অবগত আেছন। হ

আা! আিম তামার কােছ আমার নেসর ও শয়তােনর অকলাণ এবং িশরক থেক আয় চাি। হ আা!

আিম আয় চাি েতক ঐ িবচরণকারী াণীর অিন হেত, তুিম যার কপাল ধের আছ। িনয়ই আমার

িতপালক সিঠক পেথর উপর রেয়েছন’’।[9]

الْذِى الْح َلع لْتكتَوو شَي لك ِبرو ِببِر تتَصماعو شَي لك لَهاو ِإلَه وإلا ه لَها لا الَّذِى هبِال نْتصتَح
بسادِ حبالْع نم بالر بسح ليكالو معون هال ِبسح هبِال ةَ اقُو و لوحبِلا الشَّر واستَدْفَعت تومي لا

ءش لك توَلم دِهبِي الَّذِى ِبسح ِبسح وه الَّذِي ِبسقِ حزُورالْم نم ازِقالر ِبسقِ حخْلُوالْم نم قالْخَال
وه ا لَها لا هال ِبسح مرم هاء الرو سا لَيعد ه لمنال عمس َفكو هال بسح هلَيع ارجولا ي رجِيوهو ي

علَيه تَوكلْت وهو رب الْعرشِ العظيم

‘‘আিম ঐ আাহর হফাজেত েবশ করিছ, িযিন ছাড়া সত কান ইলাহ নই। িতিন আমার এবং সবিকছুর

ইলাহ (মাবুদ)। আিম আমার এবং েতক বর িতপালেকর হফাজেত েবশ করিছ। আিম সই আাহর

উপর ভরসা করিছ, িযিন িচরীব। লা হাওলা ও লা কুওয়াতা ইািবা-এর উসীলায় অকলাণ িতেরাধ করিছ।
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আাহই আমার জন যেথ, িতিন উম কম সাদনকারী। আাহর বাােদর ছাড়া আাহই আমার জন যেথ,

সৃি ছাড়া াই আমার জন যেথ। মারযুক (িরিযকা) ছাড়া রােযকই (িরিযক দাতা) আমার জন যেথ। সই

সাই আমার জন যেথ, িযিন একাই যেথ। সই আাহই আমার জন যেথ, যার হােতই সবিকছুর রাজ।

িতিন আয় দন। তাঁর খলােফ (িবপরীেত) কান আয়দাতা নই। আাই আমার জন যেথ। য দু’আ কের,

িতিন তার দু’আ েনন। আা ছাড়া আমার অন কান উেশ নই। আমার জন আাহই যেথ। িতিন বতীত

সত কান ইলাহ নই। আিম তাঁরই উপর ভরসা করিছ। িতিন আরেশ আযীেমর ভু’’।

য বি উপেরা দু’আেলা পাঠ করেব স অবশই ফল পােব এবং এেলা য অত েয়াজনীয় তাও বুঝেত

পারেব। এেলা আাহর ইায় বদনযর পছেত বাধা দান কের। বদনযর পেছ গেলও দু’আ পাঠকারীর

ঈমানী শি অনুযায়ী এেলা বদনযেরর ভাবেক িতহত কের। বির আভরীণ শি, িত, পিরপূণ

তাওয়াুল, অেরর দৃঢ়তা অনুযায়ী এেলার পাঠক উপকৃত হেয় থােক এবং বদনযর হেত িনরাপদ থােক।

কননা এেলা হে অ। আর অ য চালায় তার চালােনার উপরই অের উপকািরতা িনভরশীল। অথাৎ ধু

অ হােত থাকেলই অ িদেয় ফায়দা হািসল করা যায়না, যুে জয়লাভ করা সব হয়না এবং শর আমণও

িতহত করা যায় না। অের সিঠক ববহার এবং তা চালােনার অিভতাই এখােন মূল ধতব িবষয়।
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