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 মুখতাসার যাদুল মা‘আদ
িবভাগ/অধায়ঃ অনুেদ সমুেহর সূচী ও িববরন

রচিয়তা/সলকঃ ইমাম ইবনুল কাইিয়ম (রহঃ)

িতেবব নববী বা শারীিরক িচিকৎসায় নাবী (সাঃ) এর িহদায়াত

আামা ইবনুল কাইিয়ম (রহঃ) বেলন- এ পয আমরা নাবী (صلى الله عليه وسلم)‐এর পিব জীবনীর িবিভ িদক, ইবাদেতর

মেধ তাঁর সুােত তাইেয়বা এবং আাহর ীন িতায় তাঁর িজহাদেলার িববরণ পশ কেরিছ। এখন আমরা

কেয়কিট পেব নাবী (صلى الله عليه وسلم) এর ঐ সম িচিকৎসা ববার কথা উেখ করব, যা িতিন িনেজ হণ কেরেছন এবং

অনেদরেক হণ করেত বেলেছন। আমরা আরও উেখ করব য, কান রােগর জন িতিন িক িচিকৎসা হণ

করা বধ কেরেছন। সই সােথ িতেবব নববীর ঐ িহকমতেলাও উেখ করব, ডাারগেণর ান ও অিভতা

য পয পছেত অম।

কননা িতে নববী হে নাবী (صلى الله عليه وسلم) এর মুেজযার অংশ। আধুিনক িচিকৎসা যতই উিত ও অগিত অজন

কক না কন, তা মুেজযােয় নববীর পযােয় পছেত সূণ অম।

সুতরাং আমরা এখােন আাহর উপর ভরসা কের ধু ঐ সম হানী ও কুদরতী ঔষেধর বণনা করব, যার ারা

নাবী (صلى الله عليه وسلم) িচিকৎসা কেরেছন এবং যা বধ বেল অনুেমাদন কেরেছন। আুা ইবেন আববাস (রাঃ) নাবী (صلى الله عليه وسلم)
হেত বণনা কেরনঃ

نيالْع قَتْهبس الْقَدَر قابس ءَانَ شك لَوو قح نيالْع

‘‘বদ নযর (বদ নযেরর ভাব) সত। কান িজিনষ যিদ তাকদীরেক অিতম করেত পারত, তাহেল বদ নজর

তােক অিতম করত।’’[1]

النَّملةو ةمالْحو نيالْع نم ةقْيالر ف رخّص وسلّم ه عليهال ّصل هال لوسنّ رنَسٍ اا نع

আনাস (রাঃ) হেত বিণত, নাবী (صلى الله عليه وسلم) বদ নযর, িবষা সাপ-িবুর কামড় এবং ফুসফুেসর আাদক আবরেণর

ীিত ও দাহ জিনত রােগর (ফাঁড়ার) িচিকৎসায় ঝাড়-ফুঁক করার অনুমিত িদেয়েছন।[2]

নাসাঈ এবং ইবেন মাজা শরীেফ বিণত আেছ য, একদা আেমর ইবেন রাবীয়া সাহল ইবেন নাইেফর কাছ

িদেয় অিতম করল। সা ইবেন নাইফ (রাঃ) তখন গাসল করেত িছেলন। আেমর ইবেন রাবীয়া সাহলেক

দেখ বলল, আিম আজেকর মত লুকািয়ত সুর চামড়া আর কখেনা দিখিন। এ কথা বলার িকছুণ পর সা

অসু হেয় পড়েলন। তাঁেক নাবী (صلى الله عليه وسلم) এর কােছ িনেয় এেস বলা হল, সা বদ নযের আা হেয়েছন। িতিন
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বলেলন, তামরা কােক সেহ করছ? তারা বলল, আেমর ইবেন রাবীআেক। অতঃপর নাবী (صلى الله عليه وسلم) এর কােছ

আেমরেক আনয়ন করা হেল িতিন বলেলন- কন তামােদর কউ তার ভাইেক হতা করেত চায়? তুিম তার

জেন বরকেতর দু’আ করেল না কন? অতঃপর িতিন আেমরেক বলেলন- তুিম তার জন তামার শরীর ধৗত

কর। স তার মুখমল, কনুইসহ উভয় হাত এবং হাটু পয এমনিক লুীর নীচ পয একিট পাে ধৗত করল।

অতঃপর সই পািন সাহেলর শরীের ঢেল দয়া হল।[3]

আুর রাাক মা’মার থেক, মা’মার তাউস থেক আর তাউস তার িপতা হেত মারফু সূে বণনা কেরন য,

لغْتَسفَلْي مدُكحا لتَغْسذَا اساو قح نيالع" ‘‘বদ নযেরর ভাব সত, তামােদর কাউেক যখন গাসল করেত

বলা হয়, তখন স যন গাসল কের’’।[4]

ইমাম িতরিমযী (রহঃ) বেলন- বদনযর েয়াগকারীেক আেদশ করা হেব, স যন একিট পা থেক পািন উিঠেয়

কুিল কের। অতঃপর কুিলর পািন সই পাে িনেপ কের। তারপর সই পাে তার মুখমল ধৗত করেব।

অতঃপর স তার বাম হাত ধৗত করেব। অতঃপর ডান হাঁটুর উপর পািন ঢালেব। তারপর ডান হাত পািনর মেধ

ডুবােব। অতঃপর বাম হাঁটুর উপর পািন ঢেল লুির নীেচর অংশ ধৗত করেব। আর পািট যন যমীেনর উপর

না রাখা হয়।

অতঃপর এই পািন বদনযের আা রাগীর শরীের িপছন িদক থেক এক সােথ ঢেল দয়া হেব।[5]
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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