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 মুখতাসার যাদুল মা‘আদ
িবভাগ/অধায়ঃ অনুেদ সমুেহর সূচী ও িববরন

রচিয়তা/সলকঃ ইমাম ইবনুল কাইিয়ম (রহঃ)

ওয়াসওয়াসা তথা শয়তােনর কুমনার কবেল পিতত বি িকভােব রহাই পােব?

আুা ইবেন মাসউদ (রাঃ) হেত বিণত রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন- বনী আদেমর অের ফেরশতার প হেত

ইলহাম হয়। শয়তানও বনী আদেমর অের কুমনা ঢেল দয়। িফিরা তার সােথ কলােণর ওয়াদা কের,

সেতর সতায়ন কের এবং অের ভাল কােজর িবিনমেয় ছাওয়ােবর আশা-আকাা জাত কের। শয়তােনর

কুমনা হে অনায় কােজর ওয়াদা করা, সতেক অীকার করা এবং কলাণ অজন থেক িনরাশ করা। সুতরাং

তামরা যখন অের িফিরার ইলহাম অনুভব কর তখন আাহর শংসা কর এবং আাহর কােছ কলাণ

কামনা কর।

আর যখন শয়তােনর ওয়াসওয়াসা অনুভব কর তখন আাহর কােছ শয়তােনর কুমনা থেক আয় াথনা কর

এবং আাহর কােছ মা াথনা কর।[1]

উছমান িবন আবুল আস নাবী (صلى الله عليه وسلم) ক বলেলন- আমার মােঝ এবং আমার সলাত ও িকরাআেতর মােঝ শয়তান

িতবকতার সৃি কের।

নাবী (صلى الله عليه وسلم) তখন বলেলন- এই শয়তােনর নাম হে িখনযাব। যখন তুিম তার উপিিত অনুভব করেব তখন

আাহর কােছ আয় াথনা কর এবং তামার বাম িদেক িতনবার থুথু িনেপ কর।[2]

সাহাবীগণ নাবী (صلى الله عليه وسلم) এর কােছ অিভেযাগ করেলন য, তােদর অের এমন িজিনেসর উদয় হয়, যা মুেখ

উারণ করার চেয় তার কােছ আেন পুেড় কয়লা হেয় যাওয়া অিধক িয় বেল মেন হয়। নাবী (صلى الله عليه وسلم) তখন

বলেলন- আা আকবার। ঐ আাহর জন সকল শংসা, িযিন শয়তােনর চােক ওয়াসওয়াসার িদেক

িফিরেয় িদেয়েছন। যার কােছ সৃি ও সৃিকতার বাপাের ওয়াওয়াসা এবং এেকর পর এক যিদ এভােব ের

উদয় হয় য, এই তা আা সকল মাখলুক সৃি কেরেছন, তাহেল ক আাহেক সৃি কেরেছ? এমন

পিরিিতেত িতিন কুরআেনর এই আয়াতিট পাঠ করার আেদশ িদেয়েছনঃ

يملع ءَش لِب وهو ناطالْبو رالظَّاهو رالآخو لالأو وه

‘‘িতিনই সবথম, িতিনই সবেশষ, িতিনই কাশমান ও অকাশমান এবং িতিন সবিবষেয় সমক পিরাত’’।

(সূরা হাদীদ-৫৭:৩) এমিনভােব আবু যামীল ইবেন আববাস (রাঃ) ক  কেরিছল, এ িক িজিনস যা আমার

বেদেশ িকছু (ওয়াসওয়াসা বা কুমনা) অনুভব করিছ। আুা ইবেন আববাস (রাঃ) বলেলন- সিট কী?

িতিন বেলন- আিম বললামঃ আাহর কসম! আিম এ বাপাের কথা বলবনা। ইবেন আববাস তখন বলেলন- সিট

িক কান সেহ? আিম বললামঃ হাঁ। আা তা‘আলা এ বাপাের কুরআেনর আয়াত নািযল না করা পয কউ

এ থেক রহাই পায়িন। সুতরাং তুিম যখন তামার অের এমন িকছু অনুভব কর তখন এই আয়াতিট পাঠ

করেবঃ
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يملع ءَش لِب وهو ناطالْبو رالظَّاهو رالآخو لالأو

‘‘িতিনই সবথম, িতিনই সবেশষ, িতিনই কাশমান ও অকাশমান এবং িতিন সবিবষেয় সমক পিরাত’’।

(সূরা হাদীদ-৫৭:৩) এই আয়ােতর মাধেম নাবী (صلى الله عليه وسلم) মুসিলমেদরেক িনেদশনা িদেয়েছন য,  িবেবক

তাসালসুল তথা আিদ-অহীন সৃির অিসেক বািতল সাব কের। সৃির ার এমন এক থম সা পয

িগেয় শষ হয়, যার পূেব আর কান সৃি নই। এমিনভােব এমন এক শষ সা পয িগেয় শষ হয়, যার পের

আর কান সৃি নই। অথাৎ যখন কান মাখলুেকর (সৃির) অিস িছল না তখন আা িছেলন আবার যখন

কান িকছুই থাকেবনা, সব িকছুই ংস হেব তখনও একমা আাহই অবিশ থাকেবন। িতিনই ‘যােহর’ এ

কথার তাৎপয হে, আাহর উপের অন কান ব বা সৃি নই। িতিন ান ও শির মাধেম উ জগেতর

সবিকছু বন কের আেছন। আর িতিনই বােতন, এ কথার তাৎপয হেচছ িতিন িনজগেতর সকল মাখলুকেক

(সৃিেক) এমনভােব বন কের আেছন, যার বাইের অন িকছু নই। এক কথায় ظاهر বলেত উজগেতর

(আসমান ও তার মধকার) সকল সৃির উপর আাহর কতৃেক বুঝােনা হেয়েছ আর باطن বলেত িনজগেতর

(যমীন ও তার মধকার) সকল বর উপর তাঁর কতৃেক বুঝােনা হেয়েছ। তাঁর পূেব যিদ কান ব থাকত,

তাহেল তা ার উপর ভাব িবারকারী হেয় যত এবং সই বই হত মহান সৃিকতা ও পিরচালক।

সুতরাং িতিনই সবথম, যার পূেব আর কউ নই, িতিনই শষ, যার পের আর কউ নই। সৃির ধারাবািহকতা

ও মিবকাশ এমন এক সৃিকতা পয িগেয় অবশই শষ হেব, িযিন অেনর িত মুখােপী নন, িক

সবিকছুই তাঁর িদেক মুখােপী, িযিন িনভর, সকল ব তাঁর উপর িনভরকারী, িতিন িনেজই অসীশীল, িক

অনসব ব তাঁর কারেণই অসীশীল। িতিন আিদ থেকই আেছন এবং তাঁর কান  নই। িতিন বতীত

বাকী সবই অসীহীন থেক অসীে এেসেছ। তাঁর সা ায়ী থাকেব এবং েতক বর ািয় তাঁর

কারেণই। সুতরাং িতিনই থম, তাঁর পূেব আর কউ নই। িতিনই শষ, তাঁর পের আর কউ নই। িতিনই

সবার উপের, তাঁর উপের আর কউ নই। িতিন আকােশর উপর আরেশ সমুত। িতিনই সকেলর িনকেট, তার

চেয় অিধক িনকেট আর কউ নই।[3]

নাবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন- লােকরা পরর িজেস করেত থাকেব। এক পযােয় তােদর কউ বলেব, এই তা আা

তা‘আলা সব িকছু সৃি কেরেছন।

তাহেল আােক সৃি কেরেছ ক? য বির দেয় এ ধরেণর ের উদয় হেব, স যন আাহর কােছ

শয়তান থেক আয় াথনা কের এবং এ ধরেণর িকছু িচা করা হেত থেম যায়। আা তা‘আলা বেলন-

يملالْع يعمالس وه نَّها هذْ بِالتَعغٌ فَاسطَانِ نَزالشَّي نغَنَّكَ منْزا يماو

‘‘যিদ শয়তােনর প থেক তুিম িকছু কুমণা অনুভব কর, তেব আাহর শরণাপ হও। িনয়ই িতিন

সবেাতা, সব।’’[4]

শয়তান হে দুই কার। এক কার শয়তানেক মানুষ চমেচােখর মাধেম দখেত পায়। এরা হে মানব

জািতর অভু শয়তান। আেরক কার শয়তান হে, যা মানুষ চােখ দখেত পায়না। এিট হে িজন জািতর

শয়তান (ইবলীস ও তার চলারা)। মানুষ শয়তােনর খর থেক বাঁচার জন আা তা‘আলা নাবীেক তােদর

থেক দূের অবান করেত বেলেছন, সুেকৗশেল এবং উমভােব তােদর মুকােবলা করেত বেলেছন এবং অেনক

ে তােদর আচরেণ চাখ ব কের থাকার আেদশ িদেয়েছন। আর িজন শয়তােনর অিন হেত বাঁচার জন
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আা তা‘আলার কােছ আয় াথনা করেত বলা হেয়েছ। কারণ স ধরা ছাঁয়ার বাইের বেল বািহকভােব তার

মুকােবলা করা সব নয়। মানুষ তার মুকােবলা করেত সমও নয়। তাই তার মুকােবলায় এমন শির

েয়াজন, িযিন তার লাগাম ধের টান িদেত সম এবং তার চােক বথ করেত খুবই পরামশালী। িতিন

হেন মহান সৃিকতা আাহ সুবাহানা ওয়া তা‘আলা। সুতরাং এই কার শয়তান থেক বাঁচার জন একমা

আাহর কােছই আয় চাইেত হেব। কারণ িতিন বতীত অন কউ তার উপর শিশালী নয়। এ ে সুােত

বিণত সূরা নাস, ফালাক এবং িবিভ িযিকর-আযকার পাঠ খুবই পূণ। আা তা‘আলা সুরা আ’রাফ,

মুিমনূন এবং ফুিসলােত এই উভয় কার শয়তানেক একে উেখ কেরেছন। সূরা আরােফ আা তা‘আলা

বেলন-

شَاء لَوا وورلِ غُرالْقَو فضٍ زُخْرعب َلا مهضعب وحي الْجِنالإنْسِ و يناطا شَيدُوع ِنَب للْنَا لعكَ جذَلكو
ربكَ ما فَعلُوه فَذَرهم وما يفْتَرونَ

‘‘এমিনভােব আিম েতক নাবীর জেন শ কেরিছ শয়তান, মানব ও িজনেক। তারা ধাঁকা দয়ার জেন এেক

অপরেক কাকাযখিচত কথাবাতা িশা দয়। যিদ তামার িতপালক চাইেতন, তেব তারা এ কাজ করতনা’’।

(সূরা আনআম-৬:১১২) কান এক আরব কিব বেলন-

فما هو إلا الإستعاذة ضارعاً
أو الدفع بالحسن هما خير مطلوب

فهذا دواء الداء من شر ما يرى
وذاك دواء الداء من شر محجوب

িবনেয়র সােথ আউযুিবাহ পড়া িকংবা উমভােব িতহত করাই হে সেবাম পা। িতীয়িট হে ঐ‘‘

রােগর মহাঔষধ, যা চােখ দখা যায়। আর থমিট হে এমন রােগর িচিকৎসা, যা থােক চােখর আড়ােল’’।

ফুটেনাট

[1]. এই হাদীসিট সহীহ নয়। ইমাম আলবানী রহঃ) িমশকাতুল মাসাবীহ। তাহকীক আলবানী, হা/৭৪। হাঁ বব

াসিক। তাই আমল করা উিচত। িক হাদীছ মেন কের নয়। বরং উপেদশ মূলক বাণী িহসােব।

[2]. সহীহ মুসিলম, অধায়ঃ িকতাবু সালাম।

[3]. আাহর অনতম নবাচক নাম الظاهر والباطن এর বাংলা অনুবাদ করা হয় কাশ এবং অকাশ শ

িদেয়। এভােব অনুবােদর মাধেম এই নাম দু’িটর যথাযথ অথ কািশত হয় না। আেলমগণ এই নাম দু’িটর য

বাখা কেরেছন, তা বাংলা ভাষায় ইিতপূেব কান বই-পুেক খালাসা করা হেয়েছ বেল আমার জানা নই। তাই

বাংলাভাষী মুসিলম ভাইেদর জন এখােন এই পূণ নাম দু’িটর অথ বণনায় আহেল সুাত ওয়াল জামআেতর

আেলমেদর মতামত তুেল ধরিছ।
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১. কউ কউ বেলনঃ الظاهر অথ হাদীেছ বিণত হেয়েছঃ ءوأنت الظاهر فليس فوقك ش হ আা! তুিম সবার

উপের তামার উপের আর িকছু নই। সুতরাং যােহর নােমর মাধেম বুঝােনা হে য, আা তা‘আলার অবান

সকল মাখলুেকর উপর। সাত আসমােনর উপের আরেশ আযীেম িতিন সমুত। মতা ও িতপিেতও িতিন

সকল সৃির উপের।

২.কউ কউ বেলনঃ যােহর অথ হে আা উজগেতর সকল িবষয়েক বন কের আেছন। সুতরাং সাত

আসমান ও তােত যা আেছ তার সবিকছুই আা তআলা ীয় ান ও মতার মাধেম পিরেবন কের আেছন।

উ জগেতর কান িকছুই তার ান ও মতার বাইের নয়।

আর الباطن বােতন অথ হে, (১) যা সহীহ হাদীেছ বিণত হেয়েছ, ءوأنت الباطن فليس دونك ش হ আা!

তুিমই বােতন তথা সকল গাপন িবষয়েক পিরেবনকারী। তামার বনীর বাইের কউ নই। সুতরাং অধঃন

ও িন জগেতর সকল িবষয়েক িতিন ান ও মতার মাধেম বন কের আেছন। সাত যমীন ও তার মেধ

অবানকারী কান বই তাঁর ান ও মতার বাইের নয়। িতিন যমীেনর সকল মাখলুেকর গাপন রহসও

সুািতসু িবষয় সেকও অবগত আেছন।

(২) কান কান আেলম বেলনঃ الباطن অথ হে িনকেট। এই অেথ আা তা‘আলা সকল মাখলুেকর িনকেট।

িতিন ােনর মাধেম সৃির অিত িনকট থেক তােদরেক বন কের আেছন। তােদর কাশ-অকাশ সব

িকছুই জােনন। আা তা‘আলা বেলনঃ

ونَحن اقْرب الَيه منْم ولَن لا تُبصرونَ

তখন আিম তামােদর অেপা তার অিধক িনকেট থািক; িকমু তামরা দখ না। (সূরা ওয়ািকআঃ ৮৫) আা

তা‘আলা আরও বেলনঃ

ولَقَدْ خَلَقْنَا انْسانَ ونَعلَم ما تُوسوِس بِه نَفْسه ونَحن اقْرب الَيه من حبل الْورِيد

আিম মানুষ সৃি কেরিছ এবং তার মন িনভৃেত য কুিচা কের, স সেও আিম অবগত আিছ। আিম তার

ীবািত ধমনী থেকও অিধক িনকটবতী। (সূরা কাফ-৫০:১৬) এমিন আরও য সম আয়ােত দয়াময় আা

তা‘আলা বাার িনকেট থাকার কথা বলা হেয়েছ, তার মম হে িতিন ান ও মতার মাধেম সকেলর অিত

িনকেট। অথচ িতিন ীয় সায় সকল মাখলুেকর উপের আরেশ আযীেম সমুত। উভয় কার আয়ােতর মেধ

আেলমগণ এভােবই সময় কেরেছন। িতিন মাখলুেকর সােথ িমেশ একাকার হেয় থাকা হেত পিব। আাহই

ভাল জােনন।

[4]. সূরা হা-মীম সাজদাহ-৪১: ৩৬
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=3892

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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