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 মুখতাসার যাদুল মা‘আদ
িবভাগ/অধায়ঃ অনুেদ সমুেহর সূচী ও িববরন

রচিয়তা/সলকঃ ইমাম ইবনুল কাইিয়ম (রহঃ)

নাবী (সাঃ) থেক বিণত সফেরর আদবসমূহ

সহীহ সূে নাবী (صلى الله عليه وسلم) থেক বিণত হেয়েছ য, িতিন বেলেছন- তামােদর কউ যখন কান পূণ কাজ

করার ইা পাষণ কের তখন স যন কাজিট  করার পূেব দু’রাকআত সলাত পেড় নয়। এর মাধেম িতিন

জােহলী যামানার অভাসেক পিরবতন কের িদেয়েছন। অকার যুেগর লােকরা সফের বর হওয়ার পূেব পািখ

উিড়েয় এবং তীেরর মাধেম ভাগ পরীা করত। এ রকমই মুশিরকরা লটারীর মাধেম ভিবষেতর ঐ সম িবষয়

জানার চা কের, যা তােদর জন িনধারণ করা হেয়েছ। এই কাজিটেক ভাগ পরীা বেল নাম দয়া হয়।[1]

ইসলাম এেস পূেবর এই থােলা পিরবতন কের এমন একিট দু’আ িনধারণ কেরেছ, যােত রেয়েছ তাওহীদ,

আাহর িদেক মুখােপীতা, ইবাদত, একমা আাহর উপর ভরসা এবং সই আাহর কােছ কলােণর জন

াথনা করা, যার হােতই রেয়েছ সকল কার কলাণ, িযিন বতীত অন কউ কলাণ িদেত পােরনা এবং

অনায়েক িতহত করেত পাের না। িতিন যিদ তাঁর কান বাার জন রহমেতর দরজা খুেল দন, কউ তা ব

করেত পােরনা এবং িতিন যিদ তা ব কের দন পািখ উিড়েয়, তারকা গণনা কের িকংবা নের উদয়াাচল

িনণয় কের কউ তা খুেল িদেত পারেব না। এিট হে সই বরকতময় দু’আ যা সৗভাগবানেদর জন সৗভােগর

িনশানা প; যারা আাহর সােথ অনেদরেকও মাবুদ সাব কের সই সম মুশিরেকর জন নয়। এই

দু’আেত রেয়েছ আাহর পূণা িসফাত, বুবীয়াত, আাহর উপর ভরসা করার ঘাষণা এবং বাার এ কথার

ীকৃিত দান য, স িনেজও িনেজর কলাণ সেক অ ও তা অজেন অম।

ইমাম আহমাদ িবন হাাল (রহঃ) সা’দ িবন আবু ওয়াাস (রাঃ) থেক মারফু িহসােব বণনা কেরন য, আাহর

কােছই কলাণ াথনা করা ও তাকদীেরর ভাল-মের িত স থাকা বাার সৗভােগর লণ এবং আাহর

কােছ ইেসখারা না করা (কলাণ না চাওয়া) ও তাকদীেরর িনধারেণর িত স না থাকা বাার দুভােগর

আলামত।

হাদীেছ বিণত হেয়েছ য, নাবী (صلى الله عليه وسلم) সফেরর উেেশ বর হেয় যানবাহেন আেরাহন কের িতনবার আা

আকবার বলেতন। অতঃপর এই দু’আ পাঠ করেতনঃ

ذَا الْبِرفَرِنَا هس لُكَ فانَّا نَسا مونَ اللّٰهبنْقَلِنَا لَمبر َلنَّا ااو ينقْرِنم نَّا لَها كمذَا ولَنَا ه خَّرانَ الَّذِى سحبس
والتَّقْوى ومن الْعمل ما تَرض اللّٰهم هوِنْ علَينَا سفَرنَا هذَا واطْوِ عنَّا بعدَه اللّٰهم انْت الصاحب ف السفَرِ

لهالاالِ والْم نْقَلَبِ فالْم وءسنْظَرِ والْم ةآبكفَرِ والس ثَاءعو نوذُ بِكَ معا ّنا ماللّٰه لهالا يفَةُ فالْخَلو

‘‘পিব সই সা, িযিন আমােদর জন এসব িজিনষেক বশীভূত কের িদেয়েছন। আমরা অবশই আমােদর

পালনকতার িদেক িফের যােবা এবং আমরা এেদরেক বশীভূত করেত সম িছলামনা’’। হ আাহ! আমরা

তামার কােছ এই সফের নকী ও তাকওয়া াথনা করিছ। আর তামার কােছ এমন আমল করার তাওফীক
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াথনা করিছ, যােত তুিম খুশী হও। হ আাহ! তুিম আমােদর উপর এই সফরেক সহজ কের দাও, এর দূরেক

কিমেয় দাও। হ আাহ! সফের তুিমই আমােদর সাথী এবং ঘের অবানকারী জনেদর দখা-নাকারী। হ

আা! তুিম সফের আমােদর সােথ থাক এবং আমােদর পিরবার-পিরজেনর হফাজত কর। মণ থেক ফরত

এেস িতিন এই দু’আ পাঠ করেতনঃ

آيِبونَ تَائبونَ عابِدُونَ لربِنَا حامدُونَ

‘‘আমরা তাবতনকারী, তাওবাকারী, ইবাদতকারী এবং আমােদর রেবর শংসাকারী’’। ইমাম আহমাদ িবন

হাাল (রহঃ) বণনা কেরন, নাবী (صلى الله عليه وسلم) যখন শহের েবশ করেতন তখন বলেতন-

تَوباً تَوباً، لربِنَا أوباً لا يغادِر علَينَا حوباً

‘‘আমরা সফর থেক ফরত আসিছ, আমােদর ভুর কােছ তাওবা করিছ, িতিন আমােদর সকল না মা কের

িদেবন’’।

িতিন যখন বাহেন পা রাখেতন তখন িবসিমা বলেতন এবং তােত সাজা হেয় বেস ‘আলহামদুিলা’ বলেতন।

অতঃপর বলেতন-

سبحانَ الَّذِى سخَّر لَنَا هذَا وما كنَّا لَه مقْرِنين وانَّا الَ ربِنَا لَمنْقَلبونَ

নাবী (صلى الله عليه وسلم) যখন তার কান সাহাবীেক সফের যাওয়ার সময় িবদায় জানােতন তখন বলেতন-

استَودِعُ اله دِينَكَ وامانَتَكَ وخَواتيم عملكَ

‘‘আিম তামার ীন, তামার আমানত এবং শষ আমল আাহর উপর সাপদ কের িদি’’। এক লাক নাবী

ক বলল- আিম সফের বর হওয়ার ইা পাষণ করিছ। িতিন তখন বলেলন- আিম তামােক আাহর ভয়(صلى الله عليه وسلم)

এবং িতিট উঁচু ান িদেয় যাওয়ার সময় ‘আা আকবার’ বলার উপেদশ িদি। নাবী (صلى الله عليه وسلم) এবং তাঁর

সাহাবীগণ সফর অবায় যখন উঁচু ােন উঠেতন তখন ‘আা আকবার’ বলেতন এবং যখন নীচু ােন অবতরণ

করেতন তখন ‘সুবহানাা’ বলেতন। সলােতও এভােবই তাকবীর ও তাসবীহ পাঠ করা হয়। অথাৎ কু ও

িসজাদােত মাথা ও শরীর নত করা হয় বেলই তােত ‘সুবহানা রাববীয়াল আলা’ পাঠ করা হয় আর িসজদা ও বসা

হেত উঠার সময় ‘আা আকবার’ বলার িবধান রাখা হেয়েছ। আনাস (রাঃ) বেলন- নাবী (صلى الله عليه وسلم) যখন যমীেনর

কান উঁচু ােন উঠেতন তখন বলেতন-

اللّٰهم لَكَ الشَّرف علَ كل شَرفٍ ولَكَ الحمدُ علَ كل حالٍ

‘‘হ আা! সকল বড়র (উতার) উপর তামার বড় এবং সকল অবায় তামার শংসা’’। িতিন বেলেছন-

যই কােফলার সােথ কুকুর এবং ঘা থােক সই কােফলায় িফিরাগণ অংশহণ কেরনা।

নাবী (صلى الله عليه وسلم) রােত একা মণ করা অপছ করেতন। িতিন বেলন- একা মণ করার িত সেক মানুেষরা যিদ

জানেত পারত তাহেল রােত কউ একা মণ করতনা। ধু তাই নয়, িতিন একা মণ করেত িনেষধও করেতন।

িতিন বেলেছন- একা মণকারী একিট শয়তান, দু’জন মণকারী দু’িট শয়তান এবং িতন জন িমেল একিট

কােফলা তরী হয়।[2] িতিন বলেতন- তামােদর কউ যখন কান ােন অবতরণ কের তখন স যন এই

দু’আিট পাঠ কেরঃ
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ا خَلَقم ِشَر ناتِ مه التَّاماتِ الملِوذُ بأع

‘‘আাহর কেলমাসমূেহর উসীলায় আিম সই অকলাণ থেক আয় াথনা করিছ, যা িতিন সৃি কেরেছন। এই

দু’আিট পাঠ করেল সই ান তাগ না করা পয কান িকছুই তার িত করেত পারেবনা।

নাবী (صلى الله عليه وسلم) বলেতন- যখন তামরা ঘাস ও তৃণলতা িবিশ যমীেনর উপর িদেয় চলেব তখন তামরা যমীন থেক

উেটর হক দান কর (উটেক ঘাস খাওয়ার সুেযাগ দাও)। আর যখন িবরান ভুিমর উপর িদেয় যােব তখন সই

ােনর উপর িদেয় ত চল। যখন তামরা রােত কাথাও যাা িবরিত করেব তখন রাার উপর অবান

করেবনা। কননা রােত জীব-জােনায়ারও পথ িদেয় চলাচল কের এবং িতকর কীট-পত রােতর বলায় তােত

আয় নয়।

িতিন এই আশায় শেদর দেশ কুরআন িনেয় মণ করেত িনেষধ করেতন, যােত শরা কুরআনেক অপদ

করার সুেযাগ না পায়। যই পথ অিতম করেত এক িদন এক রাত সময় লােগ সই পিরমাণ দূরে িতিন

মিহলােদরেক মাহরাম ছাড়া একা মণ করেত িনেষধ কেরেছন। সফেরর কাজ শষ কের িতিন মুসািফরেক ত

ঘের ফরার আেদশ করেতন। দীঘ িদন িনজ বাসােনর বাইের থাকার পর িতিন আগকেক রােতর বলায় িবনা

খবের হঠাৎ কের গৃেহ েবশ করেত িনেষধ করেতন।[3]

নাবী (صلى الله عليه وسلم) যখন সফর থেক ফরত আসেতন তখন িনজ পিরবােরর িশেদর সােথ সবাে িমিলত হেতন।

আুাহ িবন জাফর (রাঃ) বেলন- িতিন একবার সফর থেক িফরেলন। আমােক তাঁর কােছ িনেয় যাওয়া হল।

িতিন আমােক বাহেন তার সামেন বসােলন। অতঃপর ফােতমা (রাঃ) এর কান একিট ছেল হাসান বা সাইনেক

আনয়ন করা হেল িতিন তােক বাহেন তাঁর িপছেন বসােলন। আমরা িতনজন িমেল একিট বাহেন আেরাহন কের

মীনায় েবশ করলাম। সফর থেক আগমণকারীর সােথ িতিন কালাকুিল করেতন। পিরবােরর কান লাক হেল

িতিন তােক চুন করেতন। ইমাম শাবী (রহঃ) বেলন- রসূল (صلى الله عليه وسلم)‐এর সাহাবীগণ যখন সফর থেক িফরেতন

তখন তারা কালাকুিল করেতন। সফর থেক িফের িতিন মসিজদ থেক কাজ  করেতন। িতিন তােত

দু’রাকআত সলাত পড়েতন।

ফুটেনাট

[1]. এ রকমই আমােদর সমােজও অেনক কুসংার চিলত আেছ। বাংলােদেশর রাজধানী ঢাকা ও অনান

শহের দখা যায় িকছু লাক িটয়া পািখ িনেয় বেস থােক। তার সােথ থােক কেয়কিট িচিঠর খাম। লােকরা িটয়া

পািখর মাধেম ভােগর পরীা করার জন ঐ লােকর কােছ িগেয় ভীড় জমায়। আিম িলােন এই ভামী িনজ

চােখ দেখিছ।  হল িটয়া পািখর মাধেম যিদ সিতই ভিবষেতর খবর জানা যত এবং এর মাধেম যিদ ভাগ

পিরবতন করা যত তাহেল ঐ লাকিট থেম িনেজর ভাগ পিরবতন কের না কন? মানুেষর কাছ থেক দু/চার

টাকা রাজগার করার জন রাদ/বৃি উেপা কের সারা িদন রাার মােড় বেস থােক কন? তার পািলত িটয়া

পািখিটর মাধেম ভাগ পিরবতন কের রাতারািত ধনী হেয় যায়িন কন?

[2]. একা সফর করা মাকহ। নাবী সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম একা সফর করােক শয়তােনর কাজ

বেলেছন। কারণ শয়তান লাগামহীনভােব যিদেক ইা সিদেকই চেল, যা ইা তাই কের। এমিনভােব একা
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মণকারীর জন সফর অবায় কান সাহাযকারী থােক না, ভুল করেল সংেশাধন কের দয়ার মত কউ থােক

না এবং পথ হািরেয় ফলেল পথ দিখেয় দয়ার লাক খুঁেজ পায়না। তা ছাড়া একা মণকারী িবপদাপেদ পিতত

হওয়ার সাবনা রেয়েছ। এমতাবায় অসু হেল সবা করার জন কাউেক পােব না। স মারা গেল তার

কাফন-দাফন ও জনেদরেক খবর দয়ারও কউ থােক না। মূলতঃ অবােভেদ একা মেণর কুম িভও হেত

পাের। িবেশষ কের যখন কান সাথী পাওয়া যােব না এবং মণ করা অত জরী তখন একা মণ করা

জােয়য। দলবভােব মণ করার অেনক উপকািরতা রেয়েছ। যমন িবপদাপেদ পরর সহেযািগতা করা,

কােফলার কউ অসু হেল অনেদর সবা করা, জামআেত সলাত পড়া ইতািদ।

[3]. এমতাবায় যিদ হঠাৎ কের গৃেহ েবশ করা হয় তাহেল িনজ ীেক এেলােকেশ ও অপছীয় অবায়

দখার আশা রেয়েছ। পিরণােম ামীর প হেত এমন আচরণ কাশ পেত পাের, যা কান ী তার ামীর

প হেত কামনা কের না। তাই রােতর বলা হঠাৎ েবশ না কের যিদ আগাম সংবাদ দয়া হয়, তাহেল ী

পিরার-পিরতা ও সাজেগাজ হণ করার সুেযাগ পােব এবং ামীেক ফু মেন হণ করেত পারেব। তাই

নাবী সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম হঠাৎ কের রােতর বলায় ীর কােছ েবশ করেত িনেষধ কেরেছন।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=3889

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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