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 মুখতাসার যাদুল মা‘আদ
িবভাগ/অধায়ঃ অনুেদ সমুেহর সূচী ও িববরন

রচিয়তা/সলকঃ ইমাম ইবনুল কাইিয়ম (রহঃ)

হাঁিচর উপকািরতা

হাঁিচর মাধেম হাঁিচ দাতার জন িবরাট িনয়ামাত অিজত হয়। এিট াের জন খুব ভাল। কননা এর মাধেম

শরীের আটেক পড়া ধাঁয়া ও গাস বর হেয় যায়, যা শরীেরর জন উপকারী। হাঁিচ দয়ার পর শরীর াভািবক

অবায় ফরত যায়। তাই এই িনয়ামাতিট অিজত হওয়ার জন আাহর শংসা করার িবধান িনধািরত হেয়েছ।

যমীেন ভূিমক হেল তা যমন কঁেপ উেঠ তমনই হাঁিচর মাধেম শরীের ভূিম কের সৃি হয়।[1]

রসূল (صلى الله عليه وسلم)‐এর যখন হাই আসত, তখন মুেখ হাত অথবা কাপড় রাখেতন এবং আওয়াজ নীচু রাখার চা

করেতন। তাঁর থেক আরও বণনা করা হয় য, উঁচু আওয়ােজর হাই এবং হাঁিচ শয়তােনর প হেত।

নাবী (صلى الله عليه وسلم) থেক সহীহ সূে বিণত হেয়েছ য, এক বি তাঁর সামেন হাঁিচ িদল। িতিন ‘ইয়ারহামুকাাহ’

বলেলন। স পুনরায় হাঁিচ িদল। তখন িতিন বলেলন- লাকিটর ঠাা (সিদ) লেগেছ। মুসিলম শরীেফ হাদীসিট

এই শেই বিণত হেয়েছ। িতরিমযীর বণনায় এেসেছ, িতিন তৃতীয়বার হাঁিচ িদেল কথািট বেলেছন। ইমাম

িতরিমযী হাদীসিট বণনার পর সহীহ বেলেছন। আবু দাউদ শরীেফ আবু রাযরা (রাঃ) হেত মাওকুফ সূে বিণত

হেয়েছ, তুিম িতনবার তামার ভাইেয়র হাঁিচর জবাব দাও। এর বশী হেল মেন করেব সিট হাঁিচ নয়; ঠাা ও

সিদ জিণত অসুখ।

কউ যিদ  করা হয় য, সিদেত আা বির জন তা আরও বশী দু’আর করা দরকার তাহেল উর কী

হেব? উের বলা হেব য, রাগীর জন যমন দু’আ করা হয়, তার জনও অনুপ দু’আ করেত হেব। আর যই

হাঁিচ আা পছ কেরন এবং যা িনয়ামাত প তা সেবা িতনবার পয হেত পাের। নাবী (صلى الله عليه وسلم)‐এর বাণীঃ

লাকিটর সিদ লেগেছ, এর উেশ হে তার জন সুতার দু’আ করা জরী এবং এর মাধেম জানা গল য,

িতনবােরর বশী হাঁিচ িদেল তার জবাব না িদেলও চলেব।

কউ হাঁিচ িদেয় ‘আলহামদু িলা’ বলেল কউ যিদ তা েন আর অনরা না েন তাহেল সিঠক কথা হে

‘আলহামদু িলাহ’ বলার িবষয়িট িনিত হওয়া গেল হাঁিচর জবাব িদেত হেব। কননা নাবী (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন- স

যিদ ‘আলহামদু িলা’ বেল তাহেল তার জবাব দাও। ইবনুল আরাবী বেলন- আর যিদ ‘আলহামদু িলাহ’ বলেত

ভুেল যায় তাহেল হাঁিচ দাতােক রণ কিরেয় িদেত হেবনা। হাদীেছর শ এই মতেকই সমথন কের। নাবী (صلى الله عليه وسلم)
এ রকম পিরিিতেত কাউেক রণ কিরেয় দন িন। নাবী (صلى الله عليه وسلم) এই সুােতর উপর আমল করা এবং তা িশা

দয়ার পরও ভুলবশত ‘আলহামদুিলা’ পিরতাগ কারীেক রণ কিরেয় দন িন।

সহীহ হাদীেছর মাধেম মািণত আেছ য, ইদীরা নাবী (صلى الله عليه وسلم)‐এর কােছ এেস ইা কেরই হাঁিচ িদত। এেত

তােদর উেশ িছল যােত রসূল (صلى الله عليه وسلم) তােদর জবােব هال ممحري বেলন। িক নাবী (صلى الله عليه وسلم) তা না বেল مدِيهي
مَالب حلصيو هال বলেতন। অথাৎ আাহ তামােদর িহদায়াত কন এবং তামােদর অবা সংেশাধন কন।
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ফুটেনাট

[1]. সমকালীন ডাারগণ বেলনঃ হাই তালার সময় মুখ াভািবেকর চেয় বশী পিরমাণ উু হয় এবং চ

বেগ বাতাস িভতেরর িদেক আসা-যাওয়া কের। অথচ নােকর নায় বাতাস হণ ও বজেনর জন মুখ সব সময়

ত থােক না, মুেখর মূল কাজও এিট নয়। তাই হাই তালার সময় যখন মুেখর াভািবক অবা পিরবতন

হেয় যায় এবং াভািবেকর চেয় বশী পিরমাণ খুেল যায় তাই বাতােসর সােথ িবিভ কার রাগ জীবাণু, ময়লা

এবং িতকারক কীটপত েবেশর সাবনা থােক। এ জনই পিব সুােত হাই তালার সময় মুখ ঢেক

রাখেত বলা হেয়েছ। হাঁিচ এর িবপরীত। এর মাধেম মুখ ও নাক িদেয় াসয থেক চ বেগ বাতাস বর

হেয় যায়। সই সােথ াসযে েবশকারী ধুেলাবািল, ময়লা এবং িবিভ রাগ জীবাণু বর হেয় যায় এবং শরীর

পিরার হয়। তাই এিট আাহর প হেত হওয়াটা খুবই াভািবক। কারণ এেত শরীেরর উপকার রেয়েছ। অপর

পে হাই শয়তােনর প থেক আেস বেল তা শরীেরর জন িতকর। এ জনই সাধানুযায়ী তা ঠকােত

িনেদশ দয়া হেয়েছ।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=3888

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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